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Tempéraments : fragment
d’une histoire des corps

Vincent Barras






Tempéraments : fragment d’une histoire des corps
Introduction

Comprendre avec Galien la nature humaine et la composition
des corps vivants, pour saisir la meilleure fagon d’en prendre
soin : Tempéraments, Meilleure construction des corps et
Bonne constitution exposent le plus impondérable et le plus
fondamental, le plus inactuel et le plus contemporain. Si depuis
deux siecles la science médicale a largement pris ses distances
avec un passé tenu pour révolu, et se trouve tout enti¢re tendue
par et vers I'idée de son propre progres, les théories et pratiques
galéniennes, compte tenu de leur élaboration au sein méme du
corpus de leur auteur, puis de ’histoire de leur réception au
cours des siecles ultérieurs, impreégnent aujourd’hui encore
nombre de valeurs épistémologiques, philosophiques, cultu-
relles et politiques de la médecine. En un mot, elles continuent
de qualifier le role et la pertinence de cette dernicre au sein de
notre contemporanéité. A cette aune, ce n’est donc pas seule-
ment par passion philologique, ou par golit de ’antique, qu’il
convient de s’intéresser a Galien ainsi qu’aux multiples enjeux
que souléve son ceuvre.

Traduits pour la premiére fois en langue francaise, les trai-
tés ici présentés contribuent de maniere décisive au projet médi-
co-philosophique global de leur auteur, Galien de Pergame (129-
216), dont il est peu de dire qu’il est davantage que lui-méme.
Depuis la mort du personnage historique au début du 3° siecle de
notre ére, son nom traverse toute I’histoire de la médecine et de la
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philosophie. Le seul fait de I’évoquer suffit a projeter notre ima-
ginaire vers de vastes horizons. Son ceuvre pléthorique, qui réca-
pitule I’'ensemble des doctrines antérieures sur la nature des étres

vivants (hippocratiques, aristotéliciennes, platoniciennes, alexan-
drines, sceptiques, stoiciennes, asclépiadiennes, ...) ; 'ensemble

des théories, conceptions, pratiques et matieres originales qu’il

y expose ; les innombrables reprises, traductions (syriaques,
hébraiques, arabes, latines, arméniennes, ...) et commentaires

produits au cours des siécles ultérieurs, établissent un canon, ou

mieux, une « philosophie de la médecine » (que 'on nommera

plus tard le « galénisme »') d’une exceptionnelle longévité. Une

part essentielle de ’évolution de la médecine et des sciences de

la nature, voire des pans entiers du paysage culturel en Occident

s’en trouvera déterminée, jusqu’au 19° siécle au moins. Plus large-
ment encore, envisagés dans la perspective d’une histoire globale,
les écrits et I’héritage de Galien obligent a élargir le regard vers

d’autres espaces par-dela notre sphére scientifique et culturelle,
ou ils sont I’'objet d’intenses relations et transmissions, et consti-
tuent le socle de développements sophistiqués, telle la médecine

unani, demeurés vivaces jusqu’a I’époque actuelle?.

Le programme expos¢ dans nos traités a beaucoup occupé
les esprits des Anciens, dont ceux des « meilleurs et plus sub-
tils philosophes et médecins » ayant précédé Galien. Lui-méme,
né a Pergame en Asie mineure en 129 de notre ¢re, s’est formé
aux écoles philosophiques et médicales les plus importantes
de son temps, a Pergame, Smyrne, Corinthe et Alexandrie,
s’est frotté a des maitres fameux (Satyros, Pélops, Stratonicos,

...), a beaucoup voyagé : Chypre, Lemnos, Syrie, Macédoine,
Palestine, récoltant au cours de ses pérégrinations récits, anec-
dotes et enseignements (ainsi que produits et matieres pharma-
ceutiques), est arrivé a Rome en 162, en est reparti quelques
années plus tard (fuyant peut-étre une pestilence qui s’était
abattue sur la ville), avant de s’y établir définitivement en
169. Il y est devenu le médecin de 1%¢lite, soignant les empe-
reurs (Marc-Aurele, Commode) et autres célébrités du temps,
occupant — a I’en croire — le devant de la scene de cette ville-
monde, prodiguant conférences, dissections et démonstrations
publiques, se plagant au centre des polémiques scientifiques et
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philosophiques, jusqu’a sa mort en 216, a ’dge remarquable de
quatre-vingt-sept ans. En somme une vie bien remplie, au fil de
laquelle Galien, de plus, se consacre intensivement a I’activité
qui assurera sa renommeée posthume : la rédaction d’une ceuvre
immense, extraordinairement diversifiée, touchant aux registres
médical, philosophique, psychologique, linguistique, pédago-
gique, voire théologique. Nous peinons aujourd’hui encore a en
embrasser tout le périmétre, d’autant qu’une part considérable

— la plupart des écrits consacrés aux sujets non-médicaux —
est perdue, et que le reste — la partie médicale pour I’essen-
tiel — nous est parvenu a travers les aléas d’une transmission
complexes.

Au sein du massif galénien, le présent ouvrage distingue
donc trois ceuvres aux titres a la fois prometteurs et sibyllins,
toutes consacrées a la question de la composition des corps.
Elles ont été rédigées peu apres 169, pour Tempéraments, voire
plus tardivement, pour Meilleure construction du corps et
Bonne constitution. Opportunité rare, nous pouvons, pour jus-
tifier cette sélection et saisir les enjeux de la problématique ainsi
dégagée, nous conformer aux recommandations de leur auteur
méme. Car, parvenu a ’age de la maturité, Galien raconte avoir
eu souvent la mauvaise surprise d’étre confronté a la circula-
tion de versions illicites ou fautives de ses écrits, et éprouvé la
nécessité d’établir sa propre bibliographie, afin d’en affirmer
la cohérence et tout a la fois de frayer une méthode de lecture
pour son public présent et futur. Par la méme occasion, il nous
offre le moyen d’éviter le risque (bien réel, il faut 'avouer) de
I’asphyxie par noyade au sein de la masse phénoménale de ses
propres écrits.

De ce besoin résultent deux ouvrages auto-bibliogra-
phiques, Sur l'ordre de ses propres livres et Sur ses propres
livres+, dans lesquels Galien donne de précieuses indications sur
la meilleure voie pour aborder son ceuvre, et, au-dela, le conti-
nent de la médecine. Pourront s’y lancer I’étudiant en médecine
aussi bien que le professionnel aguerri, le savant versé dans les
sciences naturelles, le philosophe ou tous « ceux des hommes
a la fois intelligents par nature et amis de la vérité »5 : apres
une initiation a la philosophie naturelle (grace au Traité sur la
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démonstration, dont il ne subsiste aujourd’hui que quelques
fragments) et a la médecine (grace a ses divers écrits « pour
les débutants », ainsi qu’il les désigne lui-méme : Sur les écoles
aux débutants, Sur les os aux débutants, Sur le pouls aux débu-
tants, ...), quiconque souhaite poursuivre ’exploration sera
placé devant une alternative cruciale pour la compréhension
de la médecine, et dont les conséquences sur la maniére d’ap-
préhender les corps ne le sont pas moins.

La premiére voie méne a I’ensemble composé par les trai-
tés consacrés a ’'anatomie (Sur les procédures anatomiques, Sur
l'usage des parties), aux « fonctions naturelles » (autrement
dit a la physiologie, Sur les facultés naturelles), ainsi qu’aux
« fonctions que I’on nomme psychiques », soit la psychophy-
siologie (Sur les théories d ’Hippocrate et Platon, Les facultés
de I’ame suivent les tempéraments du corps®). La deuxiéme
voie meéne aux ouvrages concernant « la science des éléments
du corps », soit les traités sur les Eléments d aprés Hippocrate
et sur les Tempéraments, considérés comme la base théorique
indispensable a I’acquisition de la pharmacologie et de 1’hy-
giéne ; ce savoir est plus spécifiquement développé dans les
ouvrages majeurs que sont Sur la conservation de la santé’
et Sur la méthode de traitement®. Cette répartition bibliogra-
phique, outre I'ordre méthodique qu’elle introduit au sein du
vaste corpus galénien, permet aussi de saisir un enjeu crucial
de I’ensemble de son ceuvre : la question du corps et des diffé-
rentes maniéres de le saisir.

Le corps selon ce quen impose la lecture du premier
ensemble anatomico-physiologique est un corps organis¢, au
double sens du terme : constitu¢ d’organes et compos¢ en sys-
témes interdépendants. Fruit d’une dense histoire philosophique
et scientifique que Galien reprend a son compte, il emprunte
aussi bien a Aristote ou Platon qu’aux anatomo-physiologistes
alexandrins (et leurs chefs de file Hérophile et Erasistrate).
Ressortent ainsi, en tant qu’organes principaux, le foie, le coeur,
le cerveau, placés au centre des trois systémes organisateurs
de la structure corporelle, les systémes veineux, artériel et ner-
veux, ainsi que d’autres organes presque aussi cruciaux, les
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poumons, les reins, la rate, 'estomac, et le reste de ’'organisa-
tion corporelle. En vérité, ce corps, fondé sur une interpréta-
tion anatomique et physiologique spécifique, doué de fonction-
nalités précises, est une machine admirable, que ’on se place
dans la perspective du chirurgien, du médecin, du naturaliste
ou du philosophe :

« Tout homme qui regarde les choses avec un jugement libre |...] et
examinant la structure d’un animal quelconque — car tous prouvent
I'intervention du sage démiurge — comprendra l'excellence de I'intel-
ligence qui est dans le ciel. Alors ce qui te semblait d’abord peu de
chose, soit la recherche de l'utilité des parties, deviendra véritable-
ment le principe d’une théologie parfaite, laquelle est une ccuvre plus
grande et plus importante que la médecine tout enticre. La recherche
de l'utilité des parties n'importe donc pas seulement au médecin, mais,
bien plus encore quau médecin, au philosophe qui tient a posséder la
science de la nature entiére ; car les hommes de toutes nations et de
tous nombres, et qui craignent les dieux, doivent étre initiés a ces mys-
teres, lesquels n'ont, que je sache, rien de semblable aux fétes d’Eleu-
sis et de Samothrace. »?

Rechercher « I'utilité des parties » dans toute la variété de ces
derniéres revient en définitive a justifier la nature humaine
selon une visée, explicitement ou non, finaliste : voila assuré-
ment une perspective qui a occupé plus d’un auteur avant lui.
Se placant au bout d’une prestigieuse lignée de médecins et
de philosophes, Galien assigne a la médecine un réle éminent,
une tache philosophique en vérité, confinant a la théologie :
car chercher a déterminer les principes supérieurs a ’ccuvre
dans I'organisation du corps animal, lisibles dans les structures
matérielles qui le constituent, c’est s’approcher de I'intelligence
des choses divines.

Pourtant, au risque de devoir tempérer nos élans méta-
physiques, il faut en prendre acte : les traités ici présentés ne
s’intéressent pas a ce premier corps. Centrés sur le probléme
de la composition des corps, ils déterminent le champ d’une
autre tache de la médecine, a priori moins exaltante, mais néan-
moins cruciale, soit la prise en compte des corps singuliers, tels
qu’ils sont rencontrés dans I’expérience quotidienne des gens
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de métier, et le lien que I'on peut en tisser avec une définition
de la bonne santé. La problématique et les implications, tant
médicales que philosophiques, dun corps ainsi problématisé
se distinguent radicalement de celles du précédent.

Deés I'entame, le traité Tempéraments (et aussi, de fagon
condensée, les brefs Meilleure construction de notre corps et
Bonne constitution) pose, comme indiscutable, « suffisamment
démontrée par les Anciens », la définition de ce qu’est un corps :
« le résultat d'un mélange de chaud, de froid, de sec et d’hu-
mide », les principes matériels, ou qualités, de tous les corps.
Ce postulat est fond¢ sur la doctrine aristotélicienne des qua-
lités, lesquelles, sous leur forme « extréme », absolue, doivent
étre comprises comme les « éléments premiers » de ces der-
niers (soit la terre, ’eau, le feu, Iair) ; il est indissociable d’une
exigence qui n’est pas sans conséquences dans son projet d’en-
semble, a savoir la nécessaire prise en compte de leur relation
mutuelle dans le « mélange », ou krasis (traduit par « tempéra-
ment »™), ainsi constitué dans les corps. Telle est fondamenta-
lement leur biochimie, ou mieux, tels sont les corps vivants en
tant que biochimie fondamentale : tempéraments particuliers
déterminant une vie spécifique.

Méme si I'incertitude n’est pas levée quant a la maniére
dont nous pouvons aujourd’hui concevoir ces qualités-éléments,
et dont Galien lui-méme envisage leur existence substantielle,
le point nodal de Tempéraments, et plus largement du projet
médical d’ensemble, tient moins dans leur substance concréte
que dans la maniére dont elles participent a deux plans dis-
tincts de la conceptualisation corporelle. 11 s’agit d’une part

—les deux petits traités sur la meilleure construction et la bonne
constitution s’y emploient — de permettre leur intégration aux
niveaux plus élevés de I'organisation du corps, dans la mesure
ou elles constituent ses parties solides, en tant que parties homo-
genes, tissulaires (ou homéomeres, selon le lexique emprunté
la aussi a Aristote) ou hétérogenes, organiques (ou anhoméo-
meres)". D’autre part, tout a fait cruciale, il y va aussi de leur
articulation avec le principe humoral, qui avait été posé des la
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fin du 5° siecle avant J.-C. dans le traité hippocratique Nature
de I’homme :

«Le corps de ’homme renferme du sang, du phlegme, de la bile jaune
et de la bile noire. Voila ce qui constitue la nature du corps ; voila ce
qui est cause de la maladie ou de la santé. Dans ces conditions, il y a
santé parfaite quand ces humeurs sont dans une juste proportion entre
clles tant du point de vue de la qualité que de la quantité et quand leur
mélange est parfait ; il y a maladie quand 'une de ces humeurs, en trop
petite ou trop grande quantité, s’isole dans le corps au licu de rester
mélée a toutes les autres. »2

Galien fait entiérement sien ce principe, qui est au fondement
de sa conception humorale globale, et de la pratique médicale
qui lui est articulée. Aux théories affirmant que les étres vivants
seraient constitués a partir d’un seul ¢lément, il oppose ferme-
ment la nécessité d’une composition quadripartite. A la base de
celui des quatre humeurs, il y a le mélange adéquat et équili-
bré des qualités ou ¢léments, qui seul garantit le bon fonction-
nement du corps et de ses parties, autrement dit la santé : telle
est Peukrasia, le « bon tempérament », objet central du livre
I. Cet état se distingue, selon une sorte de mathématique par-
faite, parmi huit autres types possibles de tempéraments, les
dyscrasies, qui sont autant de variations dégradées de ce parfait
milieu : quatre d’entre elles sont simples (une seule des quali-
tés premicres y prédomine), quatre sont composées (« humide
en méme temps que chaude, séche en méme temps que chaude,
froide en méme temps qu’humide et froide en méme temps
que seche »).

Pourtant, malgré la parfaite arithmétique dans ’arrange-
ment des qualités et des éléments, rien n’est simple dans I'uni-
vers des corps vivants. Prétendre qu’un corps est « bien tem-
péré » signifie différentes choses, selon qu’on parle de I’état de
sant¢ absolue (bien que cet état soit une sorte d’idéal, quasiment
jamais rencontré dans la vraie vie), ou de santé relative par rap-
port au standard d’un type spécifique de corps et en relation
aux fonctions et utilités propres de celui-ci, selon qu’il s’agisse
de tempéraments simples ou composés, selon enfin qu’on parle
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de tel genre ou telle espéce vivante. De fait, nous avertit Galien,
la mécompréhension des neuf variétés de tempéraments, ainsi
que 'omission de celle qui en constitue 1’idéal, « la nature
bien tempérée, premieére en termes de vertu, de puissance et
dans l'ordre de la compréhension », est la source principale
des erreurs et sophismes de ses prédécesseurs, explicitement
nommeés ou anonymes, auxquels il consacre de longs, et par-
fois tortueux, développements.

A I'inverse, leur compréhension pleine et exacte garantit la
bonne pratique de la médecine. Car la notion de tempérament
tire son efficacité non seulement de I’harmonie du raisonnement
théorique qui la fonde, mais aussi de ses implications directes
pour ’art médical. Saisir le corps comme le résultat d’un mélange
des qualités premiéres permet de rendre compte non seulement
des différences fonctionnelles entre les parties tissulaires ou
organiques d’un individu selon la répartition non réguliere des
tempéraments de chacune d’entre elles, mais aussi de la variation
individuelle des corps dans une méme espece, ainsi que de I’évo-
lution de ces mémes corps aux différents ages de la vie. Au-dela,
un tel corps fonde la compréhension des différences entre les
especes animales — le lion, le cheval, le chien, la fourmi —, ou,
pour ce qui concerne les humains, des traits visibles distinguant
par exemple les Germains des Celtes ou des Scythes. Tel est
l’objet du livre II : exposer la méthode permettant de bien iden-
tifier et distinguer ces différences, indispensables a I’art médical.

Car, tout aussi crucialement, le corps congu d’aprés ses
composants premiers permet de répondre aux exigences d’une
médecine dont la tache essentielle est apres tout d’affronter les
problémes de la pathologie et de la thérapeutique, face auxquels
le premier corps n’a guére a dire. C’est ainsi que, dans le livre
111, sont exposées les conséquences pour I’art thérapeutique,
et tout particulierement la pharmacologie, qui doit prendre a
son compte les principes exposés précédemment. Aliments et
médicaments sont des substances « en puissance » de devenir
chaudes, froides, humides ou séches ; appliquées aux corps
vivants, elles le deviennent « en acte », et provoquent I’effet
respectif (réchauffant, refroidissant, humidifiant, asséchant). Et
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c’est ainsi que Tempéraments — qui, comme on I’a vu, flanqué

des deux brefs traités, se situe dans I'ordre recommandé des lec-
tures apres le traité Sur les éléments d aprés Hippocrate consa-
cré a la question des constituants premiers — se termine par une

invitation a I’étude concréte des ouvrages sur les médicaments et

sur la méthode thérapeutique, autrement dit a I« action réelle »
de la médecine dans I’épaisseur concréte des corps.

Revenons aux prescriptions initiales de Galien. A les
suivre littéralement, c’est-a-dire emprunter parallélement les
deux voies d’exploration de son ceuvre qu’il propose, c’est deux
corps distincts que I’on apprend. Force est de constater que leur
accord n’est pas chose aisée, et que notre auteur, et avec lui I’en-
semble de la tradition médicale ultérieure, ne peut échapper a
certaines apories.

L'une d’entre elles pourrait étre décrite ainsi : quel rapport
entre le corps idéal du contemplateur de la Nature dans sa per-
fection (dont une des modalités serait le personnage du sculp-
teur Polyclete) et le corps dans sa singularité individuelle et ses
dyscrasies multiples, telles qu’elles existent dans la vraie vie,
et auxquelles le médecin se trouve confronté. D’une certaine
facon, il s’agit de concilier médecine et esthétique. Le méde-
cin accorde au sculpteur une connaissance du corps humain,
tandis que le sculpteur offre au médecin une forme idéale de
ce corps’s. Le corps idéal, la beauté, émane de la juste pro-
portion des parties du corps, alors que la bonne santé est la
juste proportion des éléments premiers. Certes, le médecin, a
la suite d’un entrainement systématique de ses sens (comme
celui consistant a fixer sa mémoire sensorielle en plongeant la
main dans un mélange exact d’eau bouillante et de glace), est
tenu de mesurer précisément les écarts des corps dont il fait
I’expérience sensorielle par rapport a cette référence. De méme,
le milieu au sein de chaque espéce constitue la régle, le canon,
qui posséde la proportion la plus exacte de toutes les parties
les unes par rapport aux autres, a partir duquel peut se juger
la beauté de chaque individu. Pourtant, I’exercice médical est
plus difficile que celui du sculpteur. En vérité, affirme Galien,
la bonne proportion des parties prend sa naissance dans le bon
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tempérament. Le canon médical, au plus prés de la nature, serait
donc celui qui concilie le rapport des parties entre elles et le
rapport entre les éléments, comme s’il revenait a ceux-ci, en
fin de compte, de produire la forme. Le sculpteur ne peut que
reproduire ; la nature, au contraire, pénétre l’'objet tout entier.
Une autre question soulevée par I'examen des corps envi-
sagés sous I’angle de leur biochimie est celle du rapport de I'ame
et du corps, qui ne manque pas d’intervenir dans Tempéraments
sous la forme significative de la physiognomonie. On sait que
pour les Anciens, I’¢tude de la conformité entre les fonctions ou
propriétés d’un étre vivant et ’ame de ce dernier se constitue
en une science spécialisée, la physiognomonie, consignée dans
une imposante littérature dont 1’origine remonte a Aristote au
moins, et qui s’enrichit sans discontinuer jusque dans le monde
arabe et ’Occident chrétien médiéval'+. C’est d’ailleurs a I’auto-
rité d’Aristote que se réfere Galien en évoquant le fait que 'ame
est « forme » d’un animal. Ainsi, dans la lignée du Stagyrite
affirmant que la nature procure aux humains des organes qui
leur sont caractéristiques, comme les mains a I’homme, ou, a
certains animaux tels les béliers qui en ont besoin du fait de leur
caracteére, des organes comme les cornes, Galien peut-il avan-
cer qu’il existe une correspondance évidente, dont le médecin,
et tout homme sage, peut tirer d’utiles legons, entre le bon tem-
pérament du corps et celui de ’ame. Celui qui en est pourvu est
«un homme de bonne humeur, affectionné, bienveillant, avisé »,
doté de « fonctions naturelles et psychiques impeccables », alors
que la ou s’installe un état de dyscrasie (chez tels individus par-
ticuliers, ou telle race), on aura affaire a des hommes « timides,
manquant d’audace, indolents », ou au contraire « fougueux,
impertinents et de caractére emporté ». Mais tout cela ne pré-
juge pas a priori de la direction du rapport de causalité entre
I'un et 'autre terme du rapport, du moins dans nos traités®. La
nature fait les choses de telle sorte que psychologie et physio-
logie se correspondent I'une ’autre, autrement dit que les traits
psychologiques propres a telle espéce animale sont favorisés
par la configuration physiologique correspondante, et récipro-
quement, que la présence de traits psychologiques appropriés a
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telle espéce animale présuppose la présence des traits physio-
logiques correspondants. Quant au fait de décider si la faculté
de la nature qui « forme les parties selon les meceurs de I’'ame »,
plutot que de dépendre du chaud, du froid, du sec et de I’hu-
mide, releve en réalité de « quelque principe divin venu de plus
haut », il s’agit 1a, reléve Galien, d’une question qui a plongé
méme les meilleurs philosophes dans de vains embarras.

Bien d’autres questions émergent a la lecture attentive de
Temperaments, Meilleure construction de notre corps, Bonne
constitution, en rapport avec ’'ambition globale de ’ceuvre de
Galien. Jusqu’a quel point un état de déséquilibre peut-il étre
compris comme relevant de la santé, ou déborde-t-il vers la
pathologie ? Comment concilier ’autonomie des parties et
I'intégrité du corps vivant ? Plus largement encore, comment
réunir les explications téléologiques du corps humain en tant
qu’idéal, objet de contemplation philosophique, et la compré-
hension humorale des corps singuliers, soumis aux aléas et
dégénérescences de toutes sortes, au sein d’une médecine a la
fois philosophique et pratique, qui parlerait d’une voix unifiée ?
Finalement, comment combiner, en médecine et en philosophie,
deux conceptions de la nature des corps vivants dont I’articula-
tion se révele si ardue ? Posées par Galien dans des termes qui
résument toute une tradition antique, ces questions renvoient a
vrai dire a des interrogations anthropologiques profondes, écar-
telées entre épistémologies providentialistes et matérialistes, au
sein desquelles la postérité devra elle aussi opérer ses choix.

L’histoire reste a faire de la transmission (via les diffé-
rentes traductions, notamment syriaques, arabes et latines),
ainsi que de la fortune médiévale et ultérieure de ces traités.
IIs furent trés longtemps considérés comme indispensables a la
formation des médecins et des savants®, tant que ces derniers
dialoguaient avec Galien, Hippocrate et les Anciens comme
leurs contemporains, avant de perdre dés le 18° siécle — du moins
pour la médecine occidentale —, cette actualité immédiate qui
fut la leur pendant de longs siécles. Il est certain que leur intérét,
qui s’est transformé parallelement aux modifications profondes
des enjeux épistémologiques, culturels et socio-politiques de la
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médecine, doit se mesurer aujourd’hui a ’aune d’autres critéres.
Retenons, outre le fait de devoir déterminer leur place cruciale
dans les développements historiques de la médecine, de la bio-
logie et de la philosophie, celui de I'intelligence réflexive que la
lecture de ces traités peut apporter aujourd’hui aux mille fagons
dont nous disposons pour comprendre notre corps, éprouver
sa composition, faire I’expérience de ses interactions avec la
nourriture, la boisson, les médicaments qu’il assimile, avec le
monde qui ’environne et le conditionne, en un mot assumer
notre généalogie comme corps vivants, éprouver notre lien pro-
fondément ancré dans une histoire.

skekesk

Pour quiconque s’essaie aujourd’hui a un travail de traduction
semblable a celui qui a été le notre, se pose, s’impose mé€me,
aussi impérieuse que celle consistant a se demander pourquoi,
la question de savoir comment traduire Galien. Parmi les prin-
cipes qui ont mené I’entreprise, il y a tout d’abord celui de la
prise en compte la plus systématique possible de la forme des
traités, qui a nos yeux pese de tout son poids sur leur « contenu »
propre, compte tenu des aléas survenus lors de la transmission
de ces textes pendant pres de deux millénaires.

Or, la forme dans laquelle les traités galéniens sont parve-
nus jusqu’a nos jours, qui résulte de cette longue histoire et du
travail mené par celles et ceux qui nous ont précédés — depuis
les traducteurs latins Gérard de Crémone (1114-1187), dont la
traduction du De Temperamentis a partir d’une version arabe
fut éditée a Venise en 1490, Burgundio de Pise (vers 1110-1193)"7,
et Thomas Linacre (vers 1469-1524 ; sa traduction fut publiée
en 1521), en passant par Georg Helmreich (1849-1921), éditeur
du texte grec qui nous a servi de base et qui est ici reproduit,
jusqu’aux philologues et historien.ne.s contemporain.e.s qui se
sont penché.e.s de pres sur ces traités, Robert Penella, Thomas
Hall, Bengt Alexanderson, Alessandra Bertini Malgarini, et
surtout, ces dernicres années, Ivan Garofalo, Peter Singer, Piero
Tassinari et Philip van der Eijk —, est suffisamment consolidée
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pour qu’on puisse la tenir pour fiable, et qu’on se persuade que
les éventuels amendements qui resteraient a apporter a 1’édi-
tion des textes a I’origine de la présente traduction ne change-
raient pas fondamentalement leur organisation. Autrement dit,
il faut considérer que 1’on se trouve en face d’une forme stabi-
lisée, quelle qu’ait pu étre celle de 1’« original » sorti un jour, a
Rome au 2° ou 3° siecle de notre ére, de la plume ou du stylet
de son auteur.

A TI’égard de cette forme, nous adoptons un geste déter-
miné : au-dela d’un exercice d’accompagnement anodin, ino-
dore, invisibilisé si possible, destiné a transmettre simplement
un « contenu » (ce que 1’on considére souvent comme la régle
pour les textes anciens dits scientifiques ou techniques), nous
tenons a engager le travail de traduction dans une prise en
compte rigoureuse des différents niveaux d’organisation tex-
tuelle, tant celui de 'argumentation que celui de la structura-
tion formelle.

Un tel travail passe par I’établissement d’un glossaire qui
résume a sa maniére la réflexion systématique menée sur la
terminologie spécifique (soit médicale, physiologique et phi-
losophique) utilisée par I’auteur, sans perdre de vue le fait que
Galien lui-méme ne cesse de mettre en garde son lectorat contre
les apparences trompeuses du langage, et de multiplier les pré-
cautions et précisions terminologiques. Le glossaire permet
entre autres de mettre en évidence les récurrences, les syno-
nymies, les oppositions, soulignant ainsi I’organisation concep-
tuelle serrée de nos traités, qui constitue a nos yeux un trait
caractéristique de la pensée tout autant que du style de leur
auteur.

Attentif.ive tout particulierement a la manicre des démons-
trations galéniennes, dont 'emboitement des arguments singu-
liers se déroule non seulement sur la base de la logique aris-
totélicienne, mais aussi selon une syntaxe et une temporalité
spécifique, organisée en longues séquences, et qui lui octroie
une efficacité remarquable, nous nous sommes également effor-
cé.e de faire résonner ce dispositif doté de sa temporalité et ryth-
micité propre, soucieux.se de restituer quelque chose comme
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son socle physiologique, ou, si 'on veut, sa densité performative

et tout a la fois poétique. Insister sur la dimension sensible du

travail de traduction, ou celui-ci entre pour ainsi dire en réso-
nance corporelle avec le texte dont il part, revient aussi, en sou-
lignant un moment crucial du mode de pensée galénien qui est

aussi un mode de dire et de faire, a instaurer avec notre auteur,
au-dela des siécles qui nous en séparent, une relation dyna-
mique et incarnée. C’est vers elle, davantage que vers I'illusion

d’une fidélité derriére laquelle il s’agirait de s’effacer, que nous

engage la pratique de la traduction.

La présentation en édition bilingue, enfin, permet de situer
concrétement ce que signifie traduire Galien : confronter litté-
ralement notre propre langue, et notre propre systéme de pen-
sée, a cette étrangere qu’est la langue grecque, et au systéme
de pensée que développe Galien, avec I’espoir qu’il soit pos-
sible a chacun.e, sans nécessairement chercher a les posséder,
du moins d’y trouver une certaine familiarité.

skekesk

Le texte grec du traité De temperamentis reproduit ici figure
dans la reproduction anastatique (Teubner, Stuttgart 1969)
de I’¢dition critique de ce traité établie par Georg Helmreich
(Claudius Galenus. De temperamentis libri 111, Teubner, Leipzig
1904, ¢également disponible en ligne). Le texte grec des deux
petits traités De bono habitu et De optima corporis nostri consti-
tutione reprend celui de ’édition établie par le méme auteur :
Galenus de optima corporis nostri constitutione. Idem de bono
habitu, Programm des Kgl. humanistischen Gymnasiums in
Hof fiir das Schuljahr 1900/1901 (Hof 1901), également dispo-
nible en ligne.

Notre traduction se fonde sur ces éditions. Les rares fois
ou — tenant compte des remarques successives apportées au tra-
vail de Helmreich, par ailleurs fiable aujourd’hui encore™, par
Helmreich 1910, Alexanderson 1970, Penella/Hall 1973, Penella
1977, Tassinari 1997, Singer 1997, Garofalo 2006, Singer/van
der Eijk/Tassinari 2019 — nous nous écartons du texte établi
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par Helmreich 1901 et 1904 sont signalées en note. Nous avons
¢galement adopté (sauf exception, également signalée en note)
la disposition en paragraphes proposée par Helmreich. Comme
le veut la convention pour ce genre d’ouvrages, sont également
signalés en marge des textes frangais et grec les reperes de
’édition Kiihn 1821-1833 : la lettre K, puis le numéro du volume
(en chiffres latins) et de la page (en chiffres arabes) dans cette
édition. Les références aux diverses ceuvres de Galien, d’Hip-
pocrate, d’Aristote et des autres auteurs anciens mentionnées
dans les notes sont notées selon les conventions habituelles (en
particulier, pour Galien, selon le systéme décrit ci-dessus ; et
pour Hippocrate, la lettre L, puis le volume et la page de 1’édi-
tion Littré 1839-1861).

La traduction des trois traités a été effectuée conjointe-
ment par Terpsichore Birchler et moi-méme ; Anne-France
Morand a collabor¢ a celle des traités Meilleure construction
du corps et Bonne constitution. Ce travail a bénéficié du soutien
du Fonds national de la recherche scientifique suisse (subside
FNS n°1213-067802). Un grand merci va a Sarah Gaffino, qui
a reparcouru minutieusement les textes grecs, et a Muriel Pic,
pour sa relecture de I'introduction et les discussions nourries sur
et par le tempérament. Pour leurs encouragements, corrections
et remarques ayant permis d’améliorer substantiellement ce tra-
vail, nous tenons aussi a remercier chaleureusement Philip van
der Eijk, Ivan Garofalo, et en particulier Anne-France Morand
ainsi qu’André-Louis Rey, pour leur compagnonnage au long
cours sur la galére galénienne.
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Notes

Temkin 1973.

Sur I’histoire de la réception de Galien, voir Bouras-Vallianatos/Zipser
2019. Pour un exemple de médecine unani — dont le nom arabe est dérivé
du grec ionia, pour lonie, terre d’origine de Galien —, une tradition médi-
cale trés active dans de nombreuses régions du monde arabo-musulman
contemporain, voir Graz/Barras/Fortier/Moulin 2017;.

Pour une présentation approfondie de la vie et de I’ceuvre de Galien, dont
il convient de noter que les nombreux renseignements recueillis — il est
rare en effet de pouvoir documenter aussi précisément une biographie
antique — proviennent de I’auteur lui-méme, voir Boudon-Millot 2012 et
Mattern 2013 ; pour ’histoire de la transmission et de la réception de son
ceuvre, voir Bouras-Vallianatos/Zypser 2019.

Boudon-Millot 20r1.

De ordine librorum suorum, 2, 1 (traduction de Boudon-Millot 2007).
De ordine librorum suorum, 2, 4-6.

De ordine librorum suorum, 2, 8-12.

De libris propriis, 6 : Boudon-Millot 2007, 155-156. Sur les implica-
tions cruciales de ce parcours d’apprentissage, voir Vegetti 2012, dont je
reprends ici les principaux arguments.

De usu partium, 17, 1 (traduction de Daremberg 1854-1856 modifiée).

Dans la littérature médicale de langue latine a I’époque médiévale et ulté-
rieurement, le terme de krasis est rendu par temperamentum, complexio
ou mictio (voir a ce sujet Jacquart 1985). Puis, dans la littérature franco-
phone, c’est celui de «tempérament» (de méme qu’en anglais, « tempera-
ment », en allemand « Temperament », en italien « temperamento ») qui
s’est imposé plutdt que « mélange ». Dans notre traduction, il aurait été
tentant d’utiliser ce dernier terme, qui rend bien compte de ’idée physio-
logique sous-jacente ; entrainé.e par le poids de la tradition, nous avons
toutefois opté de maniére quasi systématique pour « tempérament ».

La conception galénienne a ce sujet, d’obédience aristotélicienne, est
développée dans le premier livre de son Commentaire a la Nature de
I"homme d’Hippocrate, ainsi que dans son Facultés naturelles. Galien
consacre également un traité, Sur les éléments d’aprés Hippocrate, a la
question des ¢léments, soit le niveau le plus fondamental de I’organisation
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des corps. Ce traité, dit-il, devrait &tre lu, pour qui se consacre a une telle
étude, avant le traité des Tempéraments.

Hippocrate, Nature de [’homme, 4 (=L V1, 38-40), traduction par Jacques
Jouanna, dans Jouanna/Magdelaine 1999. Pour I’histoire médicale ulté-
rieure de ce principe, voir Barras 2017.

Voir a ce sujet les divers travaux de Jackie Pigeaud : 1985 ; 1995 ; 2008.

Voir van der Eijk 2000; Zucker 2006 ; Dasen/Wilgaux 2008 ; Wilgaux
2008.

On notera toutefois que, dans son ouvrage (rédigé plus tardivement) Les
facultés de I’dme suivent les tempéraments du corps, Galien renverse le
lien, tout en le consolidant de maniére résolue : le caractére de I’animal
dépend des propriétés physiques, et en particulier du tempérament du
corps. Voir a ce sujet Barras/Birchler/Morand 1995 et Vegetti 2012.

Voir les études qui ont été consacrées a différents aspects de 1’histoire
de la théorie des tempéraments apres Galien, ainsi que de la transmis-
sion des traités galéniens y-relatifs : Sarton 1943 ; Irwin 1947 ; Thorndike
1958 ; Schoner 1964 ; Jacquart 1985 ; Garofalo 2006 ; Chandelier/Robert
2013 ; Graz/Barras/Fortier/Moulin 2017.

Durling 1976.

En dépit des remarques (trop) séveres émises a son égard par Durling 1976,
XX, n. 14, et Garofalo 2006, 129.
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Livre I

1. Que les corps des animaux sont le résultat d’'un
mélange de chaud, de froid, de sec et d’humide, et que
la part de chacune de ces qualités n’est pas égale dans le
tempérament, voila qui a été suffisamment démontré par
les Anciens, les meilleurs philosophes et médecins'. Nous-
méme en avons dit ce qu’il convenait dans une autre ceuvre,
dans laquelle nous avons examiné les ¢léments d’aprés
Hippocrate?. Mais dans cette ceuvre-ci, qui vient immédia-
tement a sa suite, je chercherai a trouver toutes les variétés
des tempéraments, c’est-a-dire combien et lesquels ils sont
lorsqu’on les divise selon les genres et les espéces, | et je
commencerai par donner I'explication des termes. Lorsqu’on
dit que les corps sont constitués d'un mélange de chaud,
de froid, de sec et d’humide, il faut comprendre qu’on
parle des extrémes de ces qualités, a savoir leurs ¢lé-
ments, 1air, le feu, I’eau et la terre®. Mais tel n’est pas le
cas lorsqu’on dit qu’un animal ou une plante est chaud
ou froid ou sec ou humide. En effet, aucun animal ne
peut étre chaud a I'extréme comme le feu, ni humide a
I’extréme comme ’eau ; il ne peut non plus étre humide
ni sec au plus haut point. C’est bien d’apres la prédomi-
nance dans le tempérament qu’il tient sa désignation :
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nous appelons humide ce qui posséde une plus grande part
d’humidité, sec ce qui posséde une plus grande part de
sécheresse ; de méme, nous appelons chaud ce dans quoi
le chaud prédomine sur le froid, et froid ce dans quoi le
froid prédomine sur le chaud. Tel est I'usage des termes.

2. A présent, il est temps de parler aussi des tempéra-
ments eux-mémes. Lopinion prépondérante des médecins
et des philosophes les plus renommés est qu’il existe un
tempérament humide et chaud, | un autre fait d’humide et
de froid, puis un troisiéme froid et sec, et un dernier fait de
sec en méme temps que de chaud*. Quelques-uns d’entre
eux disent qu’il existe un tempérament humide en méme
temps que froid, et un autre chaud en méme temps que
sec, mais qu’il n’en existe pas de chaud en méme temps
qu’humide ni de froid en méme temps que sec. Car, selon
eux, il est impossible que ’humidité se méle a la chaleur
lorsque celle-ci prédomine, ni la sécheresse a la froideur
lorsque cette derni¢re prédomine ; "’humidité, disent-ils,
est consumée par le chaud lorsque celui-ci prévaut, si bien
que le corps devient chaud et sec en méme temps ; mais,
dans les corps ou le chaud est plus faible, il reste non cuit
et non digéré®. Donc, la sécheresse suit nécessairement si
la chaleur prévaut, et ’humidité si la froideur prédomine.
D’apres cela, ils se sont donc convaincus que les variétés
des tempéraments sont en tout au nombre de deux.

Ceux qui pensent® qu’elles sont quatre contredisent
ce point de vue de deux manieres, les uns n’admettant
déja pas le premier postulat, a savoir que ’humidité s’éva-
pore nécessairement lorsque le chaud prévaut, | les autres
admettant cela, mais divergeant d’une autre fagon. Les
premiers disent que I’action du chaud est de réchauffer,
comme du froid de refroidir, du sec de dessécher et de
I’humide d’humidifier. Pour cette raison, les corps de
nature chaude en méme temps que séche, comme le feu,



32

KI513 ]

KI514|

Traités sur la composition des corps

N ne&v Oepud, Oeppaivery, | 88 Enpd, Enpaively. doa
&’ Vvypa kal Oepua kabdmep Howp Oepuodv, Lypaively
tabto kal Oepupaivey [mé€pukev del], €v €xatépag
Kavtoda To10TNTog EpYoV £X0V0NG AYDPLGTOV. 0VKOVV
cvyyopovowv, € Tt Bepuodv [€otiv], e0BVG TodTO KOl
Enpaivewy, AALN el pev vypodTNg mpooein ti Heppotnry,
Oepuoiverv dua kal dypaivelwy domep t@ AovTpd TAOV
YAVKE®VY VOATOV. €1 &’ domep Oepuov ovTm Kol Enpov
gin xabdmep 10 THp, oV Oepuaivery pdévov, AALL Koi
Enpaively €00VG, ovk €Kk TT|g OepprdTNTOg TOVTO APV,
GAX €k TG cVVOVoNG VT ENPOTNTOG. VTOUUVIICKOVGL
&’ évtadfa tdv &v N Bepvd dtotpuydvtov Enl TAEOV,
£10°, ¢ eikdg, | odavOéviov dLov Te TO oD Kol Enpov
Kol adyunpov £xOviov Kol SydvIov 00K AVEKTMC.
oot yap odToic eivai pacty £Toipny Te Koi paoTnv, ovk
el miolev povov, AL’ el xoi Aovoawvto Beppoic Hoact
YAVKEGLY, G TRG VYPOTNTOG, £iTe LeTh YouypoOTNTOC £lTE
peta Oeppdtnrog €in, 10 Eavtig del dpav dvvapévng,
vypaivey ta mtAncialovta. Katd 6& TOV avTOV AdYOoV
eaoci kol TV Enpotnra Enpaively del. tov yodv foppdv
ENpov kol youypov Gvepov vapyovio Enpaively dravta.
Kol TodT’ elvon T Tpog ‘Ounpov Aeyduevov

Qg o’ 61’ omwpvog Bopéng veoapdé’ drmnv
Alya Enpaivet.

Kota 6 tov adtov 1podToV Kol TOV TG UNKOVOC
omov kal dAla popia eappoko Enpoivewv dpo Kol
yoyew. Got’ ovk avaykaiov, o0T’, €l TL Yyoypov,
€00VG ToDTO KAl VYPOV VEAPYELWV, 0VT’, €l Tl OepuUoV,
€v0V¢ kol ENpOv. ovVKoLvVY | 0VOE TNV Bepunv Kpaoctv
8& avayxng eivor kol Enpav, aAia dHvacOoi mote 1O
uev Bepuov tod Yyouypod mAEOVEKTEIV €V T KpPACEL
100 {Pov, 10 & VypoOv Tod Enpod. Kal yap On Kal v
Yéveotv Kol TNV AALOI®GY Kol TNV LETAPOANV €K TAV
évavtiov gig ta évavtia ylyvesOat. tig yodv einmv,



KI1513 |

KI514|

Tempéraments 33

réchauffent 1a ou ils sont chauds et desseéchent la ou ils
sont secs ; ceux qui sont humides et chauds, comme I’eau
chaude, sont de nature a humidifier et réchauffer, parce
qu’ici aussi ’action de chacune des qualités est une et
indivisible. Or, ils n’admettent pas que si un corps est
chaud, il desséche aussitdt ; en revanche, si I’humidité
s’ajoute a la chaleur, elle réchauffe et humidifie en méme
temps, a la maniere des bains d’eau douce. Et si un corps
est sec autant que chaud, comme le feu, non seulement
il réchauffe, mais il desséche aussitot, non pas du fait de
la chaleur, mais de la sécheresse qui lui est inhérente. Ils
rappellent ici aussi les personnes qui, pour étre restées
trop longtemps au soleil estival, sont ensuite, | comme
il faut s’y attendre, briilées : leur corps entier est sec et
briilé, et leur soif intarissable. Ils disent qu’il existe pour
ces personnes un traitement tout prét et trés facile : non
seulement boire, mais aussi prendre un bain d’eau douce
et chaude, car ’humidité, qu’elle soit alliée a la chaleur
ou a la froideur, humidifie ce qui s’approche d’elle, ayant
toujours la faculté d’agir selon sa maniére propre. D’apres
le méme principe, ils disent que la sécheresse desseéche
toujours. Ainsi, le vent du nord, froid et sec, desséche tout.
C’est ce qu’Homere a dit :

Comme lorsque le Borée a la fin de I’été d’un coup
desséche la terre fraichement arrosée’.

De la méme maniére, le suc de pavot ainsi que d’in-
nombrables autres médicaments desséchent et refroi-
dissent en méme temps. De sorte qu’il ne s’ensuit pas
qu’un corps froid soit nécessairement humide, ni un corps
chaud nécessairement sec. Donc, | le tempérament chaud
n’est pas nécessairement sec aussi, mais il se peut que,
dans le tempérament de I’animal, le chaud prédomine sur
le froid ou I’humide sur le sec. Et certes, autant la géné-
ration que l’altération ou la transformation se produisent
d’un terme a I’autre d’un couple de contraires. Qui oserait
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dire sans étre ridicule que le blanc, une fois altéré et trans-
formé, devient chaud ? Car le raisonnement ne recherche
pas 'opposition entre le chaud et le froid, mais I'opposi-
tion selon la couleur. En effet, le blanc se transforme en
noir, comme le noir en blanc, et le chaud se transforme
en froid, comme le froid en chaud. De méme, I’humide se
transforme en sec, et réciproquement le sec en humide. Si
quelqu’un disait qu’un corps s’est altéré par le fait d’étre
maintenant blanc alors qu’il était jusque-la humide, ou
par le fait d’apparaitre maintenant noir alors qu’il était sec
jusque-la, il donnerait I'impression de ne pas étre sain d’es-
prit. Si en revanche il disait que le corps qui était jusque-la
humide est maintenant sec ou que celui qui était aupara-
vant noir est maintenant blanc, | ou encore que de chaud il
est devenu froid ou que de froid il est devenu chaud, il don-
nerait I'impression d’étre sensé et de dire des choses plau-
sibles. Pour quelque chose qui se transforme, en effet, c’est
ce par quoi cette chose se transforme qu’elle tourne néces-
sairement en son contraire. A 1’évidence, nous disons de
tel qu’il est devenu ou devient musicien, de non-musicien
qu’il était, grammairien, de non-grammairien, et orateur,
de non-orateur ; mais dire qu’il devient grammairien, de
non-musicien, ou musicien, de non-grammairien ou de
quelque autre chose de genre différent est absurde. 11 est
possible que celui qui était jusque-la grammairien soit
maintenant musicien, ayant acquis la musique en plus
de la grammaire, sans avoir perdu cette derniere. Et s’il
acquiert bien quelque chose alors que demeure ce qui
précédait, il est tout a fait évident qu’il ne s’est pas altéré
quant a ce qui demeure. Ainsi, ce n’est pas a partir du
grammairien qu’il était qu’il est devenu musicien, car il
est maintenant encore grammairien ; mais il est devenu
musicien a partir du non-musicien qu’il était : il ne peut
en effet demeurer non-musicien s’il est déja devenu musi-
cien. Et puisque toutes les transformations ont lieu sous
l’effet de leur contraire et d’un terme a I"autre du couple
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de contraires, il est évident que I’humide, | si jamais il se
transforme en tant qu’humide, sera lui-méme desséché, et
cela méme qui desséche sera appelé sec.

Que I'on n’aille donc pas prétendre, disent-ils, que le
tempérament ne peut étre en méme temps chaud et humide.
Mais il est impossible qu'un méme tempérament soit a la
fois chaud et froid, ou a la fois humide et sec : dans un
seul et méme corps ne peuvent coexister I'une avec Iautre
deux qualités opposées ; en revanche, il est possible que le
tempérament soit a la fois humide et chaud, ou froid et sec,
comme I’a montré le raisonnement ainsi que les exemples
cités un peu plus tot. Voila ’'argument des premiers. Celui
des seconds?® dit que, bien que le chaud soit la plus effi-
cace des quatre qualités au point d’agir non seulement sur
le froid, mais aussi sur I’humide, il n’y a rien d’absurde a
ce qu’il y ait un tempérament en méme temps humide et
chaud lorsque les quantités d’humidité et de chaleur sont
équivalentes, au moment méme de la premicre forma-
tion de I’animal®. Leur argument n’indique donc pas que,
dans un seul et méme corps, | I’humide ne prédominerait
jamais sur le sec, ni le chaud sur le froid, mais plutot que
ce corps ne saurait demeurer tel pour toujours. Comme
I’humide s’évapore continuellement sous I’effet du chaud,
il rendra le corps sec au bout d’un certain temps, si bien
que ce dernier ne sera plus chaud et humide, mais chaud
et sec. A son tour, le chaud et le sec lui-méme, le temps
continuant de passer, sera froid et sec. En effet, une fois
que le chaud aura absorbé toute I’humidité d’un tel corps,
a partir de ce moment, disent-ils, il commencera a s’étio-
ler lui-méme, ne trouvant pas la nourriture dont il tire sa
flamme. IIs ne trouvent point étonnant que pour commen-
cer, au moment méme de la premiére formation de I’ani-
mal, il y ait en méme temps prédominance de "’humide
sur le sec et du chaud sur le froid. Il est donc possible
qu’au fil du temps, un tempérament jusque-la humide et
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chaud devienne au contraire sec et chaud, de méme qu’a
son tour, le tempérament sec et chaud, une fois le chaud
éteint, finisse par devenir froid et sec.

A partir de cette argumentation, ils démontrent qu'un
tempérament chaud en méme temps qu’humide est pos-
sible, | de méme qu’un tempérament froid et sec. Or, qu’il
ne peut y avoir davantage que les quatre différentes sortes
de tempéraments, ils cherchent a I’enseigner a partir de ce
qui suit'®. Puisque, disent-ils, il existe en principe quatre
qualités pouvant agir ["'une sur ’autre ou subir I’effet I'une
de lautre, la chaleur, la froideur, la sécheresse et ’humi-
dité, alors celles-ci forment deux oppositions, 'une ou
le chaud s’oppose au froid et I’autre ou le sec s’oppose a
I’humide : c¢’est pourquoi I’ensemble des combinaisons
est au nombre de quatre. Or, on obtient six paires lorsque
quatre qualités s’entremélent ; mais deux d’entre elles sont
impossibles. En effet, un corps ne peut étre humide en
méme temps que sec, ni chaud en méme temps que froid.
Il reste donc quatre combinaisons de tempéraments, deux
humides et deux séches qui se divisent selon la chaleur et
selon la froideur.

3. Voila ce qu’ont dit les plus subtils des médecins et
des philosophes qui nous ont précédés. Mais il est temps
désormais de dire ce qu’a mon avis ils ont omis. | En tout
premier lieu, ils ont oublié¢ et complétement omis le tem-
pérament bien mélangé, comme si ce dernier ne surpas-
sait pas a la fois par sa vertu et sa puissance!' tous ceux
qu’ils ont cités et comme s’il n’existait pas du tout, alors
que sans lui ils ne peuvent prononcer le moindre mot sur
les autres tempéraments. Or, il n’est méme pas possible
de concevoir que dans le tempérament chaud prédomine
le chaud et que dans le tempérament froid prédomine le
froid sans supposer que le tempérament bien mélangé est
premier. Et méme le régime sain, ils ne cherchent pas a le
trouver autrement qu’en référence a une telle nature bien
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mélangée, lorsqu’ils ordonnent de refroidir un corps plus
chaud qu’il ne convient ou de réchauffer un corps plus
froid, ou encore de dessécher un corps plus humide et
d’humidifier un corps plus sec, et qu’ils introduisent donc
toujours ce qui manque a la place de ce qui est en exces
pour atteindre un état bien mélangé et moyen. Ainsi, celui
que toujours ils recherchent et visent pour redresser les
tempéraments mal mélangés, je juge quant a moi qu’ils
devraient le citer comme le premier de tous. Or, eux sont
si loin de le mentionner en premier | qu’ils 'omettent com-
plétement. Mais il n’est pas omis, disent certains d’entre
eux, puisqu’il est contenu dans le tempérament chaud et
humide. Et pourquoi ne dites-vous pas qu’ils sont cing en
tout, et non quatre, si vous mentionnez le tempérament le
meilleur ? De deux choses I'une : soit I'on omet 'un des
tempéraments mal mélangés, soit le tempérament bien
mélangé. Or, quant a moi je sais bien, a partir de ce qu’ils
affirment, qu’ils omettent le tempérament bien mélangeé.
Lorsqu’ils nomment un tempérament chaud et sec ou froid
et humide ou quoi que ce soit d’autre, il nous faut com-
prendre que la dénomination a lieu non pas d’apres 1’ex-
tréme des qualités, mais toujours d’apres la prédominance.

Et s’ils ne veulent pas que soit omis le tempérament
bien mélangg, ils montreront par la qu’ils en ont omis un
autre. Supposons en effet que le tempérament humide et
chaud soit bien mélangé, comme ils le veulent. IIs omettent
alors la dyscrasie qui s’oppose a la dyscrasie froide et
séche, a savoir celle ou ’humide et le chaud prédominent.
Mais celle-ci, disent-ils, est précisément ce tempérament!?,
Comment donc se peut-il que le chaud prédomine en méme
temps qu’il ne prédomine pas et que le froid soit dominé | en
méme temps qu’il n’est pas dominé ? Car si le tempérament
est bien mélangg, il n’y a rien qui ne prévale outre mesure
sur rien ; et 8’il est mal mélangé, un des termes de I'opposi-
tion prédomine nécessairement. Mais, disent-ils, le propre
du tempérament bien mélangé est que le chaud prévaut
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sur le froid et ’humide sur le sec. Ainsi, lorsque le froid
prévaut modérément, le tempérament n’est pas bon ; s’il
prévaut davantage, la maladie se produit, voire, s’il le fait
avec une grande intensité, la mort'. De la méme fagon,
avec le sec, s’il Pemporte, survient au début la dyscrasie,
si c’est davantage, la maladie, et si c’est a 'extréme, la
mort, comme si tout cela ne survenait pas avec le chaud
et ’humide. Qui en effet n’admettrait pas que si le chaud
se trouve prédominer un peu sur le froid, ou ’humide
sur le sec, se produit une dyscrasie, si c’est davantage, la
maladie, et si c’est a I’'extréme, la mort ? Le méme argu-
ment vaut dans les deux cas. Ou alors nous n’incrimine-
rons pas les états démesurément humides et chauds, ni
non plus toutes les maladies chaudes qui se produisent
avec une humidité démesurée, | et n’admettrons méme
pas qu’il s’agit de maladies.

S’opposant a de tels arguments, certains des disciples
d’Athénée d’Attalée' meénent un combat commun : ils
disent qu’ils ne mettent pas en cause ’état chaud et humide,
et affirment qu’on ne peut trouver de maladie humide et
chaude, mais qu’elle est toujours chaude et seéche, comme
la fievre, ou froide et humide, comme I’hydropisie, ou
froide et séche, comme la mélancolie. A ce propos, ils
mentionnent aussi les saisons de 1’année, en affirmant
que I’hiver est humide et froid, 1’été sec et chaud, 1’au-
tomne froid et sec, tandis que le printemps est une saison
bien mélangée en méme temps qu’humide et chaude'.
Il en va de mé&me pour les ages ; 'enfance, disent-ils, est
bien mélangée en méme temps que chaude et humide. Ils
considérent que le bon tempérament de cette derniére se
manifeste par la vigueur particuliére des fonctions natu-
relles a ce moment-la. Ils disent aussi que la mort meéne les
corps des animaux a la sécheresse et au refroidissement.
Ainsi, les morts sont appelés secs parce qu’ils n’auraient
pas le moindre liquide ni la moindre humidité, déshydra-
tés par | I’éloignement du chaud en méme temps que raidis
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sous I’effet du refroidissement. Si donc la mort est telle,
disent-ils, la vie, puisqu’elle est son contraire, est néces-
sairement chaude et humide ; et si la vie, disent-ils, est une
chose chaude et humide, le tempérament qui lui ressemble
le plus est nécessairement le meilleur. S’il en va ainsi, il
est tout a fait évident pour chacun qu’il est aussi le mieux
mélangé, de sorte que la nature chaude et humide coin-
cide avec le tempérament bien mélangé et le bon tempé-
rament n’est rien d’autre que la prédominance de ’humi-
dité et de la chaleur. Voila ce qu’il en est des arguments
d’Athénée et de ses disciples. La méme opinion semble
d’une certaine fagon étre aussi partagée par Aristote le
philosophe et aprés lui par Théophraste, ainsi que par les
Stoiciens'®, si bien que la foule de ces témoignages nous
plonge dans le trouble. Quant & moi, je pourrais peut-étre,
si besoin était, montrer au fil du discours ce qu’Aristote
comprenait a propos du tempérament chaud et humide ;
car il me semble qu’ils I’ont mal compris.

4. Mais a présent, je tenterai tout d’abord | de montrer
a ceux qui prétendent cela en quoi ils font des sophismes,
et de démontrer ensuite I’ensemble du raisonnement en
le résumant en un seul point. Lorsqu’ils sont d’avis que le
printemps est chaud et humide en méme temps que bien
mélangg, il est évident qu’ils font un sophisme. En effet, le
printemps n’est ni humide comme I’hiver ni chaud comme
I’été, donc ni I'un ni 'autre démesurément ; et pourtant,
selon ces mémes personnes, chacun de ces termes désigne
la démesure. Or, ils se trompent doublement, premiérement
en voulant a tout prix trouver dans les saisons la combinai-
son quadruple des tempéraments ; puis en estimant qu’au
printemps il fait plus chaud qu’en hiver et plus humide
qu’en été. En effet, il n’est pas nécessaire de supposer
I’existence d’une combinaison quadruple de tempéraments
dans les saisons, sauf si cela apparait clairement ; et com-
parer le printemps aux saisons qui I’entourent ne démontre
pas qu’il est davantage humide et chaud que sec et froid.
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En outre, si le chaud et I’humide sont bien des termes de
démesure, alors ce qu’ils disent n’est pas vrai : car le prin-
temps est mesuré en tout. | S’il est humide et chaud du
fait qu’il est plus humide que 1’été et plus chaud que I’hi-
ver, il ne faut pas moins le considérer comme froid et sec,
du fait qu’il est plus froid que I’été et plus sec que I’hiver.
Or, quel est ce caprice que de prendre un des termes de
l’opposition dans I’hiver et un autre dans I’été ? En effet,
étant donné que, pour 1'un et ’autre de ces termes, le prin-
temps est différent a la fois de ’hiver et de 1’été, la com-
paraison doit étre faite non pas avec la moiti¢, mais avec
I’ensemble. Et si tel devait étre le cas, nous dirons qu’il
réunit les contraires. Il sera chaud et sec si on le compare
a I’hiver, mais froid et humide si on le compare a I’été. 11
ne sera donc chaud et humide dans aucune des compa-
raisons faites avec I'ensemble. S’il est permis a ces per-
sonnes, en ayant pris la moiti¢ de 'une ou de l'autre des
saisons, d’affirmer que le printemps est humide et chaud,
il nous sera dés lors permis, en passant a I’autre moitié,
d’affirmer qu’il est sec et froid : sec en regard de I’hiver,
froid en regard de I’été. Ainsi, le printemps sera tout a la
fois humide, sec, chaud et froid.

Cependant, | il est impossible, méme pour eux, que
les quatre qualités prévalent en un seul et méme objet.
Il n’est de toutes fagons pas juste de comparer le prin-
temps avec 1’été ou avec I’hiver ; il faut ’examiner en lui-
méme. Car pour I’hiver non plus, ce n’est pas parce que
c’est la plus humide et la plus froide des saisons que nous
disons qu’il est humide et froid, mais pour d’autres motifs :
durant I’hiver, I’humidité prédomine sur la sécheresse, et
la froideur sur la chaleur, et ¢’est pourquoi I’on dit qu’il est
humide et froid. Il en va de méme pour I’été : pendant cette
saison, I’humide est moindre que le sec et le froid moindre
que le chaud, et c’est pourquoi I'on dit qu’il est chaud et sec.
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Aussi bien est-il juste de nommer chacune des saisons

chaude ou froide ou séche ou humide en I’étudiant selon

sa nature propre, et non en la comparant a quelque autre.
Et si tu examines les choses ainsi, le printemps s’avérera

exactement le milieu de tous les excés. Car au printemps,
le froid ne prédomine pas sur le chaud comme en hiver, |

ni 'inverse comme en été. De la méme maniére, il y a en

lui une part égale de d’humidité et de sécheresse, parce que

le sec ne prévaut pas comme en été ni ’humide comme

en hiver. Ce que dit Hippocrate est donc juste : « Le prin-
temps est particulierement sain et ne provoque guere la

mort. »'’

Mais 'automne aussi est moins chaud que I’été et
moins froid que I’hiver. De sorte qu’il n’est ni chaud au
sens absolu ni froid au sens absolu, mais bien les deux a
la fois, et nul d’entre eux de facon extréme. Pourtant, il
existe aussi en lui un mal, qu’Hippocrate signale dans les
Aphorismes : « Lorsque dans le méme jour il fait tantot
chaud tantot froid, il faut s’attendre aux maladies autom-
nales. »® Et c’est cela précisément, 'irrégularité du tem-
pérament, qui rend 'automne particulierement morbide. I1
n’est donc pas juste de I'appeler froid et sec, car, considéré
en soi, | il n’est pas froid comme I’est I’hiver, mais plus
froid que I’ét¢ lorsqu’on le compare a ce dernier. L’automne
n’est certes pas bien mélangé de fagon réguliére, comme
le printemps, mais différe de cette saison en cela surtout
qu’il ne posseéde pas de fagon toujours égale le bon tem-
pérament ni la régularité. En effet, il est plus chaud vers
le milieu de la journée qu’au matin ou qu’au soir. Il n’est
pas exactement au milieu de I’humidité et la sécheresse,
comme le printemps, mais penche plutot vers le sec. De ce
point de vue, il est moindre que I’ét¢, mais il I’est davan-
tage encore du point de vue de la chaleur. A I’évidence
donc, on ne peut pas dire de ’'automne, comme eux le font,
qu’il est froid et sec au sens absolu, car il n’est ni I'un ni
l’autre a extréme. En lui prévaut le sec sur ’humide ; il
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serait donc justifi¢ de ’appeler sec. En outre, quant a la
différence par rapport a la chaleur et a la froideur, il est
constitué d’'un mélange des deux et est irrégulier.

Si donc ils s’efforcent de distribuer les quatre com-
binaisons de tempéraments dans les quatre saisons, qu’ils
sachent que non seulement ils ont attribué a tort ’humidité
et la chaleur du tempérament au printemps, mais aussi la
froideur et la sécheresse a I'automne. | Et pourtant, méme
en admettant que ce dernier soit froid et sec, le printemps
ne serait pas nécessairement d’emblée humide et chaud.
En effet, si 'ensemble des combinaisons de tempéraments
démesurés était bien au nombre de quatre, il ne s’ensui-
vrait pas nécessairement que chacune d’entre elles soit
attribuée a 'une des quatre saisons. Mais s’il existe un
ordre dans le monde, et que tout est arrangé selon le meil-
leur principe et non selon le pire, alors il serait plus pro-
bable que la plupart des saisons soient bien mélangées, et
qu’une seule, tout au plus, soit mal mélangée. Quant a eux,
ils s’empressent de démontrer au contraire qu’aucune des
saisons n’est bien mélangée, mais que nécessairement pré-
vaut en elles maintenant le froid, ensuite le chaud, main-
tenant, s’il se trouve, le sec, ensuite I’humide. Quant a
moi, je suis loin d’affirmer que le printemps est chaud
et humide, voire d’admettre que quoi que ce soit de bien
mélangé est chaud et humide ; j’affirme tout au contraire
que la constitution chaude et humide du tempérament de
I’air qui nous environne est la pire qui soit, et que I'on
ne saurait la trouver entiérement dans les saisons, | mais
qu’elle survient parfois dans les constitutions morbides et
pestilentielles, tout comme Hippocrate aussi I’a mentionné
quelque part : « La pluie tombait continuellement et avec
violence lors d’une chaleur torride. »° En effet, c’est le
propre de la constitution chaude et humide qu’il pleuve
sans cesse lors des chaleurs torrides. Certes, s’il n’y a que
la chaleur torride, comme c’est le cas lors d’un été normal,
ou s’il pleut, mais qu’il fait froid comme en hiver, il est
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impossible que cette constitution soit chaude et humide.
Un été pendant lequel, dit-il, il pleuvait continuellement
et avec violence lors d’une chaleur torride est-il dépourvu
de maladies ? Or, il raconte que c’est lors de cet été juste-
ment que survint ’'anthrax, parce que, de toute évidence,
les résidus dans le corps avaient pourri et engendré des
sérosités chaudes et humides en quantité démesurée. Si je
cite toute la phrase, on saura qu’il en va ainsi : « A Cranon,
les anthrax sont estivaux. La pluie tombait continuellement
et avec violence lors d’une chaleur torride. IIs se produi-
saient davantage lorsque soufflait le vent du sud, et des
sérosités se formaient peu a peu sous la peau. Enfermées,
celles-ci étaient chauffées et produisaient une démangeai-
son ; puis des pustules apparaissaient, | comme causées
par une brilure et semblant se consumer sous la peau. »*°

Or, a ce point, si une seule saison se modifie, le mal
reste mineur. Mais s’il y a interversion de deux ou trois
saisons, ou si toute I’'année est humide et chaude, sur-
vient nécessairement une grande pestilence, comme celle
qu’'Hippocrate décrit dans son troisiéme livre du traité
des Epidémies. Je retranscrirai d’abord ce qu’il a écrit au
sujet du désordre des saisons, puis au sujet de la corrup-
tion des hommes qui s’ensuit. Dans tout cela, je te deman-
derai de bien préter attention et de réfléchir en premier
lieu a ce qu’est un tempérament chaud et humide, lequel
n’est point assimilable a cette chose bien mélangée qu’est
le printemps ; en deuxiéme lieu, au fait que dans ce tem-
pérament, tout pourrit nécessairement. Hippocrate com-
mence donc ainsi son exposé : « Année avec vent du sud,
pluvieuse, calme continuel. »' A cela, il ajoute les dif-
férentes parties de la constitution tout entic¢re, en écri-
vant que dans la constitution chaude avec vent du sud
survient beaucoup de pluie ; puis, résumant ’argument
en une seule formule, il dit : « L’année entiére | ayant été
humide, molle et soumise au vent du sud »?, arrive telle et
telle chose, qu’il serait trop long de décrire dans ce traité.
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Quiconque le souhaite peut prendre le troisieme livre des

Epidémies et lire les différentes parties toutes ramenées en

une seule formule, la putréfaction extréme, qu’Hippocrate

mentionne explicitement, en disant une fois ainsi : « Le

flux qui se formait n’était pas semblable a du pus, mais

¢’était une autre putréfaction, un flux abondant et varié »*,
et une autre fois ainsi : « Dans les parties génitales, anthrax
pendant 1’été, et d’autres choses qu’on appelle putres-
cences »** ; il ajoute qu’a la suite de cette putrescence, de

nombreuses personnes perdirent le bras et ’avant-bras

tout entier et que chez de nombreuses autres, la cuisse,
la jambe et tout le pied furent mis a nu. Mais il y eut en

plus de grandes pertes de chairs, d’os et de nerfs®. En

somme, il est impossible de rencontrer, parmi les affec-
tions qu’il a décrites, une seule qui ne provienne de la

putréfaction. A juste titre : il n’est pas dans leur nature de

pourrir sous l’effet du froid ou du sec. Tu pourras le com-
prendre en observant les viandes et toutes autres choses

que | conservent les hommes en les préparant correctement

al’aide de sel, de saumure, de vinaigre, ou de quelque autre

substance desséchante. Tu pourras également comprendre

que sous le vent du nord, qui par nature est sec et froid,
rien ne pourrit méme apres une tres longue période, alors

que les choses pourrissent facilement dans les constitu-
tions ou souffle le vent du sud. Ce vent aussi, en effet, est

chaud et humide.

Ainsi, nous affirmons tout le contraire de ceux qui
estiment que le printemps est humide et chaud. Il n’est
pas ainsi, et s’il était ainsi, il ne serait pas sain. Ces per-
sonnes disent que le printemps est ainsi, et que ¢’est pour
cela qu’il est sain : elles se trompent doublement, dans ce
qu’il est possible de reconnaitre par les sens, et dans ce
qu’il est possible de rechercher par le raisonnement. En
effet, on peut apprendre clairement par les sens que le
printemps est parfaitement bien mélangg, et par le raison-
nement qu’il est sain en vertu de ce fait, puisqu’en lui ne
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prévaut aucune des quatre qualités. Si le chaud prévalait
largement sur le froid ou I’humide sur le sec, cette saison
serait propice aux putréfactions et, de la sorte, plus | mor-
bide que toutes les autres saisons. Mais le partage égal
des quatre tempéraments est cause de son bon mélange
et de sa santé. D’ou vint donc a certains médecins et phi-
losophes I'idée de déclarer que le printemps est humide
et chaud ? A I’évidence, du fait de vouloir attribuer les
quatre combinaisons de tempéraments aux quatre saisons.
Cela a son tour provient du fait qu’ils omirent le premier
de tous, le tempérament bien mélangé. Ils ramenent les
variétés des régimes, des médicaments et de tous les étres
a ces quatre combinaisons.

5. On voit par 1a a quel point les raisonnements rela-
tifs a la nature, quand ils échouent dans la recherche de
la vérité, nuisent aux guérisons, et a quel point il vaut
mieux choisir 'une des deux voies suivantes : soit ne pas
s’occuper du tout de tels arguments, et se confier entié-
rement a I’expérience, soit s’exercer auparavant dans la
théorie logique. Ne pas préter attention a I’expérience,
et proposer une théorie naturelle avant d’avoir exercé
convenablement le raisonnement par lequel nous pour-
rions la trouver | améne nécessairement a de tels sophismes
et contraint de discourir sur les phénomeénes comme si
I’on était dépourvu de ses sens et d’en appeler au témoi-
gnage d’Aristote, se méprenant ainsi sur ce que ce der-
nier enseigne®®. Aristote sait en effet que ce qu’on appelle
chaud, froid, sec et humide existe de plusieurs maniéres*’ ;
or, eux ne le comprennent pas ainsi, mais comme s’il
entendait toujours la méme chose. Aristote explique en
outre que ce n’est pas la méme chose que d’étre chaud
d’un chaud propre et inné ou d’un chaud acquis et exté-
rieur ; eux se méprennent sur cela aussi?®. De plus, Aristote
ainsi que Théophraste ont exposé avec précision ce qu’il
convient d’observer pour comprendre si la nature est bien
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ou mal mélangée®. Eux ne reconnaissent méme pas ce
fait ; au contraire, lorsqu’ils entendent ces derniers dire
que I’animal est humide et chaud ou que le tempérament
de I’enfant est humide et chaud, ils ne comprennent pas le
sens de ces paroles, mais transposent sans réfléchir ’ar-
gument aux saisons, comme si c’était la méme chose et
qu’il n’y avait pas une grande différence entre notre propre
tempérament humide et chaud et celui de I’air qui nous
environne. | En effet, le tempérament chaud et humide
d’un animal et le tempérament chaud et humide de ’air ne
sont pas identiques et ne veulent pas dire la méme chose.

Je vais maintenant décrire la cause de tout cela et
démontrer clairement a qui veut étre attentif que de petites
fautes dans ce qu’on enseigne au début de la théorie logique
deviennent causes des plus grandes erreurs, et il se pour-
rait bien que toute chose mal faite, dans tous les arts voire
dans les actes de la vie, soit la conséquence de sophismes.
Ainsi, de tels sophismes se produisent lorsqu’on ne dis-
tingue pas correctement les significations et qu’on croit
que le chaud se dit de deux fagons*®, soit comme non
tempéré et non mélangé et simple, soit comme prédomi-
nant dans le mélange avec son contraire. Ils oublient que
lorsque nous comparons souvent un tempérament a un
autre, nous affirmons que 1’un est chaud, en entendant
par 1a plus chaud. C’est ainsi que les Anciens appellent
les animaux chauds et humides, non pas | d’apres leur
propre tempérament au sens absolu, mais en comparai-
son des plantes et des morts. En effet, les animaux sont
plus humides et plus chauds que les morts et les plantes.
De plus, méme si 'on compare entre eux les animaux
d’aprées I’espéce, le chien est plus sec, ’homme plus
humide. Et si I'on compare le chien aux fourmis et aux
abeilles, on trouvera que ces derniéres sont plus seches, et
que le chien est plus humide. Si bien que ce méme animal
est sec en comparaison de I’homme et humide en compa-
raison de ’abeille ; de méme, il est chaud en comparaison
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de ’homme, et froid en comparaison du lion. Il n’est donc
guere étonnant que dans la mesure ot les choses sont com-
parées a d’autres choses, elles puissent recevoir en méme
temps des attributs opposés. Rien d’absurde en effet a ce
qu'un corps soit en méme temps chaud et froid, sauf s’il
est comparé a la méme chose. Rien d’absurde a ce qu'un
homme soit en méme temps a gauche et a droite, sauf s’il
est comparé a lui-méme ; ou encore a ce qu’il soit a droite
en comparaison d’un tel, et a gauche en comparaison de
tel autre. Ainsi donc, le chien aussi peut étre en méme
temps humide et sec, froid et chaud, a condition qu’il ne
soit pas compar¢ a la méme chose. | Comparé a ’homme,
il est sec, a la fourmi, humide ; comparé a I’homme, il
est chaud, au lion, froid. En effet, en tant qu’animal, il est
chaud, car ce qui est mort n’est pas chaud ; mais peut-étre
méme qu’il n’est pas chaud en comparaison d’un autre
chien. Tous ces étres sont donc désignés a partir de leur
comparaison mutuelle : d’'une certaine fagon s’ils sont
comparés au genre des animaux, et d’une autre fagon en
revanche selon I’espéce de ’animal. Le chien est ainsi
humide en comparaison de la fourmi et de I’abeille, et sec
dans le genre des animaux. Mais selon I’espéce des chiens
mémes, tel est sec, tel autre humide, et tel autre, en tant
que chien, bien tempéré.

6. Nous-méme avons trés longuement parlé de tout
cet usage des termes dans le deuxieme livre du traité Du
diagnostic des pouls®. Mais il semble nécessaire d’en
rappeler maintenant aussi les points principaux, dans la
mesure ou cela sera utile pour notre présent propos. Une
chose est séche au sens absolu lorsqu’elle n’est pas rappor-
tée a une autre et qu’elle est faite des seuls ¢éléments du feu
et de la terre, de méme qu’est humide une chose faite d’eau
et d’air. | Il faut raisonner dans les mémes termes a propos
du chaud et du froid. En effet, aucun corps n’est exacte-
ment chaud ni exactement froid, sinon les seuls éléments.
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Tout autre corps que tu prennes est un mélange de ces
derniers, et ¢’est pourquoi, selon sa deuxiéme significa-
tion, il n’est plus chaud ou froid au sens absolu, comme
s’il était non mélangé et pur, mais il est dit chaud ou froid
avec une participation de chacune des autres qualités, soit
parce que le chaud est en plus grande quantité et le froid
en moindre quantité, soit parce que le froid est en plus
grande quantité et le chaud en moindre quantité. Il y a
donc deux significations pour le chaud, le froid, le sec et
I’humide, la premiére lorsque nous parlons d’un corps non
mélangé, pur et simple, la deuxieme lorsqu’il s’agit d’un
mélange de contraires, mais appelé par le nom de ce qui
prédomine. C’est ainsi que le sang, le phlegme, la graisse,
le vin, I’huile, le miel et toute chose semblable sont dits
humides. Les os, les cartilages, les ongles, les sabots, les
cornes, les poils, les pierres, le bois, le sable, I’argile ont
une moindre part d’humide, une plus grande de sec, | et
c’est pourquoi toutes ces choses sont appelées séches. En
tant qu’animaux, la fourmi est séche et le ver humide ;
mais parmi les vers eux-mémes, tel est plus sec, tel autre
plus humide, soit en tant que ver au sens absolu, soit par
comparaison avec un autre.

Lorsque nous disons humide en tant que ver chaud
en tant qu’homme, froid en tant que chien, que signifie
donc cela ? Tout le propos sera nécessairement confus si
I’on n’entend ni ne comprend avec précision. Or, voici ce
qu’est la précision, comme nous le disons également dans
le deuxieme livre du traité Du diagnostic des pouls® :
le fait que chaque chose, selon le genre ou I’espéce, soit
nommeée non seulement chaude ou froide ou séche ou
humide, mais aussi grande, petite, rapide, lente, et ainsi
de suite, lorsqu’elle est au-dela de la bonne mesure et de
la moyenne ; ainsi, un animal est dit chaud lorsqu’il est
au-dela de I'animal moyen quant a son tempérament, et un
cheval est dit chaud lorsqu’il est au-dela du cheval moyen.
Les animaux moyens pour chaque genre et chaque espéce
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sont ceux qui sont bien mesurés. IIs sont a égale distance
des extrémes | dans tel genre et telle espéce. L’animal est
le genre, le cheval, le beeuf ou le chien sont les especes.
Et dans I’ensemble du genre des animaux, I’homme est
moyen pour ce qui regarde le tempérament. Nous allons
le démontrer dans ce qui suit. Celui qui est moyen parmi
les hommes, en tant qu’espéce, est celui qu’on appelle bien
en chair. Est tel celui que nous ne pouvons appeler ni gros,
ni mince, et que nous ne pouvons qualifier ni de chaud, ni
de froid ni d’aucun des autres noms indiquant la déme-
sure. Quiconque dépasse celui-ci sera dans tous les cas
ou plus chaud ou plus froid ou plus sec ou plus humide.
Il recoit alors une désignation au sens tantot absolu, tan-
tot non absolu ; absolu, lorsqu’il est dit chaud ou froid ou
sec ou humide sans qu’il soit encore comparé a quelqu’un
de déterminé ; non absolu, lorsqu’on le compare a ce qui
est mesuré et moyen pour toute I’espece. Ainsi, le chien
recoit la désignation au sens absolu d’animal sec, tel qu’il
apparait a quiconque, sans qu’il soit encore comparé, pour
prendre un exemple, a une fourmi ; | il regoit une désigna-
tion non absolue lorsqu’on le compare a ce qui est mesuré
et moyen pour tous les animaux, quels qu’ils soient, quant
au tempérament qu’ils possedent.

I1 est désormais clair que pour chacune des choses
ainsi désignées, lorsqu’on la compare avec une seule autre
chose quelle qu’elle soit, nous la désignons comme chaude
ou froide ou séche ou humide par rapport a cette derniere ;
ou alors, lorsqu’on la compare a la moyenne, nous la dési-
gnons par rapport a 'espéce ou au genre : par exemple,
pour I’'espéce, le cheval, le beeuf, le chien, le platane, le
cypres, le figuier, et pour le genre, I’animal ou la plante.
En outre, il existe une troisiéme signification : celle des
choses recevant une désignation au sens absolu, a savoir
celles dont nous disons qu’elles possédent des qualités non
mélangées et extrémes et qui sont appelées ¢léments. Et
d’ailleurs, ces mémes qualités, nous les appelons parfois
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du méme nom que les corps possédant ces qualités. Mais

nous en parlerons peu apres. Pour le moment, étant donné

que les corps possédant une qualité sont désignés de trois

facons, il importe d’examiner comment, dans chaque

expression, 1’on utilise la dénomination : soit on désigne

quelque chose comme au sens absolu et non mélangé, soit

on le compare avec ce qui est bien mesuré dans le méme

genre ou la méme espece, soit on le compare | avec n’'im-
porte quelle autre chose. Ainsi, lorsqu’on appelle un os

sec ou froid au sens absolu, utilisant une seule désignation

sans ajouter qu’il est d’un lion, d’un chien ou d’un homme,
il est évident que, prenant en compte I’ensemble de la

nature, 'on congoit quelque chose qui est le moyen terme

de tous les corps dans I'univers : et c’est en comparaison

de ce moyen terme qu’on dit que cet os est sec. Mais si 'on

dit que 'os du lion, [de ’homme ou du chien®,] est sec, il

est évident qu’on le compare a son tour au moyen terme

des os des animaux. Et 1a aussi, il faut comprendre que, si

tous les animaux — les uns davantage, les autres moins —
ont des os secs, il existe un genre d’animal, par exemple

I’homme, dont I’os sera moyen quant a son tempérament

et tous les autres sont appelés secs ou non secs en compa-
raison de ce genre. Et a leur tour chez les hommes mémes,
on dira que ’os de tel est sec, ’os de tel autre humide, en

comparaison du moyen terme chez les hommes.

Chez tous les étres, le milieu entre les extrémes
constitue la bonne mesure et le bon tempérament dans
tel genre ou telle espece : | ce fait sera constamment
sous-entendu dans le traité tout entier, méme s’il pourra
parfois étre omis dans I’expression. Puisqu’il en est ainsi,
lorsque quelqu’un dit que tel tempérament est humide ou
chaud, il faut lui demander dans quel sens il I’a dit : est-ce
en le comparant a une chose bien précise, comme lors-
qu’on compare Théophraste a Platon, ou bien est-ce par
référence a un genre ou une espece quelconque [ou bien
en tant qu’homme ou en tant qu’animal ou en tant qu’étre
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au sens absolu]**? La troisieme signification de chacun
de ces termes, que nous avons désignée comme au sens
absolu et non mélangée, existe non pas dans les corps
tempérés, mais dans les corps premiers eux-mémes, que
nous appelons aussi ¢léments ; c’est pourquoi, bien que
chacun des corps dotés d’une qualité soit désigné de trois
facons, nous n’en utiliserons que deux dans ce traité sur
les tempéraments, a savoir par comparaison a n’importe
quelle autre chose, ou bien par comparaison a ce qui, dans
le méme genre, est bien mesuré.

Du fait qu’il existe beaucoup de genres, comme il
existe beaucoup d’individus, le méme corps pourra étre
chaud ou froid ou sec ou humide | de multiples fagons.
Lorsqu’il est comparé a n’importe quel corps singulier, il
est tout a fait clair qu’on peut le désigner de deux fagons
opposées : par exemple, Dion est plus sec que Théon et
Memnon, mais plus humide qu’Ariston et Glaucon. Et
lorsqu’il est comparé a ce qui, dans le méme genre ou la
méme espece, est bien mesuré, il arrive que des personnes
non exercées en éprouvent une confusion et un trouble. En
effet, le méme homme peut étre humide et chaud autant
que sec et froid ; froid et sec dans la mesure ou il est com-
paré a ’homme bien mesuré, humide et chaud dans la
mesure ou il est comparé a quelque chose d’autre, un ani-
mal ou une plante ou un étre quelconque : dans le cas d’un
animal, par exemple a une abeille ou une fourmi, dans le
cas d’une plante, a un olivier ou un figuier ou un laurier,
dans le cas d’un autre étre qui n’est ni animal ni plante,
a la pierre ou au fer ou au cuivre. Dans ces cas, le fait de
comparer a un homme équivaut a comparer a quelque
chose de la méme espéce, alors que le fait de comparer a
une abeille ou une fourmi équivaut a comparer a quelque
chose du méme genre, de méme que le fait de comparer a
une plante quelconque. Car ce dernier genre est supérieur |
a celui de 'animal, exactement comme la pierre, le fer et
le cuivre proviennent de genres supérieurs a celui de la
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plante. Toute cette comparaison, appelons-la donc « avec
le méme genre », pour la briéveté de I’exposé, en faisant
cette seule distinction que, lorsqu’un étre est appelé bien
tempéré au sens absolu, et que par rapport a celui-ci un
autre est appelé plus sec ou plus chaud ou plus froid ou
plus humide, nous nommons bien tempéré celui qui résulte
de contraires réunis de fagon exactement égale, et nous
qualifions du nom de ce qui prédomine celui ou ily a a
la fois manque par rapport au premier et prédominance
de quelque chose. Toutefois, lorsque nous parlons d’une
plante ou d’un animal bien tempérés avec une telle expres-
sion, nous ne comparons plus simplement les contraires
I’un avec I’autre, mais nous nous référons a la nature de
la plante ou de ’animal en question : par exemple, nous
disons qu'un figuier est bien tempéré lorsque celui-ci est
comme l’exige la nature convenant le mieux au figuier,
et qu’un chien, un porc, un cheval ou un homme est tel
lorsque chacun d’eux est au | meilleur de sa nature propre.
Et ce fait méme d’étre au meilleur de sa nature est jugé
d’aprés ses fonctions. Nous disons alors qu’une plante ou
un animal quelconque se trouvent dans leur disposition
la meilleure lorsqu’ils fonctionnent de la facon la plus
efficace. La vertu du figuier est de produire les figues les
meilleures et les plus abondantes. De méme, celle de la
vigne est de donner les plus abondants et les plus beaux
raisins, celle du cheval de courir le plus vite, celle du
chien d’étre extrémement impétueux lors de la chasse
et de la garde, et d’étre le plus doux envers ses maitres.

Pour tous ces étres, a savoir les animaux ainsi que
les plantes, nous dirons qu’ils ont le tempérament le meil-
leur — le tempérament moyen dans leur propre genre —, non
pas au sens absolu, lorsqu’il y a une exacte égalité entre
les contraires, mais lorsqu’il existe la meilleure mesure
possible entre eux. Nous disons que la justice elle aussi
est quelque chose d’analogue : elle évalue 1’é¢galité non
pas avec des poids et des mesures, mais avec ce qui est
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approprié et selon la valeur. Ainsi, chez tous les animaux
et les plantes bien tempérés ’égalité du mélange ne réside
pas dans la masse*® des éléments mélangés, mais | dans ce
qui convient a la nature de ’animal ou de la plante. De fait,
il convient quelquefois que I’humide I'emporte sur le sec,
ou le froid sur le chaud. Car I’homme, le lion, I’abeille et
le chien n’ont pas nécessairement le méme tempérament.
A celui qui demande donc de quelle sorte de tempérament
est I’homme, le beeuf, le cheval, le chien ou quelque autre
animal, on ne doit pas répondre simplement. Car il n’y a
pas moyen d’éviter le reproche lorsqu’on détermine d’une
seule maniére ce qui est désigné et déterminé de plusieurs
maniéres. Il faut certes choisir de deux choses 1’'une, ou
bien passer en revue toutes les variétés, ou bien chercher
a savoir ce sur quoi portait la question posée et ne parler
que de cela. Et si cet homme cherchait a savoir quel est le
tempérament chez les animaux, on devrait répondre en
regardant la moyenne de tous les animaux quant a leur
tempérament ; si en revanche il cherchait a savoir quel
est le tempérament dans un sens absolu et par rapport
a tout étre, il faudrait alors comparer 'un avec l'autre
les contraires dans ’animal concerné et les examiner en
ne rapportant plus le tempérament aux activités des ¢élé-
ments, mais aux masses respectives de ces derniers. Et si
la question était posée d’une maniére bien définie en com-
parant | ce tempérament a telle chose particuliére, on ne
devrait le comparer qu’a elle seule. Bien plus, si ’'on nous
demandait quel était le tempérament d’un des étres indivi-
duels, par exemple de Dion ou de tel chien, il ne faudrait
pas répondre de fagon absolue. Car les sophistes trouve-
raient 1a un beau prétexte a calomnies. En effet, si 'on dit
que Dion est d’un tempérament sec et chaud, il leur sera
facile de choisir un homme de tempérament plus chaud
et plus sec que lui, et de déclarer que, par rapport a ce
dernier, Dion est humide et froid, ou alors de choisir une
plante ou un animal, par exemple un lion ou un chien, et
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de démontrer aussi que Dion est quelqu’un de plus humide
et plus froid que ces derniers.

Si ’on ne veut pas se tromper soi-méme ni étre dupé
par un autre, il faut, avant de passer aux autres, commen-
cer par les étres désignés de fagon absolue comme chauds
ou froids ou secs ou humides, et définir d’abord a leur
propos que, quelque absolus qu’ils apparaissent dans leur
désignation, eux non plus n’échappent pas a une compa-
raison | avec ce qui est bien mesuré dans le méme genre.
Comme on appelle un chien moyen quant a son tempé-
rament par rapport a tous les autres chiens lorsqu’il est
a distance égale des extrémes, on appellera aussi moyen
I’étre qui est a égale distance des extrémes, lesquels dans
ce cas sont les premiers éléments de toute chose. Et bien
str, un tel étre sera a égale distance des extrémes s’ils
sont tous mélangés de fagon égale. L’étre qui est au-dela
ou en deca de la moyenne, on I’appelle chaud ou froid ou
humide ou sec, en le comparant a cette moyenne tout en
soumettant a I’étude les éléments contraires en lui. C’est
assurément de cette derniére fagon aussi qu’on dira qu’il
est chaud ou froid ou sec ou humide au sens absolu. En
revanche, lorsqu’on le comparera a la moyenne, on ne le
qualifiera pas de fagon absolue, mais on dira qu’il est tel
par rapport a ce qui est bien mesuré dans le méme genre.
Or ici, leur genre est I’étre existant®®. Ainsi, tout est inclus
dans ce dernier en tant que genre supérieur, aussi bien
les étres animés qu’inanimés ; il est le genre commun a
I’homme comme au chien, au platane | comme au figuier,
a la pierre comme au cuivre, au fer, et a toute autre chose.
En dessous de lui existent de nombreux autres genres,
animal pour I'oiseau et le poisson, végétal pour I’arbre et
la plante, oiseau pour l’aigle et le corbeau, poisson pour
le loup de mer et la mostelle’” ; de méme, I’arbre est le
genre de l'olivier et du figuier, la plante celui de la pim-
prenelle et de la pivoine. Ce sont la les derniers genres,
et ¢’est pourquoi on les appelle aussi espéces, du corbeau,



76

KI1552]

KI1553]

Traités sur la composition des corps

KO QUKIG Kol GUKT Kol GvayaArig ohTm 68 kol GvOpmmog
kai fodg kai KOV. dveobev eV Katlovtwv Eoyato yévn
TadTo Kol 510 ToVTO Kol €101 mpocayopedeTal, KATwOev &’
AVIOVT®V A0 TOV ATOL®V 0VCIDY TPATA. Kol SESEIKTOL
U £TEPOV YPAUUOTOG, MG EVAOY®G Ol Tadalol TadTa
SOUTOVTO TO HETAED TAV ATOU®V TE KOl TOV TPOTOV
yevav €idn 0 Gupa kol yEvn TposayopebovsLy.

VII. Ono6t’ 00V SupnTot To GNUOLVOLEVO KO (G
oy anA®dg amopaivesor ypn Oepuov T1 Kol Yoypov
kol Enpov kol VypoOv cdpo, capdc £MOEdEIKTAL,
{ntmtéov | épeéilc adTOV Ta Yvopicpota. Kaitot
KavtadOo ypn TpOTEPOV VTTEP TOV OVOUATOV d1eAécDart
TOV Eumintely HeALOVTIOV £ GvaykNg €ig TOV €eig
Loyov E€amidooal € TL mpdypa, dSuvauel uEV 1om
TPOATOOESELYUEVOV, OV UNV EVAPYDS Y€ TACL TOIG
VoYY VOOKOLGL TOOE TO Ypappe vondijvatl Suvapevov.
VIEP TOV OvoubTeV oLV mpdTOV £imdvTeg obTmg
Enaviopev Enl 1O TpayuUa.

To Beppov kai TO Yoy pov Kol 10 ENPov Kol 10 VYpoOV
Ot pév ovy év TL onuaivel mapa toig "EAAnoy, énedav
Emi coUdTOV AEynTal, 6£deiTan TpOSOev: OTLOE KOl TG EV
TO1C GOUOOT TOLOTNTAG OOTOG LOVAG BveL TV OedeYUEVOV
adTOG 0VGIAY 0VTMG dVvopalovaty £viote, TOVTO PHEV OVTTM
gipntor Tpocheyv, §on o° adto Aéyechat kapdsg. domep
0LV TO AEVKOV VOO KATH TE TOD YPDOUATOC ETIPEPOVGLY,
EMEOV 0UTO AEYOOV, £vavTiov £0T1L TO AEVKOV YPDUOL
@ HEAAVL, KATO T TOD OE0EYUEVOL TO YPDUO COHUOTOC,
gme1dav 10 10D KHKVOL GAWO AEVKOV EIVOL PAGKNOGLY,
obT®m kol 10 Oegpuov dvopa kotd T | THG TOLOTNTOC
EMPEPOLOLY, OG €l Kol OepudOTNTA TPOGTYOPELOV, AALN
Kol Kotd o0 6Opatog, O v Oepudtnto d£deKTAL. TNV
yYop 01 moldTnTe TOPA TO SEOEYUEVOV AVTNV MU
yp7 vouilew eivai tva @doy Exovoav idiav, g &v
toic Ilepl TV otoyeiov Adyolg dédeiktat. BepuodTng
Hev odv motdtng, N & et koi Oeppov dvopdletar,



K1552|

K1553 |

Tempéraments 77

de la mostelle, du figuier ou de la pimprenelle ; ou encore
de I’homme, du beeuf ou du chien. En partant depuis le
haut, ce sont les derniers genres, et c’est pourquoi on
les appelle aussi especes, mais en remontant depuis les
substances indivisibles®, ce sont les premiers genres. Et
il a été démontré dans une autre ceuvre que les Anciens,
avec raison, appellent a la fois genre et espéce tout ce
qui se trouve entre les substances indivisibles et les pre-
miers genres®.

7. Puisqu’on a distingué les significations et qu'on a
démontré clairement qu’il ne faut pas désigner de fagon
absolue telle chose comme un corps chaud ou froid ou sec
ou humide, il faut dés maintenant | en chercher les carac-
téristiques. Cependant, il faut ici aussi distinguer préa-
lablement ceux des termes qui vont étre nécessairement
inclus dans le raisonnement suivant, et expliciter un sujet
qui a déja été potentiellement démontré, mais qui peut
ne pas €tre clairement compris par tous ceux qui lisent
cette ceuvre. Apres avoir parlé des termes, nous revien-
drons au sujet.

Il a été démontré auparavant que, lorsqu’on parle de
corps, le chaud, le froid, ’humide et le sec n’ont pas une
signification unique pour les Grecs. Mais on n’a pas parlé
encore du fait que, parfois, les qualités dans les corps
sont ainsi désignées isolément, sans les étres qui les ont
recues ; il est temps désormais d’en parler. On rapporte le
terme « blanc » a la couleur — et en parlant ainsi, la couleur
blanche est le contraire de la noire —, mais aussi au corps
qui a regu la couleur — et on dit que le corps du cygne est
blanc. De méme, on rapporte le terme « chaud » a la qua-
lité — | comme pour dire « chaleur » —, mais aussi au corps
qui a recu la chaleur. Il faut considérer que la qualité a
sa nature propre indépendamment du corps qui I’a regue,
comme on I’a démontré dans le traité Des éléments*®. La
chaleur est donc une qualité, et on I’appelle également
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« chaud », de méme que la blancheur est également appe-
lée « blanc ». Le corps chaud lui-méme ne posséde qu’un
seul nom, comme le corps blanc ; ce corps n’est certes
jamais qualifié de « chaleur » ou de « blancheur ». De la
méme manicre, le corps lui-méme ainsi que la qualité sont
appelés secs, froids, humides ; mais le corps n’est certes
pas appelé « froideur » ou « sécheresse » ou « humidité »,
comme la qualité qui est en lui.

Les choses étant ainsi, il est donc évident qu’il n’y
a aucun sophisme lorsque, dans la discussion, quelqu’un
dit « chaleur » ou « froideur » ; par ces termes en effet ne
sont signifiées que les qualités. Lorsqu’on parle de chaud
ou de froid, puisque sont désignés ainsi a la fois la qua-
K 1554 lité et le corps qui I'a recue, | il devient aisé pour une
personne malveillante d’entendre ce qui n’est pas signi-
fié par celui qui parle afin de faire des sophismes. C’est
bien ainsi que font ceux qui contestent I’aphorisme dans
lequel Hippocrate déclarait : « Les choses qui croissent
ont le plus de chaud naturel. »* En effet, n’ayant pas com-
pris qu’Hippocrate disait que ’animal possede un corps
naturellement chaud, et n’ayant pas cherché ce que ce der-
nier pouvait bien étre, ils avancent cette contestation en
supposant que le terme est énoncé uniquement a I’égard
de la qualité que nous appelons également chaleur*?. Et
il apparait que, toute minime que soit la distinction entre
les homonymes, elle est d’'une importance certaine dans
I'usage des choses.

8. Mais comme cela aussi a été clairement défini,
passons maintenant a la suite. Puisqu’il existe des qualités
non tempérées et non mélangées, la chaleur, la froideur, la
sécheresse ou I’humiditg, tous les corps qui les accueillent
sont a I’évidence entiérement et exactement chauds, froids,

K 1555 | secs ou humides. Comprenons ces derniers | comme étant
justement les éléments de tout ce qui est sujet a croitre
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et a périr®, alors que tous les autres corps des animaux,
des plantes, et des étres inanimés, tel le cuivre, le fer, la
pierre ou le bois, ont une position intermédiaire entre ces
premiers éléments. Aucun d’entre eux n’est extrémement
chaud, extrémement froid, extrémement sec, extrémement
humide : soit il est ’exact milieu entre les contraires, et
n’est donc ni plutét chaud, froid, sec, humide, soit il tend
vers I'un des extrémes, et est donc plutot chaud que froid,
sec quhumide. S’il doit étre ’exact milieu dans chacune
des oppositions, et ne sera donc ni plutdt chaud que froid,
ni plutot sec qu’humide, on le dira bien tempéré au sens
absolu. Si en revanche I'un des deux ¢léments prédomine,
soit dans I’'une des oppositions, soit dans les deux, on ne
le dira plus bien tempéré au sens absolu. D une part, s’il
est plutdt chaud que froid, il sera appelé selon ce qui pré-
domine, | et s’il est plutdt froid, il sera appelé froid, de
méme pour le sec et I’humide. D’autre part, si I'un des
deux éléments ’emporte dans chacune des oppositions,
le corps sera appelé chaud et humide ou chaud et sec ou
froid et sec ou froid et humide.

Comme nous I’avons dit plus haut, la plupart des
médecins et des philosophes connaissent ces quatre
dyscrasies. J’ignore pourquoi ils ont négligé les quatre
autres, formées de la moitié des premicres, de méme que
le premier de tous les tempéraments, le meilleur. Car
il me semble évident, a partir de ce qui a déja été dit,
que dans un tempérament ou le chaud prévaut, il n’y a
pas nécessairement, pour ce qui est de la combinaison
du sec et de ’humide, davantage de I'un que de l’autre.
Et méme si cela n’avait pas été dit, il serait trés facile de
conclure ainsi, une fois que I'on s’est accordé¢ sur le fait
qu’il y a d’une part un tempérament humide et chaud et
d’autre part un tempérament sec et chaud. Si en effet le
tempérament chaud n’est pas nécessairement tout a fait sec,
mais peut aussi étre humide, il pourra évidemment | aussi
&tre moyen : car le tempérament moyen est plus pres du sec
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que ne I’est ’humide. De la méme fagon, il existe un autre
tempérament, le tempérament froid, dans lequel le froid
est plus fort. Mais il n’est pas nécessairement humide ou
sec ; il peut étre moyen. Ici aussi tu appliqueras le méme
argument. De sorte que si le tempérament froid n’est pas
nécessairement humide, mais peut étre également sec, il
est évident qu’il peut étre moyen ; celui-ci sera plus proche
de I’humide que ne ’est le sec. Comme donc nous avons
montré ces deux dyscrasies selon ['une des deux opposi-
tions, I'une chaude et I'autre froide, il y aura donc de la
méme maniere deux autres dyscrasies selon I'autre oppo-
sition, ["'une seulement séche, I’autre humide, alors que le
chaud et le froid sont dans un rapport équilibré I'un avec
l’autre. Dans ce cas encore, nous dirons que s’il n’est pas
nécessaire pour un tempérament sec que celui-ci soit d’em-
blée chaud, mais qu’il peut étre aussi froid, il ne sera pas
impossible qu’il ne soit ni froid ni chaud, mais bien tem-
péré selon une opposition, et sec | selon ’autre. De méme,
il n’est pas nécessaire qu'un tempérament humide soit
chaud ou froid, mais il est possible qu’il soit au milieu de
I'un et de I'autre, selon cette opposition.

Si donc il n’est pas nécessaire que la dyscrasie selon
le chaud et le froid entraine la dyscrasie selon I’autre oppo-
sition ni vice versa, il est possible que la nature bien mesu-
rée en ce qui concerne la chaleur et la froideur soit ou
séche ou humide et, a I'inverse, que celle bien mesurée
en ce qui concerne le sec et ’humide soit ou chaude ou
froide. Par conséquent, en plus de celles que les méde-
cins et les philosophes du passé nous ont transmises, il y
a encore ces quatre dyscrasies, qui sont classées comme
moyennes entre les constitutions bien tempérées et les
dyscrasies selon les deux oppositions. La constitution par-
faitement bien tempérée ne contient aucune opposition
prédominante, et la dyscrasie a l'autre extréme contient
les deux oppositions nocives. En leur milieu, il y a celle
qui est bien tempérée selon I'une des oppositions et mal
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tempérée selon 'autre : elle est bien tempérée pour une
moitié, | et mal pour 'autre, et devrait donc étre appelée
moyenne entre ce qui est tout a fait bien tempéré et tout a
fait mal tempéré. Et s’il en va ainsi, et tel est le cas, nous
dirons avec assurance qu’en tout, il y a dans les tempé-
raments neuf sortes différentes, 'une qui est bien tempé-
rée, les huit autres qui ne sont pas bien tempérées : quatre
simples, humide, séche, froide et chaude, quatre autres
composées, humide en méme temps que chaude, séche en
méme temps que chaude, froide en méme temps qu’hu-
mide et froide en méme temps que séche*.

9. Pour chacun des tempéraments évoqués, les varia-
tions entre le plus et le moins sont trés grandes, tant pour
les tempéraments désignés de fagon absolue et pour I’en-
semble des étres existants que pour chaque genre pris
séparément. Si ’'on veut étre capable de reconnaitre les
tempéraments, il faut commencer par s’exercer sur les
natures bien tempérées et moyennes, selon chaque genre.
En comparant celles-ci les unes aux autres, on trouvera
facilement, dans chacune d’elles, | ce qui est en exces ou ce
qui manque. Il faut donc parler d’abord des tempéraments
qui sont désignés de facon absolue, autant les tempéra-
ments bien mélangés que mal mélangés, dont nous avons
dit qu’ils doivent étre étudiés dans tout étre engendré, et
non pas seulement dans les animaux et dans les plantes.
Ici encore, il faut distinguer les termes : le tempérament
chaud en acte® est autre que le tempérament chaud en
puissance ; nous disons qu’est en puissance ce qui n’est
pas encore tel qu’on le dit, mais qui peut tres facilement
le devenir parce qu’il posséde une aptitude naturelle a
cela. Parcourons donc d’abord les tempéraments qui sont
chauds, froids, secs et humides en acte, en commencant
par les étres existants pris tout ensemble, puis passons aux
plantes et aux animaux. Nous aurons ainsi parfaitement
accompli ce que nous nous étions propose.
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Puisque, dans tous les genres, et particulierement
pour I’ensemble des étres existants, le milieu consiste
dans le mélange des extrémes, il faut donc, pour se le
représenter et le reconnaitre, partir aussi de ces derniers.
Pour ce qui est de se le représenter, cela est tres facile. En
effet, partant de ce qu’il y a de plus chaud | parmi tout
ce qui parvient a la sensation, comme le feu ou I’eau en
pleine ébullition, pour arriver au plus froid de tout ce que
nous connaissons, comme la glace ou la neige, nous nous
représentons un intervalle, et le coupons exactement au
milieu. C’est ainsi que, par la représentation, nous trouve-
rons la bonne mesure, a égale distance des deux extrémes.
Mais nous pouvons en quelque sorte aussi la réaliser en
mélangeant la méme masse de glace et d’eau bouillante.
Car ce qui a été mélangé a partir d’eux sera a égale dis-
tance des deux extrémes, celui qui briile et celui qui est
mortellement froid. Il n’est donc plus difficile désormais,
ayant ainsi touché ce qui est mélangé, d’obtenir le milieu
de chaque étre dans I'opposition selon le chaud et le froid,
de s’en souvenir et de juger tout le reste comme si on le
comparait a une sorte de canon. Et bien sir, ayant mouillé
de la terre seéche ou de la cendre ou quelque chose d’autre
de desséché avec de ’eau en masse égale, on fera un corps
moyen dans "opposition selon le sec et ’humide. Ici non
plus, il n’est nullement difficile, | ayant reconnu un tel
corps par la vue aussi bien que par le toucher, de le gar-
der en mémoire et d’en faire usage en tant que canon et
critére pour reconnaitre ce qu’il y a d’excessif ou d’in-
suffisant dans les corps humides et secs. Posons donc
que le corps qui doit étre jugé est chaud de fagon bien
mesurée. S’il est porté a Pextréme de la chaleur ou du
refroidissement, ce corps moyen entre ’humide et le sec
donnera parfois une fausse impression, et paraitra tantot
plus humide, tantdt plus sec que la bonne mesure. S’il est
chauffé plus qu’il ne convient et s’il se met a fondre et a
couler, il donnera de lui une impression plus humide ; si
en revanche il est refroidi au-dela de ce qu’il faut, il se
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figera, gelera, deviendra immobile et paraitra dur a qui
le touche ; de ce fait, il fournira une fausse impression de
sécheresse. Mais si un corps qui posséde de I’humide et
du sec a parts égales est aussi le milieu de la chaleur et
du refroidissement, alors un tel corps ne paraitra ni dur
ni mou a qui le touche.

Or, mélanger totalement*® toutes ces qualités, c’est-a-
dire le chaud, le froid, le sec et I’humide, est impossible a
I’homme. | Pétrie d’humide, la terre constitue en effet un
mélange, pourrait-on penser, au point d’étre tout enti¢re
mélangée a celui-ci tout entier ; mais il s’agit dans ce cas
d’une juxtaposition par toutes petites parties, et non d’un
mélange total, alors qu’effectuer le mélange total de ’'une
et de I'autre est 'ceuvre de Dieu et de la nature, d’autant
plus lorsque le chaud et le froid aussi se mélangent tota-
lement I’'un avec I’autre. Cependant, réaliser une juxtapo-
sition telle que chacun des corps simples échappe a la
sensation n’est pas ’ceuvre de la nature seule ou de Dieu,
mais aussi la notre. Et de fait, a partir d’un tel mélange, il
n’est pas difficile de réaliser une argile intermédiaire entre
I’humide et le sec, ainsi qu’entre le chaud et le froid, et ce
corps t’apparaitra bien mélangé quant a la chaleur, mais
également situé au milieu de la dureté et de la mollesse.

Telle est aussi la peau des hommes, exact milieu de
tous les extrémes, du chaud, du froid, du dur et du mou,
et, pour celle-ci, la peau de la main en particulier. En effet,
cette derniére était destinée a servir de régle pour toutes
les choses sensibles, accomplie par la nature en tant qu’or-
gane | du toucher, propre au plus sensé des animaux. I1 fal-
lait donc qu’elle soit a égale distance de tous les extrémes,
du chaud, du froid, du sec et de ’humide. Et certes, elle
est constituée d’une part égale de toutes ces qualités, qui
sont non seulement mélées, mais mélangées totalement
les unes avec les autres. Cela, personne d’entre nous ne
sera jamais capable de le faire : c’est 'ceuvre de la nature.
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Les parties plus séches que la peau, comme les os, les car-
tilages, les cornes, les poils, les ongles, les ligaments, les
sabots et les ergots contiennent davantage de sec. Celles
qui sont plus molles, comme le sang, le phlegme, la graisse,
le suif*, la moelle cérébrale et épiniére contiennent davan-
tage d’humide que de sec. Ainsi, chez I’homme, la plus
séche de toutes les parties dépasse la peau en dureté, dans
la méme mesure que la plus humide le lui céde. Ce rai-
sonnement s’applique donc a ce qu’il y a de plus utile ; il
enseigne a la fois que I’homme est le mieux tempéré, non
seulement de tous les animaux, mais de tous les autres
corps, | et que, parmi les parties de ce corps, la peau de
I'intérieur de la main est, de la fagon la plus exacte, ¢loi-
gnée de tous les exces.

Suspendons ici a nouveau notre raisonnement, et
examinons quel homme est le mieux tempéré de tous.
Classons-le au milieu par rapport a I’ensemble des étres
existants et a plus forte raison par rapport aux hommes
et aux autres animaux, et comparons a lui, comme a une
sorte de canon et de régle, tous les autres corps : on pourra
alors les appeler chauds, froids, secs ou humides. En un
tel homme doivent concourir de nombreuses caractéris-
tiques. Il faut que lorsqu’on 1’étudie, il apparaisse moyen
relativement a I'ensemble des étres existants, et a plus
forte raison relativement aux hommes et aux animaux. Les
caractéristiques communes aux étres existants pris tout
ensemble ont déja été mentionnées ; celles relatives aux
especes d’animaux sont jugées selon la perfection de la
fonction convenant a chacune d’elles. ’homme doit étre
trés sage, le chien trés doux et trés vaillant a la fois, alors
que le lion doit étre trés vaillant et le mouton trés doux
seulement. | Les fonctions du corps doivent étre appro-
priées aux meeurs de ’ame : Aristote I’a montré dans son
traité Des parties des animaux, et j’en ai fait autant**. En
voila donc la méthode.
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S’exercer a reconnaitre promptement le milieu pour
chaque genre d’animal et pour I’ensemble des choses n’est
pas l’affaire de n’importe qui, mais d’un homme trés z¢€lé,
capable de trouver, a I’aide d’une longue expérience et de
grandes connaissances, le milieu de toutes choses par-
ticuliéres. C’est ainsi que les sculpteurs et les peintres,
tant ceux qui font des statues que, plus généralement, des
images, dessinent et faconnent le plus bel animal dans
chaque espece, comme un homme du plus bel aspect,
un cheval, un beeuf, ou un lion, en visant le milieu dans
ce genre précis. On fait I’éloge d’une statue de Polycléte,
appelée le Canon® : elle tient son nom de ce que toutes
ses parties sont exactement symétriques les unes par rap-
port aux autres. Or, ’homme que nous recherchons main-
tenant est quelque chose de plus que ce canon®. En effet,
non seulement ’homme bien en chair ainsi défini | tient
le milieu entre ’humidité et la sécheresse, mais il pos-
sede aussi la meilleure fagon®, peut-étre parce que cette
derniére suit le bon tempérament des quatre éléments,
ou peut-&tre parce qu’elle posséde quelque autre principe
plus divin venu d’en haut. Mais il est nécessaire qu'un tel
homme soit tout a fait bien tempéré, car la juste mesure
dans la bonne chair découle d’un bon tempérament. I1 s’en-
suit donc qu’un tel corps est également le mieux disposé
quant a ses fonctions, et qu’il occupe le juste milieu entre
la dureté, la mollesse, la chaleur et la froideur. Tel est le
cas de la peau, et spécialement de celle de I'intérieur de
la main, lorsqu’elle n’a pas quelque callosité, comme il en
survient lorsqu’on rame et qu’on sarcle. Comme les mains
ont été faites en vue d’une double utilité, le toucher et la
prise, les molles sont plus aptes a la précision du toucher
et les dures a la force de la prise.

Assurément, la peau comme milieu non seulement de
toutes les parties de ’homme mais aussi de 'ensemble de
la substance de tous les corps sujets a la génération et a la |
corruption, n’est pas la peau calleuse, dure et semblable
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a la pierre, mais celle qui est conforme a la nature, grace
a quoi nous disons que le toucher est trés précis. Le fait
que, de toutes les parties, elle se trouve au milieu de la
dureté et de la mollesse est tout a fait évident. Et qu’elle
se trouve aussi au milieu de la chaleur et de la froideur,
tu peux tout a fait le comprendre a partir de sa substance.
Elle est pareille a un nerf pourvu de sang, située exacte-
ment au milieu du nerf et de la chair, comme si elle était
le résultat d’'un mélange de 'un et de lautre. Mais tout
nerf est dépourvu de sang et froid, et la chair, quant a
elle, est pleine de sang et chaude. La peau, au milieu des
deux, n’est pas complétement dépourvue de sang comme
les nerfs, ni pleine de sang comme la chair. Si donc, ayant
établi la peau comme canon et, en quelque sorte, critére
de toutes les parties de I’animal, tu étudies les autres en
les comparant a elle, tu trouveras en ces parties les huit
sortes différentes de dyscrasies.

Je vais donc tout t’expliquer en détail ci-apres. Le
phlegme est trés humide et trés froid, le sang trés chaud,
mais pas aussi | humide que le phlegme. Le poil est tres
froid et tres sec ; I'os est moins froid et sec que ce dernier,
le cartilage moins sec que l'os ; juste apres le cartilage,
il y a le ligament, puis le tendon, puis la membrane, I’ar-
tere et la veine, a savoir les corps mémes de ces vaisseaux,
puis tous les nerfs durs. Quant aux nerfs mous, ils sont de la
nature de la peau, dans la mesure ot ils se trouvent au milieu
de ’humidité et de la sécheresse. En ce qui concerne l'autre
opposition, le nerf mou n’est pas au milieu du chaud et du
froid : il lui manque autant de chaleur qu’il lui manque de sang,
De la méme fagon, tous les autres corps mentionnés aupa-
ravant sont d’autant plus froids par rapport a la peau qu’ils
sont dépourvus de sang. Les tuniques mémes des vais-
seaux les plus pourvus de sang, a savoir de ’artere et de la
veine, sont par nature dépourvues de sang et froides. Mais,
par le voisinage du sang, elles se réchauffent et atteignent
un état moyen de tempérament. Le sang, quant a lui, tient
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sa chaleur du cceur. | En effet, de toutes les parties de ’ani-
mal, ce viscére est par nature le plus pourvu de sang et
le plus chaud a la fois ; il est immédiatement suivi par le
foie. Mais le coeur cede peu en dureté a la peau — tandis
que le foie lui cede beaucoup — et est ainsi plus humide
par rapport a la peau dans la méme mesure qu’il est plus
mou®. Et bien siir, la chair aussi est plus humide que la
peau, de méme qu’elle est plus chaude ; la moelle épi-
niére est plus humide, mais aussi plus froide ; par rapport
a cette derniere, le cerveau est plus humide. La graisse
I’est davantage encore, y compris sa coagulation, laquelle
est due au voisinage des membranes ; elle ressemble a
de I’huile épaisse, et c’est pourquoi elle se coagule par le
contact avec les parties froides et exemptes de sang. Il est
impossible que la graisse se coagule autour du foie, des
artéres, des veines ou du cceur, ni autour de toute autre
partie treés chaude. Si elle est coagulée par le froid, elle
peut aussi, pour les mémes raisons, se liquéfier lorsqu’elle
est chauffée, comme les autres substances qui sont coa-
gulées. Quant au cerveau, il ne se liquéfie pas lorsqu’il
est chauffé ; pour cette raison, il est moins humide que
la graisse. La chair du poumon est moins humide que la
graisse : elle non plus | ne se liquéfie pas lorsqu’elle est
chauffée. Moins humide encore est, a fortiori, la chair de
la rate et des reins. Toutes ces parties sont plus humides
que la peau. J’en exposerai de fagon détaillée les démons-
trations dans la discussion qui suit. Et d’ailleurs, tout ce
qui manque a un traité complet sur les tempéraments sera
rapporté dans les deux livres suivants.
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Livre I1

1. Nous avons expliqué dans le livre précédent quun
corps humide, sec, chaud et froid fait partie des choses qui
recoivent plusieurs désignations. Nous avons également
montré qu’il existe neuf variétés de tempéraments, dont
une seule est bien mesurée et tempérée, alors que toutes
les autres sont mal tempérées : les quatre simples, car dans
chacune d’elles ne prédomine qu’une seule qualité, que ce
soit la chaleur, la froideur, la sécheresse, ou ’humidité ;
et les quatre autres, lorsqu’une des puissances 'emporte
au sein de chacune des deux oppositions. Je parle de deux
oppositions : I'une selon le chaud et le froid, | I’autre selon
le sec et ’humide.

Nous avons ensuite passé¢ a leurs caractéristiques
pour examiner la nature bien tempérée, car, de toutes, elle
est la premiére en termes de vertu, de puissance et dans
I’ordre de la compréhension. Puisque ce qui est bien tem-
péré regoit une désignation absolue, de telle fagon pour la
nature des étres dans son ensemble, de telle autre selon
chaque genre séparément, nous avons jugé qu’il fallait
d’abord examiner ce que ’on retrouve de commun selon
la nature dans son ensemble. Le canon et le critére en a
été la répartition égale des éléments, en vertu de laquelle
le milieu exactement accompli de tous les extrémes peut
donc étre appelé bien tempéré et mesuré. Les autres bons
tempéraments, relatifs a chaque genre séparément, sont
jugés d’apres les fonctions et utilités propres des corps ;
de ce fait, le corps d’un animal ou d’une plante peut étre a
la fois moyen par rapport a tous les corps du méme genre,
c’est-a-dire bien tempéré et mesuré a 'intérieur de ce
genre-1a, et mal tempéré en comparaison d’un autre genre
de plantes, d’animaux ou d’étres inanimés. | Le corps d’un
&tre vivant, en comparaison de celui d’'un mort, est plus
humide et plus chaud : le lion vivant, par exemple, est plus
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chaud et plus humide que le lion mort, qu’il s’agisse du
méme lion ou d’un autre ; ¢’est pourquoi les Anciens disent
que I’animal est humide et chaud, non pas dans le sens ou
ce serait soit ’humidité soit la chaleur qui prédominerait
de fagon absolue en lui — ainsi trouvera-t-on un tres grand
nombre d’animaux froids et secs comme les cousins, les
moustiques, les mouches, les abeilles et les fourmis —,
mais en comparaison des morts. Car I’abeille vivante est
plus humide et plus chaude que I’abeille morte, comme
la fourmi vivante a 1’égard de la fourmi morte ; toutefois,
en comparaison de ’homme, du cheval, du beeuf et des
autres animaux pourvus de sang, ces animaux sont tous
d’un tempérament froid et sec. Certes, méme si on les exa-
mine du point de vue de I’'ensemble des étres existants, ils
n’en demeurent pas moins secs ou froids. De méme que,
dans chaque genre séparément, lorsqu’un étre s’écarte du
milieu, | il est appelé d’apres ce qui prédomine, de méme,
par rapport aux étres existants pris tout ensemble, lorsqu’il
dépasse la moyenne, il ne sera plus appelé bien tempéré,
mais froid, sec, chaud ou humide.

Nous avons en effet montré auparavant que ’homme
est le mieux tempéré, non seulement des animaux et des
plantes, mais aussi de tous les autres étres. Du fait qu’il
est composé de nombreuses parties différentes, la par-
tie dont le tempérament est moyen par rapport a toutes
les autres est aussi, a 1’évidence, bien tempérée au sens
absolu. Et la partie moyenne de I’animal au tempérament
moyen sera, au sens absolu, la mieux tempérée de toutes.
Nous avons montré que chez ’homme, il s’agit de ce qu’on
appelle la peau, et avant tout celle qui constitue I'intérieur
de la main, lorsqu’elle est conservée telle que la nature
I’a fagonnée. Et nous avons aussi montré auparavant que
ce n’est pas la peau de n’importe quel homme qui est, au
sens absolu, moyenne par rapport aux étres existants pris
tout ensemble, mais celle de I’homme trés bien tempéré ;
car parmi les hommes mémes, la différence est grande
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entre un individu et l’autre. | Or, est trés bien tempéré
celui dont le corps apparait comme I’exact milieu entre
tous les extrémes, entre la rareté et la densité, la mollesse
et la dureté, la chaleur et la froideur. Sur chaque corps
humain, on peut, par le toucher, constater une chaleur
bienfaisante et vaporeuse, ou ardente et apre, ou alors ni
I'une ni 'autre, mais la prédominance d’un refroidisse-
ment. II faut entendre cette prédominance d’un refroidis-
sement comme relative au corps d’un animal, et plus pré-
cisément d’un animal pourvu de sang et humide. Tel est,
quant a son corps, ’homme trés bien tempéré. Celui-ci
est quant a son ame aussi I’exact milieu entre témérité et
lacheté, indécision et précipitation, compassion et mal-
veillance. Cet homme sera de bonne humeur, affectionné,
bienveillant, avisé®.

C’est donc par ces traits qu’on reconnait en tout pre-
mier lieu ’homme le mieux tempéré ; s’y ajoutent un
nombre non négligeable d’autres, qui en sont la suite néces-
saire ; aussi mange et boit-il avec mesure, digére-t-il bien
les nourritures, non seulement dans I’estomac, mais éga-
lement dans les veines ; bref, pour ce qui est de la consti-
tution générale de son corps, | toutes les fonctions, aussi
bien celles qui sont appelées naturelles que les fonctions
psychiques, sont impeccables. Il est disposé de la meil-
leure fagon pour ce qui est de ses sens et du mouvement
de ses membres ; son teint est beau, son souffle toujours
libre ; il tient le milieu entre le somnolent et 'insomniaque,
le glabre et le poilu, entre celui qui a la peau foncée et
celui qui a la peau blanche ; enfant, il a le poil plutdt roux
que noir, adulte, le contraire.

2. Puisque nous avons mentionné la différence d’un
tel homme selon les ages, ce ne serait pas plus mal d’en
parler aussi dés maintenant. Je voulais tout d’abord pas-
ser en revue les causes de chacune des caractéristiques
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énumérées, mais comme la réflexion sur les ages semble a
présent plus urgente et qu’elle nous rend plus adroits dans
la découverte des causes, nous commencerons par elle.

Représentons-nous donc I’animal tout juste formé
dans 'utérus des meres, afin de nous rendre compte a quel
point il est humide et chaud. Au début, | il est en effet com-
posé de sperme et de sang, matiéres humides et chaudes.
Alors que celles-ci deviennent de plus en plus séches, se
forment en premier lieu les membranes, les tuniques, les
visceres et les vaisseaux ; et, avec la coagulation de la subs-
tance, sont finalement accomplis les os, les cartilages et
les ongles. Car rien de cela ne peut se produire avant que
la substance sous-jacente ne soit capable de s’étendre ou
de se coaguler : les tuniques et les membranes, les arteres
et les veines, les nerfs finissent de s’accomplir lorsqu’elle
s’étend, les os, les cartilages, les ongles, les sabots et les
ergots lorsqu’elle se coagule. Une fois cela accompli dans
la mére enceinte, il est alors mis au monde ; il demeure
toutefois humide a I’extréme, comme de la mousse, non
seulement dans ses vaisseaux, ses viscéres et ses chairs,
mais aussi dans ses os mémes, qui sont les parties les plus
séches en nous. Cependant, les nourrices fagonnent égale-
ment ces parties des nouveau-nés, aussi bien que tous les
membres, comme de la cire®®, tant est grande I"humidité
dans le corps entier des nouveau-nés.

Mais que I'on veuille manger ou examiner apres
découpe un jeune animal égorgé, on trouvera que sa chair
est muqueuse et flasque, tandis que tout le genre osseux
est semblable a du fromage tout juste caillé, de sorte que
ces corps, du fait de '’humidité excessive des animaux
nouvellement nés, ne sont pas agréables a manger : cela
arrive surtout avec ceux des porcins et des ovins, parce
qu’ils sont extrémement humides. Les caprins, quant a eux,
sont meilleurs et plus agréables a manger du fait qu’ils sont
plus secs. Au contraire des jeunes animaux égorgés, les
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animaux agés ont tous leurs os ainsi que leurs ligaments
trés secs, dépourvus d’humidité et d’humeurs ; leur chair
est nerveuse et dure, les artéres, les veines et les nerfs
comme des lanieres, désagréables au goit et dépourvus
d’humeurs. Les animaux situés entre ces derniers et ceux
qui viennent de naitre, lorsqu’ils sont déja plus avancés
en age, sont éloignés de la sécheresse extréme dans la
méme mesure qu’ils le sont de la vieillesse. En revanche,
lorsqu’ils sont plus jeunes et encore en croissance, ils sont
d’autant plus €loignés de ’humidité des embryons | qu’ils
ont avancé en age. Pour tous les animaux, la fleur de I’age
est d’ordinaire située au milieu des extrémes : elle n’atteint
pas I'extréme de la sécheresse, a I'instar de la vieillesse,
et ne possede pas '’humidité et la surabondance aqueuse
de I’age des nouveau-nés.

Pourquoi donc certains médecins réputés® déclarent-
ils que la vieillesse est humide, sinon parce qu’ils ont été
trompés par la quantité des résidus ? En effet, les yeux
des vieillards pleurent, leur nez se remplit de rhume, la
salive s’accumule en grande quantité dans leur bouche ; en
outre, ils toussent et crachent du phlegme, ce qui montre
que méme leurs poumons sont pleins d’une telle humeur.
Leur estomac est lui aussi empli de phlegme, et chacune
des articulations chargée de mucosité®. Pourtant, rien de
cela ne contredit le fait que les corps des vieillards soient
secs. Tu trouveras en effet que les nerfs, les arteres, les
veines, les membranes et les tuniques de tous les organes
sont bien plus secs qu’auparavant, qu’ils sont entourés a
I'intérieur et a 'extérieur, soit d’une humeur phlegmatique,
soit | d’'une humidité muqueuse. Mais dans leur ensemble,
ces caractéristiques toutes ensemble sont cependant si loin
de prouver que la vieillesse est humide, qu’elles attestent
méme, & mon avis, sa sécheresse. La raison méme pour
laquelle chacune des parties devient plus séche est que,
du fait de la faiblesse de la chaleur, elle n’est plus nourrie
comme avant. En effet, une quantité de résidus humides
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I'inonde de I’extérieur, alors que le tréfonds méme de
chaque corps est sec, et ne peut attirer la nourriture a
Pintérieur, ni ’absorber”’ suffisamment. Le vieillard est
donc humide, non pas dans ses parties propres, mais dans
ses résidus ; il est sec, non pas dans ses résidus, mais dans
ses parties mémes, de sorte qu’il est d’un certain coté
humide, et de I’autre sec®. Ici toutefois, notre propos ne
porte pas sur ses résidus, mais sur ses parties propres, dont
les fonctions selon la nature permettent ’'accomplissement
de la vie. Le vieillard est donc sec la méme ou I'enfant est
humide, c’est-a-dire dans les parties solides du corps, os,
ligaments, membranes, artéres, veines, nerfs, tuniques,
chairs, et d’ailleurs Aristote a raison de comparer la vieil-
lesse a une plante qui se desséche®. Car, lorsqu’elles sont

K 1582 | jeunes, les | plantes aussi sont tendres et humides, puis,
lorsqu’elles vieillissent, s’asséchent visiblement de plus
en plus, jusqu’au dessechement complet, ce qui signifie
leur mort.

Drapres ce que nous avons dit, la vieillesse est de
toute évidence I’age le plus sec. Plus manifestement encore,
c’est aussi ’age le plus froid, si bien que personne n’a
émis de doute a ce sujet®. En effet, lorsqu’on les touche,
les vieillards paraissent froids ; ils sont facilement refroi-
dis, noircissent, deviennent livides et sont prompte-
ment atteints de maladies froides : apoplexies, paraly-
sies, engourdissements, tremblements, spasmes, rhumes,
enrouements. Peu s’en faut qu’ils ne soient privés de tout
leur sang, et donc, avec lui, du teint rouge de leur peau.
De plus, la digestion, la distribution, la conversion san-
guine, I’adjonction®, la nutrition, ’appétit, le mouvement
et la sensation, tout cela est chez eux affaibli et en mauvais
état. Mais la vieillesse est-elle autre chose quun chemin
vers la mort ? De sorte que si la mort est I’extinction de
la chaleur naturelle, la vieillesse en serait d’une certaine
maniére la consomption®,
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Il n’y a certainement pas d’accord | parmi les méde-
cins sur I’age des enfants ni sur celui des adultes, mais il
n’est pas non plus facile de résoudre cette dissension. Les
arguments respectifs sont en effet plausibles, tant de ceux
qui conviennent que les enfants sont plus chauds que les
adultes, qu’inversement de ceux qui conviennent que les
adultes sont plus chauds que les enfants. D’ un c6té, du fait
que ’humeur du sang est la plus chaude de toutes celles
qui se trouvent naturellement dans I’'animal, qu’en outre le
feetus au début n’est pratiquement que du sang, et que par
la suite les parties qui se forment deviennent pour ['une
os, pour l'autre artere, pour I’autre encore veine ou autre
chose, mais que toutes sont rouges et contiennent une
grande quantité de sang trés pur et trés chaud, certains
concluent que le foetus est trés chaud. Si tel est le cas, les
enfants aussi, dans la mesure ou ils sont plus proches des
feetus, seraient plus chauds que les adultes. De I’autre c6té,
du fait que les adultes ont également beaucoup de sang,
voire davantage que les enfants, au point d’avoir constam-
ment des hémorragies, mais aussi que ’humeur de la bile
blonde, | bien plus chaude que le sang, se trouve en grande
quantité chez eux, certains déclarent en conséquence que
les adultes sont plus chauds que les enfants.

Par ailleurs, en partant des fonctions, certains sou-
tiennent que la chaleur est puissante chez les enfants, parce
que ces derniers grandissent, et mangent et retiennent
les aliments davantage qu’en proportion de leur corps ;
d’autres en revanche soutiennent que le fait de grandir
est dl a leur humidité plutot qu’a la force de la chaleur, et
qu’en ce qui concerne les digestions, ils ne 'emporteraient
pas sur les adultes, voire leur seraient méme largement
inférieurs®. En effet, ils seraient sujets a des vomissements
d’aliments non digérés et a des excrétions de liquides gros-
siers et non imprégnés d’humeurs. S’ils mangent plus, sou-
tiennent-ils, cela ne contribue point a la force de la chaleur.
Car, en premier lieu, ce ne serait pas a cause d’un surplus
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de chaleur, mais au contraire a cause du refroidissement
des parties appétitives que les animaux mangent. Ensuite,
leur plus grand besoin d’aliments serait di au fait que la
nourriture n’est pas destinée a leur seule nutrition, mais
aussi a leur croissance. D’ailleurs, quant a toutes les autres
fonctions, | les enfants seraient a I'évidence tres inférieurs
aux adultes. Que ce soit marcher, courir ou porter une
charge, ils n’accompliraient aucune des fonctions pratiques
aussi bien que les adultes ; et méme, soutiennent-ils, les
sens et 'intelligence atteindraient le sommet de leur vertu
chez ces derniers. En somme, I’enfant serait un animal
encore non achevé, ’adulte un animal déja achevé. Et
chez les animaux achevés, il est donc raisonnable, sou-
tiennent-ils, que prévale le plus actif et le plus souverain
des éléments®. On peut voir aussi que le sommeil serait
tres long chez les enfants, trés court chez les adultes. Et,
soutiennent-ils, méme si ’on devenait fou, on ne saurait
nier que le sommeil n’advient quune fois la chaleur a peu
pres vaincue et alourdie d’un excés d’humidité, comme
on peut le voir chez ceux qui se sont enivrés ou ont abusé
de la baignade. De méme, le pavot, la mandragore, la lai-
tue sauvage et tout ce qui possede un tempérament plus
humide et plus froid est aussi somnifere®.

Tels sont a peu pres les arguments de la controverse
de part et d’autre a propos du tempérament des dges en
question. | I1 est superfiu, me semble-t-il, de les développer
tous jusqu’au bout, du moment que le schéma des argu-
ments est déja bien connu, notamment par ce que nous en
avons dit. En effet, les deux partis posent leurs prémisses
a partir de ce qui vient bien apres, pour ainsi dire depuis
les conclusions®®, et formulent leur raisonnement comme
si les auditeurs savaient déja comment se produit la crois-
sance, ou la digestion, ou la nutrition. C’est de la méme
manicre qu’ils traitent des sens, de I'intelligence, des fonc-
tions pratiques et naturelles, qu’ils mentionnent I'origine
du sommeil et la nature des aliments, alors que rien de cela
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n’existe de facon absolue et facilement connaissable ; il
faut au contraire une recherche trés compléte, qui n’aboutit
méme pas nécessairement, si 'on ne sait pas reconnaitre
auparavant le tempérament humide, sec, chaud ou froid.
Ils parlent en effet de n’importe laquelle de ces choses
comme s’ils la connaissaient déja ; mais si on les obligeait
a en faire la démonstration, ils auraient en tous les cas
besoin du raisonnement sur les tempéraments que nous
exposons maintenant. Si bien que, chez eux, la démons-
tration d’une chose se fait a travers une autre et de 'une
vers 'autre. Ce dont il est question maintenant, ils font
comme si cette chose €tait déja connue : | c’est le cas lors-
qu’ils discutent des fonctions, cherchent a trouver la faculté
des aliments et des médicaments, examinent le sommeil
et les autres choses du méme genre®. De méme, ce qui
est exposé maintenant, ils le démontrent par ces choses
comme si elles étaient connues d’avance. Quant a moi, je
n’approuve pas ce genre de démonstrations ; a vrai dire,
je ne les considére méme pas comme des démonstrations,
ainsi que je ’ai exposé plus longuement ailleurs®, et je
soutiens que, dans chaque enseignement, il vaut mieux
déterminer I'ordre des concepts.

Si donc le principe de tout le traité sur les tempéra-
ments consiste a examiner si les éléments sont parfaite-
ment exempts de toute affection et transformation ou s’ils
peuvent s’altérer et se transformer, et si en deuxiéme lieu,
une fois cette connaissance assurée, succeéde I’argument
que nous venons de présenter, il ne faudra des lors pas en
tirer des preuves a partir de ce qui n’est pas encore connu ;
mais, comme il est juste et bon, ce qui sera choisi pour
la démonstration devra étre quelque chose de manifeste
ou bien de déja démontré®. C’est pourquoi il ne faudra
pas rappeler | la fagon dont se produit le sommeil, ni la
digestion, ni la croissance, ni autre chose encore du méme
genre, mais effectuer la recherche en partant de la seule
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et simple essence des objets en question, ainsi que nous
I’avons fait dans le premier livre.

Ayant donc expliqué que ce qui est en acte differe
de ce qui est en puissance’’, nous avons soutenu qu’il
faut parler d’abord de ce qui est déja chaud, froid, sec et
humide en acte, pour arriver ainsi a ce qui est en puis-
sance. Le diagnostic des corps déja chauds, froids, secs et
humides en acte est facile et connu de tous : en effet, il est
dans la nature du toucher de les distinguer, lui qui nous
apprend que le feu en soi est chaud et que le morceau de
glace est froid. Si c’est d’ailleurs qu’ils tiennent la notion
et le moyen de diagnostiquer le chaud et le froid, qu’ils
me le disent ! C’est faire profession d’une sagesse bizarre,
et méme d’une stupidité, a dire vrai, que d’avoir pour les
objets sensibles un critere autre, supérieur a la sensation.
Ets’il n’est pas possible qu’existe un autre critere de ce qui
est chaud en acte, | qu’ils touchent donc successivement un
grand nombre d’hommes adultes, de vieillards, d’adoles-
cents, d’enfants et de nourrissons. C’est ainsi qu’ils arri-
veront a trouver lesquels sont plus chauds et lesquels sont
moins chauds”. Et s’ils recherchent des démonstrations
logiques pour les objets sensibles, c’est alors le moment
d’examiner ce qu’il en est de la neige méme : doit-on la
considérer comme blanche, ainsi qu’elle parait a tous, ou
comme non blanche, ainsi que la déclara Anaxagore ?"* 11
faut alors réexaminer ce qu’il en est de la poix, du corbeau,
et de tout le reste. En effet, on ne peut pas se méfier des
yeux lorsqu’ils voient du blanc, et a I'inverse s’y fier sans
démonstration a propos des objets noirs ! Dés lors, s’ils
affirment que tout ce qui vient des sens n’est pas fiable,
qu’ils ne disent pas non plus que le cygne, la chaux, le jour,
ni le soleil lui-méme sont blancs, avant de les avoir sou-
mis a '’examen de la raison. Qu’ils se méfient donc aussi
de l'ouie a propos des sons, du nez a propos des odeurs,
et du toucher a propos de tout ce qui est tangible. N’est-ce
pas 1a une aporie pyrrhonienne, un bavardage sans fin ?
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Certes, il ne serait pas juste que les adeptes de la meil-
leure des sectes en philosophie”, | celle qui pose le chaud,
le froid, le sec et ’humide comme principes et éléments,
s’écartent des hommes qui ont posé cela au point de ne
plus savoir que les principes de toute démonstration sont
les choses manifestes aux sens et a I'intelligence ; et qui-
conque éprouve de I'embarras au sujet de ces dernicres
recherchera en vain les autres aussi, car il ne s’est méme
pas ménagé de point de départ.

Comment se fait-il qu’ils aient dévié si loin et se
soient efforcés de reconnaitre les objets sensibles par la
raison ? Quant a moi, je ne peux méme pas le concevoir ;
et ¢’est pourquoi je juge par le toucher ce qui est chaud en
acte. Et si quelque chose n’est pas encore chaud, mais est
susceptible de le devenir, ce qu’on appelle chaud en puis-
sance, je tente de le trouver par la raison. Or ceux-1a, je ne
sais comment, retournent tout et font de longs exercices
rhétoriques sur ces arguments. Oublions-les donc, mais
une fois encore, rappelons-nous du moins qu’il est un seul
principe des doctrines nocives : ne point avoir d’abord
réfléchi a ce qu’est la démonstration, mais rechercher les
choses | et tout a la fois, comme si ’'on savait ce qu’est la
démonstration, tenter de les démontrer. Puis, revenant au
sujet dont il est question, cherchons en tout premier lieu
a déterminer par le toucher la chaleur selon les dges. Le
jugement le meilleur aura lieu sur un seul et méme corps,
celui d’un nourrisson. En fait, il n’est pas impossible de
se rappeler quelle €tait sa température lorsqu’il avait deux
ans et quelle est sa température maintenant, aprés peut-
étre deux ou trois ans. Si chez le nourrisson s’est mani-
festée globalement une transformation vers le chaud ou le
froid, on peut sans difficulté conclure que la différence se
maintiendra jusqu’a 1’dge adulte. Mais si tu veux compa-
rer davantage d’enfants & un bon nombre d’adultes, com-
pare donc les maigres avec les maigres, les bien en chair
avec les bien en chair et les gros avec les gros ; de méme,
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qu’ils se ressemblent autant que possible quant au teint et
quant a tout le reste. Ainsi, en cherchant a trouver la dif-
férence entre les ages sur des natures aussi semblables que
possible, tu méneras I’examen avec plus de certitude. A
I'inverse, I’étude des contraires est une source non négli-
geable de faux raisonnements™, | la différence des corps
soumis a I’épreuve étant parfois due non pas a 1’age mais
a leur tempérament naturel. En outre, il faut préférer des
corps qui, par tout leur régime et par les circonstances
dans lesquelles ils sont étudiés, sont proches : il ne faut
pas comparer ’homme exercé a celui qui est inactif, ni
celui qui s’est lavé a celui qui n’est pas lavé, celui qui est
a jeun a celui qui a déja mangé, ni celui qui est assoiffé
a celui qui est ivre, celui qui s’est réchauffé au soleil a
celui qui tremble de froid, ni celui qui a veillé a celui qui
a dormi, ni généralement comparer des hommes opposés
par leur nature, par leur régime ou par une condition quel-
conque ; il faut au contraire que, dans la mesure du pos-
sible, tout soit pareil, a I’exception de I’age lui-méme. Ainsi
donc, méme si tu compares un seul et méme enfant avec
lui-méme, tu veilleras a ce que toutes les conditions qui
lui sont extérieures soient exactement pareilles, afin que
la différence dans le réchauffement et dans le refroidis-
sement due a ’'une d’entre elles ne soit pas rapportée au
changement d’age. Peut-&tre penseras-tu que 1’¢tude dont
je parle est longue ; elle est néanmoins plus vraie que toute
autre, car elle procede de la substance méme de ce qu’on
cherche, comme je I’ai dit dans le | traité De la démons-
tration™. Quant a toi, tu choisiras peut-étre celle qui est
breve, sans te soucier si elle est fausse. Sache pourtant
que non seulement la voie que tu prends est fausse, mais
qu’en plus elle est longue. Ce que tu cherches, méme au
bout de trois ou quatre ans, tu ne le trouveras pas, et tu
resteras dans I'ignorance toute ta vie. Pour ce qui est des
contestations de ces hommes, rien ne peut étre claire-
ment démontré ; il n’est pas du tout raisonnable en effet
de confirmer ce qui préceéde par ce qui suit.
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Jugeons donc par la sensation le corps chaud ou froid,
qui est tel déja en acte et non pas en puissance, en laissant
de coté pour commencer toutes les autres caractéristiques.
Je te laisse donc juger selon ton expérience ; quant 8 mon
jugement, je vais moi-méme le faire tout de suite connaitre.
En effet, touchant avec soin et successivement de nom-
breux corps, non seulement d’enfants ou de nourrissons,
mais aussi d’adolescents et d’adultes, j’ai constaté que ne
disaient vrai ni ceux pour qui I’adulte est plus chaud de
facon absolue, ni ceux qui déclarent que ’adulte est plus
froid que I’enfant. Car | si 'on élimine toutes les autres
altérations extérieures pour examiner les différences dues
a ’age seul, ni I’'un ni l'autre ne te paraitra plus chaud de
facon absolue. Car c’est en qualité que leurs chaleurs res-
pectives différent, du fait de la transpiration inégale’™ ;
a cause de cette derniere, trompant leurs proches ou se
trompant eux-mémes, les uns estiment plus forte la cha-
leur de ’enfant, les autres celle du jeune homme. En effet,
celle des enfants est plus vaporeuse, abondante et suave
au toucher ; celle des adultes en revanche posséde quelque
chose de légerement apre et de non suave. La différence
méme de I’empreinte’” pousse alors la plupart a déclarer
que le corps des adultes est plus chaud. Or, tel n’est pas
le cas. Pour celui qui a exercé son toucher a reconnaitre
sur différentes matiéres si la chaleur est plus forte, plus
faible ou égale, celle des enfants lui paraitra, j’en suis str,
égale ou supérieure a celle des adultes quant a la force.

Voici quel est I’exercice — car il faut commencer par
ce qui est le plus manifeste : | parfois, I’air des bains est
si chaud que personne ne peut le supporter, mais qu’on a
I'impression de briiler ; parfois, il est si froid qu'on n’arrive
pas a suer. Or, il va sans dire qu’il y existe un troisiéme
état a coté de ces deux autres, celui qui est bien tempéré
et que nous souhaitons le plus. Ces mémes trois états se
manifestent dans I’eau de la piscine. Ainsi trouve-t-on
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souvent que I’eau est chaude au point d’en étre brilé, froide
au point de ne pas arriver a se réchauffer, bien tempérée
au point d’étre réchauffé de facon mesurée. Si donc je
te demandais : qu’est-ce qui est le plus chaud, I’eau bien
tempérée ou l’air bien tempére, tu ne saurais dire si c’est
I'un ou l'autre. Comme les deux sont également doux et
bien équilibrés pour le corps, dire que ’un est plus chaud
et ’autre plus froid n’a, a mon avis, aucun sens. Bien siir,
si tu te représentes I’eau du bassin arrivant a 'extréme de
la chaleur au point de bouillir, ou bien I’air s’enflammant
completement, il est évident que tu seras brilé par I'une
et lautre. Et si, a 'inverse, tu te représentes 1’eau froide
au point d’étre proche de la congélation, ou bien le vent
complétement gelé, comme lors des | tempétes de neige,
il est évident que dans les deux cas, tu seras également
frigorifié et frissonnant. Tu dois donc te représenter une
chaleur et un refroidissement extrémes existant dans l’air
exactement comme dans I’eau, et aussi, dans les deux cas,
un milieu existant entre chaque extréme. Ainsi, I'intervalle
entre tous les extrémes et le milieu aura les mémes diffé-
rences et divisions pour I’eau que pour I’air ; tu diras alors
que celui-ci est plus chaud que le milieu, dans la méme
mesure que I’est celle-la. De méme, tu diras que I’eau est
plus froide que le milieu dans la méme mesure que peut
I’étre I’air, quoique ’empreinte spécifique ne soit pas la
méme dans I’'un et ’autre cas : I’eau bien tempérée ne pro-
voque pas la méme sensation que I’air bien tempéré. Mais
est-il besoin de parler de choses aussi dissemblables ?
En effet, pour parler de ’air seul, I'empreinte, a tempé-
rature identique, différe selon qu’il est tantdt brumeux
et vaporeux, tantdt semblable a la suie et fumeux, tantot
parfaitement pur. Ainsi, dans de nombreuses substances
différentes, il existe une égalité de chaleur qui, pour ceux
qui n’ont pas réfléchi, crée | 'idée trompeuse d’une iné-
galité, car elle ne parait pas identique en tout point. Tout
homme habitué a raisonner selon les raisonnements que
j’al mentionnés et ayant exercé ses sens par une grande
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expérience des cas particuliers découvrira 1’égalité de la
chaleur chez les enfants et chez les adultes, et ne se laissera
pas tromper par le fait qu’elle se manifeste tantot dans une
substance humide, tantot dans une substance séche. Car
aussi bien, la pierre peut parfois recevoir la méme chaleur
que I’eau : que la pierre soit seche et I’eau humide ne fait
aucune différence.

Ainsi, pour avoir examiné moi-méme d’innombrables
fois de nombreux enfants, adolescents et jeunes hommes,
ainsi qu'un méme enfant, nourrisson puis devenu adoles-
cent, il ne m’a point paru que I’adulte soit plus chaud que
I’enfant, ni I’enfant que I’adulte. Mais, comme on I’a déja
dit, 'empreinte de la chaleur est plus vaporeuse, abondante
et suave chez les enfants, rare, séche et pas aussi suave
chez les adultes. Or, une grande part de la substance des
enfants, qui est humide, s’¢coule vers I’extérieur, contre
une petite part | de celle des adultes, qui est séche. Ni 'un
ni l’autre ne parait donc plus chaud de fagon absolue : I'un
du fait de ’abondance de I’expiration, ’autre du fait de
son apreté. L'enfant a une chaleur naturelle plus grande,
puisqu’il est formé a partir de sang et de sperme, et plus
suave [alors que 'empreinte de la chaleur est rare, séche
et pas aussi suave chez les adultes].

3. Pour un corps chaud et froid, le toucher seul sert
de regle, tandis que pour un corps humide et sec, le rai-
sonnement s’ajoute au toucher. Car s’il est sec, il est aussi
tout a fait dur. Et cela est perceptible au toucher. Or, si une
chose est dure, elle n’est pas seéche d’emblée. La dureté est
indissociable d’un corps sec, mais ne lui appartient pas
en propre. En effet, ce qui a gelé sous I’effet du refroidis-
sement est aussi dur que la glace. Dés lors, il ne faut pas
tenter de diagnostiquer tout de suite le sec ou "’humide
avant d’avoir examiné quel est son état de froideur ou
de chaleur. Car, s’il est dur avec une extréme froideur, il
n’est pas d’emblée sec ; | et, s’il est mou avec une chaleur
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intense, il n’est pas non plus d’emblée humide. Mais s’il est
modérément chaud, il faut ensuite examiner s’il est mou
ou dur. S’1l est mou, alors il est humide, s’il est dur, alors
il est sec. Or, s’il en va ainsi, aucune des parties humides
dans le corps d’un homme ne sera dure’. Il est impossible
en effet qu’en lui le refroidissement soit tel que quoi que
ce soit durcisse par coagulation. Ce qui était auparavant
fluide arrivera a une certaine consistance, tout comme la
graisse. Ce qu’il y a d’huileux” et de gras dans le sang,
et qui est fluide, se coagulera lorsqu’il se trouvera dans
un endroit froid, mais ne deviendra pas dur pour autant.

Les Anciens ont déja dit a juste titre que la graisse
est ce qu’il y a de plus humide, suivie en deuxiéme lieu par
le genre charnu, dont il y a plusieurs sortes : tout d’abord
la chair proprement dite, que tu ne saurais trouver nulle
part en tant que telle dans le corps, mais qui fait toujours
partie du muscle ; puis la substance propre de chaque vis-
cére®. Cette derniére, les adeptes d’Erasistrate I’appellent
parenchyme®' | et la congoivent comme quelque chose de
petit et d’insignifiant, ne sachant pas que I’activité dans
chaque viscere provient de cette chair méme. Mais ce n’est
pas encore le moment d’en parler ici.

Que le corps propre du cerveau et des poumons
vienne apres la graisse quant a ’humidité, on peut I'in-
duire d’apres leur mollesse. En effet, il n’est pas gelé sous
l’action du froid, puisqu’il n’est pas liquéfié non plus par le
chaud. La moelle est proche quant a sa nature de ces der-
niers, mais celle que I’on trouve dans chacun des os n’est
pas du méme genre que le cerveau et la moelle épiniére :
le cerveau et la moelle épiniére appartiennent au méme
genre, alors que toutes les autres moelles sont d’une nature
différente. Le cerveau est plus humide et plus chaud que
la moelle épinicre, c’est pourquoi il est aussi plus mou ;
relativement au cerveau toutefois, les corps mentionnés
ci-dessus sont d’autant plus humides qu’ils sont plus mous
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que lui. Et tous ne sont pas seulement plus humides, mais
aussi plus froids que la peau, comme I’est de fagon géné-
rale ce qui est dépourvu de sang par rapport a tout ce qui
en est pourvu. La nature des nerfs mous est la plus proche
de celle de la peau. Celle des nerfs durs est exactement
comme la peau, a savoir pour ce qui est de "’humidité |
et de la sécheresse ; car pour la chaleur, ils en manquent
bien str dans la méme mesure que le corps entiérement
dépourvu de sang en manque par rapport a celui qui en
est pourvu.

La chair de la rate, des reins et du foie est plus humide
que la peau dans la méme mesure qu’elle est plus molle,
et plus chaude dans la méme mesure qu’elle contient plus
de sang. Par rapport a toutes celles-ci, la chair du cceur est
évidemment plus séche, dans la méme mesure qu’elle est
aussi plus dure. Elle est non seulement plus chaude que
ces dernieres, mais aussi que toutes les parties du corps
de fagon absolue. C’est d’ailleurs quelque chose dont tu
peux te rendre compte clairement au moyen de tes sens,
lors des dissections d’étres vivants effectuées sous le ster-
num?®?, en introduisant les doigts dans le ventricule gauche
du cceur. Tu constateras alors que cette partie est beau-
coup plus chaude que toutes les autres. La chair du foie,
de la rate, des reins et du poumon est simple quant a sa
nature et a crd autour des artéres, des veines et des nerfs
de chaque viscére. La chair du cceur, quant a elle, n’est
pas d’une espece simple : dans le coeur, comme dans les
muscles, se trouvent des fibres autour desquelles la chair
est coagulée. | Toutefois, le genre de ces fibres n’est pas le
méme : celles qui se trouvent dans les muscles font partie
des nerfs et des ligaments, alors que le genre des fibres
du cceur est propre, comme celui de la tunique de I’artére
et de la veine, des intestins, de ’estomac, de la matrice et
des deux vessies. On peut donc voir que dans chacun de
ces organes aussi, la chair respective est coagulée autour
de ses fibres propres.
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Ainsi, ces chairs sont plus chaudes que la peau, tan-
dis que les fibres — certaines un peu plus, d’autres moins —
sont 1égerement plus froides et plus seches que la peau,
et quelques-unes enfin sont en tout point semblables a la
substance de la peau. Toutes les membranes sont immé-
diatement plus séches que la peau, exactement comme
les méninges qui entourent le cerveau et la moelle épi-
niere ; de fait, ces derniéres aussi sont des membranes. Et
tous les ligaments aussi sont plus durs que la peau, dans
la méme mesure qu’ils sont plus secs. Les tendons égale-
ment, méme s’ils sont plus mous que les ligaments, sont
manifestement plus durs que la peau. Aprés les ligaments

K 1603 | viennent le cartilage et un corps | au milieu des deux ;

K 1604 |

parmi les anatomistes, quelques-uns ’appellent ligament
neuro-cartilagineux®. Il s’agit d’un ligament dur et cartila-
gineux. L'os est le plus dur de tout ce que recouvre la peau,
tandis que, de ce qui dépasse d’elle, le poil est le plus sec,
suivi aussitot aprés par la corne, puis par les ongles, les
sabots, les ergots, les becs et toutes les parties semblables
chez chacun des animaux dépourvus de raison.

Des humeurs, la meilleure et la plus appropriée est le
sang. La bile noire en est comme un dépdt et un sédiment.
Elle®* est donc plus froide et plus épaisse que le sang ; la
bile blonde, quant a elle, est beaucoup plus chaude, tan-
dis que le phlegme est la plus froide et la plus humide de
toutes les humeurs dans I’'animal. La aussi, le critére pour
son diagnostic est le toucher, comme I’a dit Hippocrate
dans le traité De la nature de [’homme®. Qu’il soit froid,
c’est le toucher seul qui le reconnatit ; mais qu’il soit aussi
humide, c’est le toucher en méme temps que la vue et
le raisonnement : le toucher et la vue en ce qu’il appa-
rait tel a chacun de ces sens, le raisonnement en ce qu’il
détermine | qu’il est tel, non pas a cause de la quantité de
chaleur, mais a cause de ’humidité innée. Voila donc ce
qu’il en est des parties du corps et des humeurs.
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4. 11 faut maintenant s’occuper de ce qui résulte des
tempéraments. En résulte aussi, ou plutot en est totalement
inséparable, ce dont on a parlé précédemment : du sec, la
dureté, et de ’humide, la mollesse, du moins accompagnés
d’une chaleur médiocre. La grosseur ou la minceur de la
constitution résultent également des tempéraments, non
seulement de ceux qui sont innés, mais encore d’un tem-
pérament acquis a la suite d’une longue habitude. Ainsi,
j’ai vu grossir nombre de personnes qui €taient minces
de nature, et mincir d’autres qui étaient grosses, les pre-
mieres parce qu’en raison d’une vie oisive et molle, elles
avaient changé tout leur tempérament pour un tempéra-
ment plus humide, les secondes, parce qu’en raison de
nombreux désagréments, de soucis et d’'un régime maigre,
elles s’étaient completement desséchées. Leurs caracté-
ristiques aussi seront exposées. Car, avant de ’apprendre
d’un autre, mieux vaut, partant de quelques signes, pou-
voir reconnaitre nous-mémes si tel homme est ainsi par
nature ou par habitude. Le maitre de ces caractéristiques, |
comme bien siir de toutes les autres aussi, est encore I’ad-
mirable Hippocrate®S.

Ceux qui ont les veines plus larges sont plus chauds
par nature, ceux qui les ont plus étroites sont plus froids :
en effet, ’action de la chaleur est de les élargir et dilater, de
sorte que, raisonnablement, I’étroitesse des veines coincide
le plus souvent avec une constitution grasse et plus grosse,
et laminceur d’une constitution avec la largeur des veines.
Si donc quelqu’un est gras et gros en méme temps qu’il a
les veines larges, c’est par habitude et non par nature qu’il
est devenu gras. Semblablement, si quelqu’un a les veines
étroites tout en étant maigre, ce ne peut étre par nature
qu’il est ainsi. Chez ceux qui sont affamés aussi, dit-il*’,
il faut apprécier la bonne mesure a partir de ces mémes
signes, a savoir la largeur ou I’étroitesse des vaisseaux, et
non pas a partir du reste de la constitution du corps entier®®.
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En effet, ceux qui ont les veines étroites ont peu de sang
et ne supportent pas les longues périodes de jeline, et ceux
qui les ont larges et ont beaucoup de sang peuvent jetiner
sans méme de dommage. Méme si je ne les mentionne pas,
les causes de ce qui a été dit sont désormais évidentes, |
pour ceux du moins qui veulent bien &tre attentifs. Or,
puisque tous ne le sont pas, il est maintenant nécessaire
de dire a leur intention aussi que la part grasse, légére et
mince du sang devient, dans les corps plus chauds, nour-
riture pour ce méme chaud, alors que, dans les corps plus
froids, elle est conservée ; et lorsqu’elle est filtrée hors
des veines et tombe sur des parties froides — c’est le cas
des membranes —, elle coagule autour d’elles, alors que
dans les parties plus chaudes par nature — telles sont bien
stir les parties charnues —, elle est consumée et dissipée
par la chaleur, saufsi I'indolence du régime, additionnée
a un tempérament plus froid, fait croitre de la graisse sur
les parties charnues mémes. On constate ainsi que, sou-
vent, les animaux qui hibernent sont plus gras, comme
les femmes comparées aux hommes, puisque la femelle
a un tempérament plus froid que le male et qu’elle reste
la plupart du temps chez soi.

Les constitutions du corps qui, par nature, sont bien
tempérées et se fatiguent modérément seront nécessai-
rement bien en chair, | c’est-a-dire bien mesurées en tout
point. Mais ceux qui ont suffisamment d’humide et dont le
chaud n’est pas loin d’une symétrie absolue seront corpu-
lents. Seront également corpulents ceux qui par nature sont
bien tempérés et menent une vie nonchalante et exempte
de fatigue. La encore, les Anciens ont trés bien dit que les
habitudes sont des natures acquises, et il n’est peut-&tre
plus besoin désormais, une fois qu’on a dit cela, de défi-
nir dans chaque chapitre si tel est plus froid par nature
ou par habitude ; on laissera ce soin aux lecteurs et, pour
des raisons de bri¢veté, on passera aux constitutions du
corps propres a chaque tempérament. 11y a des personnes
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qui sont a la fois maigres et pourvues de petites veines ;
pourtant, si tu en coupes une quelconque, il en sortira de
la graisse, qui s’est manifestement formée sous la peau
dans la membrane intérieure. Ce fait est rare chez les
hommes, mais on le rencontre bien plus fréquemment
chez les femmes. Une telle caractéristique reléve aussi
bien d’une nature plus froide que d’une vie plus oisive,
puisque la graisse se produit toujours par le refroidisse-
ment de la constitution. La forte corpulence provient quant
a elle | d’'une abondance de sang, tandis que le fait d’étre
bien en chair est la caractéristique d’une nature bien tem-
pérée. En tous les cas, les corpulents ont d’emblée une
plus grande quantité de graisse que ceux qui sont bien
en chair ; cependant, la graisse ne croit pas toujours pro-
portionnellement a la chair, car on peut voir que, parmi
les gros, certains ont une plus grande quantité de chair,
d’autres de graisse, tandis que chez d’autres encore, elles
se sont toutes deux accrues de la méme fagon. Chez ceux
ou toutes deux se sont accrues de la méme fagon, 1’hu-
mide et le froid sont en égal exces par rapport a la nature
bien tempérée. Chez ceux ou la graisse est en exces, le
froid ’emporte sur I’humide ; de méme, chez ceux ou
la chair est en exces, c’est ’humidité qui est excessive,
mais non le froid aussi. De fait, si un surplus de sang de
bonne qualité s’ajoute au chaud, tandis que celui-ci reste
dans ses limites habituelles, une forte corpulence s’ensuit
nécessairement. Quant a I’exces de sang par rapport a la
bonne mesure, on ne peut le déterminer par la mesure et
par le poids, mais il est possible de I’expliquer par le rai-
sonnement. Car, tant qu’aucun symptome morbide ne se
produit lorsque le corps de I’animal grossit, 'abondance
de I’humidité se trouve dans les limites de la santé. | Nous
avons en effet démontré ailleurs qu’il est nécessaire d’ad-
mettre que 1’état de bonne santé possede une largeur cer-
taine®. Cela apparait a ’évidence ici aussi, puisque dans
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presque tout le traité, nous établissons a chaque fois que
la nature bien tempérée et moyenne est en quelque sorte
le canon de toutes les autres et nous affirmons que celles
qui s’en écartent sont dyscrasiques : tel ne serait pas le cas
si I’état de bonne santé ne supportait pas le plus ou moins.
La dyscrasie saine est une chose, la dyscrasie morbide en
est une autre : la dyscrasie morbide s’écarte de beaucoup
de la nature bien tempérée, la dyscrasie saine s’en écarte
de peu. Dans ce cas aussi, il est impossible de définir la
quantité de cet écart par la mesure et par le poids ; mais
le fait qu’aucune fonction de ’animal ne soit encore mani-
festement endommagée constitue une caractéristique suf-
fisante de la dyscrasie saine. Ainsi, I'intervalle entre la
fonction dans sa perfection et le dommage manifeste de
cette fonction équivaut a la largeur séparant la santé de la
dyscrasie au sein de celle-ci. A la suite de cette derniére
vient la dyscrasie morbide, c’est-a-dire quand I’animal
tombe malade a cause de la dyscrasie ; | de fait, celle-ci
n’est pas seule en cause, mais aussi de nombreuses autres
dispositions®’, dont je parlerai davantage dans les raison-
nements au sujet des différences des maladies’.

Il nous faut maintenant reprendre I’argument ini-
tial. Si le chaud inné préserve le tempérament le meil-
leur®?, ’humide augmenté dans de saines limites rend
I’homme non pas gras mais corpulent : la graisse aussi
augmente un peu, mais la chair augmente dans une bien
plus grande mesure ; de méme, a 'inverse, si ’humide et
le sec conservent un exact équilibre I’un envers I'autre, et
que I’homme est moins chaud, son corps deviendra néces-
sairement plus gras que corpulent. En revanche, si le chaud
augmente alors que I'autre opposition reste en bon équi-
libre, le corps de cet homme manquera de graisse plus que
de chair ; de méme, si c’est le sec qui 'emporte alors que
l’autre opposition reste en bon équilibre, le corps sera a
la fois plus maigre et plus dur. Voila ce qu’il en est ; il est
clair maintenant que I’existence des dyscrasies simples
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dans les corps des animaux a été démontrée autrement
que par le seul raisonnement : | d’ailleurs, les caractéris-
tiques de toutes celles-ci sont manifestes non seulement
dans la chaleur, la froideur, la mollesse et la dureté, mais
aussi dans toutes les autres différences de la constitu-
tion du corps entier. On a parlé jusqu’ici de la différence
d’aprés la minceur et la grosseur ; il faut maintenant par-
ler des autres.

5. Le tempérament chaud et sec est poilu, il I’est
méme au plus haut point ; celui qui est chaud, mais bien
équilibré quant a ’autre opposition, ’est modérément, de
méme que celui qui est sec, mais bien tempéré quant au
chaud et au froid : ce tempérament aussi est moyenne-
ment poilu. Quant aux tempéraments froids, ils sont tous
glabres, qu’ils aient une humidité immodérée ou modé-
rée. Néanmoins, le tempérament froid et humide est tout
a fait sans poils, le tempérament en méme temps froid
et bien tempéré quant a I'autre opposition I’est moins, le
tempérament en méme temps froid et sec encore moins.
Cependant, on nous dira que, comme il est impossible
que I’herbe germe, croisse et se nourrisse sur un sol sec,
selon le méme raisonnement, | ce sera aussi le cas pour
les poils sur la peau®. Or, il n’en est rien : la terre est dite
séche en tant que terre, la peau en tant que peau. Ce qui
est sec dans la terre est tout a fait dépourvu d’humidité,
alors que ce qui est sec dans le corps de ’homme et des
animaux semblables a ’homme n’est pas dépourvu d’hu-
midité, et se trouve méme spécialement apte a produire
des poils. Bien entendu, sur des testacés ou des crustacés,
telles les huitres, les langoustes et les crabes, ou sur des
animaux a squames, comme les serpents, ou a écailles,
comme les poissons, il est impossible que poussent des
poils®®. Leur peau est parfaitement séche, a la maniére
d’un coquillage ou d’une pierre. En revanche, chez les ani-
maux a peau molle’’, comme I’est aussi ’homme, plus la
peau est chaude et séche, plus la possibilité que poussent
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les poils est grande. Si donc, comme ces personnes nous
y invitent®®, nous continuons avec I’exemple de la terre,
I’herbe ne peut pousser sur une terre trés seche et brilée,
ni sur une terre humide et marécageuse ; lorsque le sur-
plus d’humidité commence a s’épuiser, elle sort | de terre.
Elle continue méme de croitre lorsque cette derniére com-
mence a sécher, modérément au printemps, puis trés rapi-
dement pour finir sa croissance au début de 1’été, tandis
qu’elle se desséche complétement apres que la terre a été
brilée au milieu de 1’été””.

Et si tu veux, tu peux maintenant aussi, comme on
I’a déja démontré au cours du livre précédent®®, comparer
le printemps, qui est la saison bien tempérée par excel-
lence, et surtout le milieu de cette saison a la nature d’une
peau bien tempérée. Car la terre est alors d’'une humidité
et d’une sécheresse en quelque sorte moyennes. Dans la
partie de la saison printaniére qui confine a celle de 1’été,
la terre est déja plus séche que la bonne mesure, et I’est
encore plus au début de I’été. Ainsi, ce que jappelle une
peau chaude et seéche, tu pourras trés bien la comparer
a I’état de la terre a la fin du printemps ou au début de
I’été. Puis, au milieu de I’été, elle devient extrémement
séche, comme celle des animaux testacés, et non pas
comme celle des hommes, des porcs, des anes, des che-
vaux ou de tout autre animal pourvu de poils. De sorte
que, s’ils veulent comparer la peau a la terre, | ils consta-
teront que cet argument aussi s’accorde avec ce que j’ai
dit auparavant. Mais, dupés qu’ils sont par ’homonymie,
ils se trompent par un faux raisonnement. Or, quand nous
disions que sur la peau chaude et séche poussent de longs
et nombreux poils, notre argument portait évidemment
sur un homme ou un animal pourvu de poils, non pas sur
des huitres ou des crabes. En effet, il y a toujours quelque
chose qui transpire de toute peau®, car le chaud charrie
avec lui une partie non négligeable de I’humidité intérieure.
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Or, chez les animaux dont la peau est humide et parfai-
tement molle, comme le fromage fraichement caillé, les
issues des matieres échappées ne restent pas ouvertes,
car ses parties jusque-la distendues se referment a nou-
veau ; en revanche, chez les animaux dont la peau est déja
dure, pareille au fromage bien caillé, celle-ci est perforée
sous l’effet de 'impétuosité des matiéres qui sortent, et
ne peut se refermer a cause de la sécheresse ; ses pores se
maintiennent ouverts et se creusent toujours davantage en
fistules sous l’effet des heurts continus des maticres qui
s’écoulent. Or, supposons que ce qui s’écoule, vapeur ou
humidité, soit pur. Le cours de la vapeur sera rapide et
libre ; | ’humidité sera quant a elle souvent retenue dans
les plus petits pores et sera méme forcée de rebrousser
chemin vers la profondeur. Mais si ’émanation est fuli-
gineuse, épaisse et terreuse, elle courra souvent le risque
d’étre obstruée dans les issues étroites sans pouvoir s’en-
foncer facilement a I'intérieur ni étre évacuée. Puis une
seconde, remontant a nouveau de la profondeur, heurtera
la premiere et la chassera en avant, une autre heurtera et
chassera celle-ci, puis une autre encore et ainsi de suite ;
si bien que tu peux te représenter de nombreuses €éma-
nations fuligineuses coincées I'une sur ’autre, s’entrela-
cant peu a peu, se joignant et formant en quelque sorte
un corps comparable a la suie que I’on trouve au-dehors,
a la différence prés qu’il est d’autant plus condensé qu’il
s’est complétement obstrué, comprimé par I’étroitesse de
I’issue. Et lorsqu’un tel corps bouche tout le pore, dés ce
moment, il est aussitdt heurté violemment par des résidus
similaires ne trouvant pas d’issue, et est en méme temps
chassé tout entier en avant dans cette direction, si bien
qu’étant devenu entre-temps semblable a une lanicre, il est
contraint de percer hors de la peau. | La partie coincée dans
le pore est comme la racine d’une herbe ou d’une plante,
celle qui dépasse de la peau comme la plante elle-méme.
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Le poil est noir lorsque I’émanation est briilée par la
force du chaud et que le résidu est de la vraie suie, blond
lorsqu’elle est moins cuite. Ce qui est coincé est alors un
résidu limoneux de bile blonde, et non de bile noire. Le
poil blanc provient du phlegme, alors que le poil roux est
intermédiaire, pour sa couleur, entre le blond et le blanc,
comme il I’est aussi, pour sa formation, entre le sédiment
phlegmatique et le sédiment bilieux. Les poils deviennent
crépus, soit a cause de la sécheresse du tempérament, soit
a cause du pore dans lequel ils sont enracinés ; si c’est a
cause de la sécheresse, ils ressemblent aux laniéres trop
longtemps séchées par le feu. Mais a quoi bon mentionner
les laniéres si ’on voit que les poils frisent aussitot qu’ils
s’approchent du feu ? C’est ainsi que tous les Ethiopiens
sont crépus. Quant a la nature des pores dans lesquels les
poils sont enracinés, voici ce qu’il en est : souvent, ’éma-
nation, | incapable d’aller tout droit'®’ en raison de sa fai-
blesse, modele le pore selon la fagon qu’elle a de s’entor-
tiller. Parfois, I’émanation est vigoureuse ; mais en raison
de la nature de la peau, plus dure qu’il ne convient, elle se
trouve entravée dans sa progression rectiligne, et dévie
vers le c6té, exactement comme ce qu’on peut aussi voir a
l’extérieur, quand la vapeur ou la fumée, voire les flammes
elles-mémes, empéchées de progresser vers le haut, se
scindent et obliquent des deux cotés. Il en va de méme
pour I’émanation provenant du corps : si elle est entravée
et retenue dans sa progression vers I’avant, elle se fraye
une issue oblique sous la peau, jusqu’a ce que, longuement
accumulée, elle arrive a forcer le passage et a s’exhaler
vers I’extérieur. Parfois aussi, 'obliquité se produit dans
les racines des poils par le double concours simultané de
la faiblesse de la premiére émanation qui a créé le pore et
de la sécheresse de la peau. Il est normal que ces derniers
restent pour toujours tels qu’ils se sont formés au moment
ou ils ont pris racine : redresser un quelconque autre corps
sec ou dur | sans I’avoir amolli auparavant n’est, quoi qu’il
en soit, pas possible. Voila pour la formation des poils'®’.
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I1 faut maintenant exposer les causes de tout ce qui
survient accidentellement dans les tempéraments, rela-
tivement aux différences des poils selon I’age, le pays et
la nature du corps. Ainsi, les Egyptiens, les Arabes, les
Indiens et tout peuple qui habite un pays sec et chaud ont
les poils noirs, d’une croissance lente, secs, crépus et cas-
sants. Inversement, ceux qui habitent'” un pays humide
et froid, Illyriens, Germains, Dalmates, Sauromates et
toute la race des Scythes les ont d’une croissance modé-
rée, fins, droits et roux. Ceux enfin qui habitent dans une
contrée intermédiaire, bien tempérée, les ont d’une crois-
sance rapide, trés robustes, modérément noirs et d’une
juste épaisseur, ni parfaitement crépus, ni parfaitement
droits. I1 en va ainsi pour les ages : chez les nourrissons,
les poils ont une robustesse, une épaisseur, une longueur
et une couleur analogues a ceux des Germains, chez les
adultes, a ceux des Ethiopiens, chez les enfants et les ado-
lescents, a ceux des peuples qui habitent dans des pays
bien tempérés.

De méme, en ce qui concerne les diverses natures
des corps, | les poils se comportent de fagon analogue aux
ages et aux pays. Tout petits, les enfants sont dépourvus
de poils, car ils n’ont encore ni pores sur la peau, ni rési-
dus semblables a la suie. Mais, lorsqu’ils s’approchent de
I’adolescence, il leur en pousse de petits et faibles, puis,
lorsqu’ils sont adultes, de plus robustes, nombreux, grands
et noirs, car ils ont entre-temps acquis une multitude de
pores et sont emplis de résidus fuligineux sous I'effet de
la sécheresse et de la chaleur. Quant aux poils sur la téte,
les sourcils et le long des paupiéres, ils existent déja depuis
notre enfance. Leur formation n’est pas comparable a celle
de I’herbe, mais a celle des plantes'® : ils sont accom-
plis par la nature selon une raison premiére'** et ne sont
pas une suite nécessaire des tempéraments, comme nous
I’avons aussi montré dans le traité De [ ‘utilité des parties'®.
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Cependant, pour eux également, si le fait d’exister est dii a
l’art de la nature, celui d’étre noir ou roux ou d’avoir une
autre différence est une suite nécessaire du tempérament
de I’age. De fait, ils sont d’ordinaire roussatres, parce que
ce qui est coincé dans les pores n’est pas encore noir : |
en effet, ’humidité est grande, I'issue facile et la combus-
tion faible. Par ailleurs, ils sont d’une croissance rapide
et d’une épaisseur proportionnelle a ’abondance des rési-
dus qui les nourrissent. Or, la partie méme du corps dans
laquelle ils naissent est seche : tout le crane est osseux, et
la peau qui I’entoure est plus seéche que la peau sur tout le
reste du corps dans la méme mesure qu’elle est plus dure
que cette derniere. Cependant, une quantité non négli-
geable de résidus fuligineux provient de la région du cer-
veau aussi bien que du corps entier, de sorte que chez les
nourrissons, la peau de la téte est déja comme la peau du
corps entier chez les adultes.

I1 est donc aisé a comprendre que ceux qui avaient
au départ la peau plus séche deviennent chauves avec le
temps. Nous avons en effet montré auparavant qu’en vieil-
lissant, toutes les parties se desséchent. Chez plusieurs,
la peau, desséchée plus qu’il ne faut, devient comme une
coquille. Selon ce que nous avons déja admis auparavant,
rien ne peut pousser dans une telle peau. Et bien évidem-
ment, 'intérieur de la main de méme que la plante du pied |
sont glabres et sans poils, a cause de la sécheresse et de
la densité du tendon disposé sous la peau de ces parties.
Chez ceux dont la peau de la téte n’atteint pas une séche-
resse complete, les cheveux deviennent faibles et tout a
fait blancs : les gens les appellent chenus ; ils sont faibles
par manque d’une nourriture approprié¢e, blancs parce
que mé€me ce qui les nourrit est comme une moisissure de
phlegme putréfi¢ avec le temps. Si en effet le pore existe
toujours, alors que le résidu, peu abondant et visqueux,
est faiblement poussé en avant par la chaleur, il y subit
quelque chose de semblable a la putréfaction. C’est ainsi
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que les hommes, en vieillissant, deviennent chauves sur-
tout de la fontanelle et blanchissent surtout des tempes. La
premicre est la plus séche de toutes les parties de la téte
—a méme ’os, la peau y est donc glabre'” —, alors que les
tempes sont plus humides : en effet, il y a 1a de grands
muscles sous la peau, tout muscle étant charnu et la chair

plus humide que I’os ou la peau'?’”.

6. Il faut préter une extréme attention a ces propos,
si nous voulons éviter de nous méprendre sur quelque
point et nous tromper comme se trompent nombre de ceux
qui croient compter parmi les meilleurs médecins et qui,
lorsque quelqu’un est chauve, estiment aussitdt que le tem-
pérament de son corps tout entier est sec. Il ne faudrait pas
conjecturer ainsi de facon absolue ; mieux vaudrait défi-
nir en premier que le corps entier de certains hommes est
tempéré de fagon réguliere, alors que chez les autres, dont
le nombre n’est pas négligeable, il est dans un état irrégu-
lier. Car quelques-unes de leurs parties sont plus humides
que la bonne mesure et convenance, d’autres plus froides,
d’autres plus séches, d’autres plus chaudes, d’autres enfin
tout a fait bien tempérées et mesurées. C’est a cela surtout
qu’il faut préter attention lorsqu’on examine le tempéra-
ment du corps. Ainsi, s’il est tout entier régulierement
harmonieux et préserve la bonne mesure des parties entre
elles selon la longueur, la largeur et la profondeur, un
tel corps pourrait alors tout entier avoir un tempérament
égal. Mais si un corps a le thorax, la nuque et les épaules
énormes, alors que ses hanches | sont maigres et toutes
petites et ses jambes minces, comment serait-il disposé
de facon égale dans toutes ses parties ? Il en va de méme
si les jambes sont grosses et les hanches larges, alors que
le thorax est étroit : un tel corps non plus ne pourrait étre
tempéré de fagon réguliére dans ses parties. Certains corps
ont une téte énorme, d’autres une toute petite, comme les
autruches. Les uns ont les jambes tournées en dehors, les
autres cagneuses, les uns ont les extrémités des membres
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maigres, les autres grosses, les uns enfin, comme on I’a
dit auparavant, ont le thorax large, les autres étroit comme
une planche ; on les appelle alors « sanideux ». Puis, s’ils
ont les omoplates complétement décharnées, nues et proé-
minentes a la facon d’ailes, de telles natures sont appelées
« ptérygoides »'*® par les médecins ; et il est frappant de
voir le degré de faiblesse dans lequel ils tombent, du fait
que leur thorax a perdu presque tout I’espace intérieur
ou sont placés les poumons et le ceeur. A Pévidence, les
dispositions des parties du corps sont innombrables, du
moment que le corps, des I’état de feetus, s’écarte de la
proportion naturelle et tombe dans une dyscrasie irrégu-
licre. | Dans de tels cas, il ne faut donc pas, d’une seule
partie, conclure sur le corps tout entier.

Ceux qui s’adonnent a la physiognomonie, ce n’est
pas de fagon absolue qu’ils se déclarent sur toute chose,
mais parce qu’eux aussi ont été instruits par I’expérience.
Si quelqu’un a la poitrine vraiment poilue, ils le déclarent
fougueux, et si ce sont les cuisses qu’il a vraiment poi-
lues, lascif ; cependant, ils n’en donnent pas la cause. Car
ce n’est pas en disant qu’il ressemble au lion par sa poi-
trine ou au bouc par ses cuisses qu’ils ont trouvé la cause
premiére. Le raisonnement cherche a trouver pourquoi
le lion est fougueux et le bouc lascif. Or, jusqu’a présent,
ils ont certes nomm¢ le fait, mais en ont oublié la cause.
Quant a lui, le philosophe naturaliste'®” tente d’en trou-
ver les causes, comme de toute autre chose aussi. C’est
précisément parce que, non seulement le lion et le bouc,
mais aussi un trés grand nombre d’animaux, ont des tem-
péraments irréguliers dans leurs parties, que les uns sont
enclins a telle action et les autres a telle autre. Aristote a
parlé | de ces choses d’une fagon exacte et détaillée'®. A
ce point déja, il est évidemment utile de savoir pourquoi il
faut examiner les tempéraments des hommes en étudiant
chacune des parties séparément, et ne pas croire que si I’on
a le thorax poilu, on a aussi nécessairement tout le corps
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plus sec et plus chaud, mais plutot que le chaud est trés
abondant dans le cceur, et donc qu’on est également fou-
gueux ; pour cette raison méme, il se peut parfois que leur
corps tout entier ne soit pas uniformément chaud et sec,
car c’est a cet endroit que le chaud s’est exhalé trés abon-
damment et s’est évacué dans I’espace environnant. Mais
si le tempérament de tout le corps est régulier, ils auront
du méme coup le thorax tout entier trés large, les veines
larges, les artéres grandes, avec des pulsations extréme-
ment fortes et impétueuses, les poils abondants sur tout le
corps, ceux de la téte d’une croissance trés rapide, noirs
et crépus dans le premier age, alors qu’avec le temps sur-
viendra une calvitie. Et naturellement aussi, chez de tels
hommes, tout le corps sera a la fois ferme, bien articulé et
musclé, | et la peau plus dure, noire et poilue, du moment
que leur tempérament est régulier. Il en va de méme lors-
qu’a I’endroit du thorax advient le contraire'" et que le
tempérament est régulier dans tout le corps, a savoir que
toutes les parties sont plus humides et plus froides : ils
auront le thorax étroit et sans poils, de méme que le corps
tout entier dépourvu de poils, la peau douce et blanche,
le poil roussatre, surtout pendant la jeunesse, et ils ne
deviendront pas chauves en vieillissant ; du méme coup,
ils seront timides, manquant d’audace, indolents, pour-
vus de veines fines et invisibles, gras, faibles de nerfs
et de muscles, aux membres mal articulés et tournés en
dehors. Mais si le tempérament est fagonné différemment
selon les parties, il n’est plus possible de se prononcer sur
le corps tout entier a partir d’une seule d’entre elles ; il
vaut donc mieux les prendre I'une apres Iautre et exami-
ner quel est le tempérament de ’estomac, quel est celui
du poumon, quel est celui du cerveau et de chacune des
autres parties séparément et en soi.

C’est donc | par leurs fonctions qu’on peut connaitre
ces dernieéres, car en les touchant ou les observant avec
les yeux, il est impossible de trouver leur tempérament ;
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il faut en outre examiner aussi les dispositions des parties
qui les enveloppent. Tout a I’extérieur, il y a la peau, qui,
dans nos contrées bien tempérées, indique la nature, non
pas simplement de toutes les parties sous-jacentes, mais
de celles qui ont le méme tempérament que la peau'”.
Dans les pays arctiques et méridionaux en revanche, il est
impossible de reconnaitre clairement le tempérament des
parties intérieures a partir de la disposition de la peau :
dans les premiers, le chaud, vaincu par le froid ambiant
extérieur, est chassé vers la profondeur, dans les autres,
attiré par la chaleur ambiante, il monte vers la peau. En
effet, dans les pays mal tempérés, le tempérament du corps
est irrégulier, car les parties extérieures et intéricures ne
sont pas identiques. Chez les Celtes et les Germains, dans
toute la race des Thraces et des Scythes, la peau est froide
et humide, | et c’est pourquoi elle est molle, blanche et
glabre. Tout leur chaud naturel s’est retiré avec le sang
dans les entrailles, ou il est brassé, a I’étroit et en ébulli-
tion : ils en deviennent fougueux, impertinents et de carac-
tére emporté. Chez les Ethiopiens et les Arabes, ainsi que
tous les habitants du midi, la nature de la peau, comme
entierement briilée sous I’effet de la chaleur ambiante et
de la chaleur naturelle portée vers I’extérieur, est dure,
séche et noire. Quant au corps entier, il n’a qu’une trés
petite part de chaleur naturelle, mais est lui-méme chaud
d’un chaud étranger et acquis.

Cela aussi, Aristote I’a bien sir parfaitement défini
en de nombreuses occasions'?. Il faut y préter attention
plus qu’a toute autre chose, et examiner pour chaque corps
séparément s’il est chaud d’une chaleur propre ou acquise.
Ainsi, tout ce qui pourrit est chaud d’une chaleur acquise,
mais froid de sa chaleur propre ; de méme, les corps qui
habitent les régions méridionales sont chauds d’une cha-
leur acquise, mais froids de leur chaleur propre. Chez
nous aussi, pendant I’hiver, la chaleur naturelle est plus
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grande, | la chaleur acquise moindre, mais pendant I’été, la

chaleur acquise est plus grande, I'innée moindre. Dé¢s lors,
il est nécessaire que celui qui veut reconnaitre un tempé-
rament d’une facon exacte définisse toutes ces choses. On

ne peut donc dire de fagon absolue que si la peau est plus

noire, I’homme tout entier est aussitot plus chaud ; on le

dira uniquement si tout le reste est dans le méme état. Si

I'un vit plus longtemps au soleil, et I’autre a 'ombre, I'un

sera de couleur plus noire, I’autre de couleur plus blanche.
Mais cela non plus n’est pour rien dans le changement du

tempérament tout entier. La peau elle-méme sera plus

séche lorsqu’elle est exposée au soleil, plus humide lors-
qu’elle reste a 'ombre. Toutefois, le tempérament naturel,
que ce soit du foie, du coeur ou des autres visceres, ne sera

pas changé d’emblée.

Le mieux est donc, comme on I’a dit auparavant aussi,
de déduire les caractéristiques particuliéres du tempéra-
ment de chacune des parties, I’estomac par exemple : si
celui-ci digére bien, il est bien tempéré, s’il ne digére pas
bien, il est mal tempéré. Toutefois, s’il produisait des éruc-
tations fumeuses ou sentant la graisse brilée, sa chaleur
serait démesurée et ardente, et s’il produisait des éructa-
tions aigres, | elle serait faible et chétive. Ainsi donc, la
chaleur est également démesurée chez les personnes qui
digérent bien les viandes bovines et toutes celles d’¢labo-
ration difficile, et chétive chez celles qui ne digérent pas
ces dernieres, mais qui digérent des poissons de roche ou
quelque chose de semblable. 11 faut ici examiner a nou-
veau si le symptome ne se produit pas dans 1’estomac!*
en raison d’une humeur qui proviendrait d’ailleurs et s’y
répandrait. Chez certains, c’est le phlegme venant de la
téte, chez d’autres la bile blonde venant du foie qui coule
dans I'estomac. Ce dernier cas survient rarement et chez
un nombre infime de personnes ; que du phlegme descende
de la téte est en revanche tres fréquent, surtout 8 Rome et
dans des endroits tout aussi humides. Cependant, il faut
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aussi fixer son attention sur ce qui est rare, ne rien mécon-
naitre ni négliger. En effet, j’ai moi-méme connaissance
de quelques personnes trés phlegmatiques chez qui une
énorme quantité de bile blonde s’accumulait dans I’esto-
mac, qu’avant de manger elles devaient vomir en buvant
beaucoup d’eau ou de vin. Si jamais elles avaient touché
aux aliments avant de vomir, elles les corrompaient et
avaient mal a la té€te ; certains pensaient qu’elles étaient
bilieuses par nature. Mais elles étaient molles dans leur
corps tout entier, blanches, sans poils, | grasses, dépour-
vues de veines, de muscles et de sang, et peu chaudes au
toucher. J’en connais d’autres aussi qui n’avaient jamais
vomi de bile blonde, qui pourtant étaient maigres, poilues,
musclées, noires, riches en veines, bien chaudes lorsqu’on
les touchait, comme le philosophe Eudéme!'.

Mais ici intervient également un principe anato-
mique ; du fait qu’ils ne le connaissent pas, un certain
nombre de médecins sont dans un grand embarras face a
la divergence des symptomes, ignorant que le passage par
lequel le foie déverse la bile dans I’estomac est double chez
les uns, simple chez les autres, comme on peut I'obser-
ver aussi dans les dissections des animaux quadrupédes.
La plupart du temps, il est simple et se fixe dans la partie
entre le pylore et le jéjunum, qu'on appelle excroissance
de I’estomac!''® ; s’il est double, il se jette avec la bouche
la plus grande dans I’excroissance, et avec la plus petite
dans le fond"”, un peu au-dessus du pylore. Trés rare-
ment, sa partie supérieure se trouve &tre la plus grande,
sa partie inférieure la plus petite. | Dans ces cas, lorsque
la partie supérieure est plus grande, ’estomac se remplit
chaque jour d’une bonne quantité de bile, qu’il faut vomir
avant de se nourrir et qui est nuisible si on la retient. En
revanche, chez ceux ou le passage est tout a fait simple,
toute la bile coule dans le jéjunum. Mais comment faire
pour reconnaitre ces derniers ? Car bien sir je n’ap-
prouve pas que ’on disséque les hommes de leur vivant''®.
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Premiérement par le tempérament tout entier du corps,
comme je le disais un peu auparavant, deuxiémement
par les déjections. Ainsi, Eudéme en évacuait continuel-
lement par I’estomac'® de bilieuses et de non mélangées,
parce qu’en plus du fait qu’il accumulait beaucoup de bile,
rien de celle-ci n’atteignait le haut du ventre'?’. Chez les
autres, dont la constitution est phlegmatique et qui pour-
tant vomissent de la bile, il y a trés peu de substances
bilieuses excrétées. En effet, chez eux, peu de bile blonde
est engendrée, dont en outre la plus grande partie monte
vers le haut du ventre. En plus de ce qui a été mentionné, il
existe une troisieme espéce de caractéristique, constituée
par les substances vomies mémes. Chez les personnes ou
le résidu bilieux est engendré dans un estomac doté d’un
tempérament plus chaud, il apparait vert poireau ; il est
parfaitement | blond, ou du moins jaune pale, chez celles
ou il provient du foie. Chez celles ou un tel résidu vert
poireau est engendré dans ’estomac, il faut a tout prix que
I’aliment consommé ne soit ni du pain, ni de la viande de
porc, ni quoi que ce soit de semblable, mais nécessaire-
ment quelque chose de plus chaud et de non favorable aux
humeurs. Quant aux personnes ou ce résidu atteint 1’es-
tomac depuis le foie, elles vomissent blond ou jaune pale,
méme si I’aliment pris est trés favorable aux humeurs ou
qu’il est complétement digéré ; celles qui I’'ont parfaitement
digéré vomissent davantage de résidus blonds, et celles
qui ont jeiné longtemps bien plus encore. Les résidus vert
poireau sont engendrés dans le ventre'?! de celles qui ont
mal digéré seulement. Assurément, les soucis, les coléres,
les chagrins, les fatigues, les exercices, les insomnies, les
jelines et les privations provoquent chez ces personnes une
plus grande accumulation de I’humeur de la bile blonde,
puisqu’ils en engendrent davantage dans le foie. Voila
donc les caractéristiques exactes. En outre, lorsque c’est la
chaleur desséchante et ardente dans la région de I’estomac
qui entraine une transformation en substance bilieuse, le
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pain, les viandes porcines | et les viandes bovines seront
mieux digérés que les poissons de roche. Et si ce résidu
bilieux coule du foie, il n’y aura, méme si ’on substitue
les aliments, aucune différence dans la digestion. Voila
donc comment I'on détermine ce qui se produit a cause
d’autre chose que du tempérament.

Pareillement, si du phlegme coule de la téte vers
I’estomac et devient cause d’aigreurs, il faut la aussi, par
des méthodes identiques, faire la distinction d’avec I’af-
fection propre de I’estomac. De méme faut-il distinguer,
pour les douleurs de la téte, si elles se produisent a cause
de la dyscrasie propre de cette dernicre ou des résidus de
I’estomac ; il est donc réellement préférable d’examiner en
soi le tempérament du cerveau, et non a partir de la dis-
position du corps tout entier. Et examiner en soi son tem-
pérament consiste a dire s’il y a grisonnement en méme
temps que catarrhe, toux, thume et abondance de salive :
tout cela révele qu’il est plus froid et plus humide, d’au-
tant plus s’il atteint de telles dispositions du fait de causes
fortuites. La calvitie, quant a elle, est due a la sécheresse,
et la formation de cheveux noirs et abondants est la carac-
téristique | d’un bon tempérament du cerveau'?.

C’est donc toujours de cette fagon qu’il faut examiner
le tempérament, en évaluant individuellement chaque par-
tie, sans se hasarder a se prononcer sur toutes en partant
d’une seule, comme I’'ont fait quelques-uns qui affirmaient
que les personnes au nez camus sont humides, celles au
nez crochu séches, et que les personnes aux petits yeux
sont séches, celles aux grands yeux, humides. Cela aussi
est un point de désaccord entre eux. Ainsi, d’aucuns, sup-
posant que les yeux appartiennent aux parties humides,
estiment que la ou on en trouve de plus grands, I’humi-
dité du tempérament I’emporte. D’autres disent qu’en rai-
son de sa force, le chaud s’exhale de fagon plus compacte
et abondante pendant la premiére formation'?, que de ce
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fait, non seulement les yeux mais aussi la bouche ainsi
que tous les autres pores sont plus grands, et que cela est
une caractéristique non pas d’humidité mais de chaleur.
Les uns comme les autres'?* cependant passent comple-
tement a coté de la vérité pour une seule et méme raison,
a savoir parce qu’ils se hasardent a se prononcer sur le
corps entier sur la base d’une seule partie ; en deuxiéme
lieu'”, parce qu’ils ne tiennent pas compte de la faculté
formatrice dans la nature, qui est faite avec art | et forme
les parties suivant les meeurs de I"Ame. A son sujet, méme
Aristote s’est demandé si elle ne relevait pas de quelque
principe divin plutot que de dépendre du chaud, du froid,
du sec et de ’humide'. Ainsi, je ne crois certes pas que
ceux qui se prononcent ainsi de fagon précipitée sur des
sujets de la plus grande importance et ramenent la for-
mation aux qualités seules aient raison : selon toute vrai-
semblance, celles-ci sont I'instrument, et la faculté qui
forme est quelque chose de différent. Et, comme nous
I’avons démontré auparavant'”’, bien qu’il soit possible
de trouver un tempérament humide, sec, froid et chaud
méme sans effectuer de telles recherches, ils se trompent
pourtant, ceux qui négligent les caractéristiques propres
et passent a des caractéristiques plus éloignées ayant déja
fait ’'objet d’une recherche considérable et mis dans I’'em-
barras méme les meilleurs philosophes. Si les enfants ont
bien le nez plutot camus et les hommes vieillissants plutot
aquilin, il n’est pourtant pas vraisemblable que tous les
hommes au nez camus soient humides, et secs tous ceux
au nez aquilin. Il est aussi possible que ce soit 'ceuvre
de la faculté formatrice plutot que celle du tempérament.
Mais si toutefois c’était aussi | la caractéristique du tem-
pérament, ce le serait uniquement pour le nez, et non pour
le corps entier. Il est également vain de dire, comme eux,
que le nez pointu, les yeux enfoncés et les tempes creuses
se produisent dans les tempéraments secs par nature, car
cela survient également dans les affections qui consu-
ment et vident le corps au-dela de la mesure. En effet,
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on rencontre fréquemment la premiére situation, mais
d’autres tout aussi fréquemment. Ainsi, on peut voir une
constitution molle, grasse, blanche et corpulente du corps
entier accompagner des yeux petits ou un nez pointu, et
une constitution seche, décharnée, noire et poilue des yeux
grands et un nez camus. Au besoin, il est donc préférable,
a partir de son aspect camus, d’induire I’humidité du nez
seul, et, a partir de son aspect crochu, sa sécheresse, sans
se prononcer a partir d’un tel trait sur le tempérament de
I’animal tout entier.

De la méme fagon, c’est le tempérament spécifique
des yeux ou de toute autre partie, quelle qu’elle soit, qu’il
faut examiner a partir de leurs caractéristiques propres,
et ne pas prendre celles d’une seule partie comme indice
du tempérament | du corps entier. S’il faut tenir la cou-
leur bleue des yeux'?® pour caractéristique de la prédomi-
nance soit de ’humidité, soit de la chaleur, soit de I'une
et de l'autre ensemble, alors elle est indicative de leur
tempérament propre, et non de celui de toutes les parties
du corps. De méme, si les membres sont secs et déchar-
nés, le tempérament du corps entier ne sera pas nécessai-
rement sec. En effet, certaines personnes dotées de tels
membres sont bien en chair, grasses, grosses, ventrues,
molles et blanches. Cependant, si tout le corps a un tempé-
rament régulier, alors les personnes aux membres maigres
sont nécessairement séches, et celles aux membres gros
nécessairement humides. Celles au nez pointu sont séches,
celles au nez camus humides. Cela vaut également pour
les yeux, les tempes et toutes les autres parties aussi. Mais
pour celles dont le tempérament est irrégulier et donc non
identique dans toutes les parties du corps, il est absurde
de se prononcer sur 'ensemble a partir de la nature d’une
seule d’entre elles. Voila qui les a presque tous induits en
erreur'”, lorsqu’ils se sont hasardés a se prononcer sur le
tempérament entier, non seulement des hommes, | mais
aussi des animaux, a partir des seules caractéristiques
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de la peau. Ainsi, ce n’est pas parce que la peau est dure
ou qu’elle est noire ou qu’elle est poilue que I'animal est
nécessairement sec : cela ne concerne que la peau. De la
méme fagon, ce n’est pas parce que la peau est molle, ou
blanche, ou dépourvue de poils, que ’'animal entier est
nécessairement humide. Mais s’il est tout entier réguliere-
ment tempéré, il va de soi que chacune des autres parties
est exactement comme la peau, alors que si le tempérament
estirrégulier, tel n’est plus le cas. Ainsi, le corps entier des
huitres est extrémement humide, leur peau extrémement
s¢che ; de fait, la coquille est pour elles comme la peau
pour nous. De la vient aussi la dénomination de tous ces
animaux, qu’on a appelés testacés parce qu’ils ont la peau
trés semblable a un test'*°. Les crustacés, tels les homards,
les langoustes et les crabes, ont eux aussi la peau séche, et
tout le reste du tempérament humide. Telle est souvent la
raison pour laquelle les animaux ont de ’humidité dans
leur chair, | & savoir que la nature appose a leur peau tout
ce qui est sec et terreux. Il ne faut donc pas supposer que
la chair des huitres est séche parce que la peau I’est aussi,
ni que la peau est flasque et muqueuse parce que la chair
I’est aussi'®!. Il convient de connaitre chacune des parties
par elle-méme.

Voila en quoi se trompent ceux qui nous ont laissé
des traités sur les tempéraments'*?, mais aussi en ce qu’ils
ne tiennent pas compte du trés juste conseil d’Hippocrate
prescrivant d’examiner a partir de quoi et vers quoi se pro-
duisent les transformations'®. Car souvent, les caractéris-
tiques présentes appartiennent au tempérament précédent
et non au tempérament actuel du corps. Prenons I'exemple
d’un homme qui a soixante ans et qui est bien poilu : il
I’est non pas parce qu’il est chaud et sec maintenant, mais
parce qu’il est devenu tel auparavant et que les poils qui
étaient alors apparus persistent encore, comme persistent
souvent pendant I’été les plantes qui ont poussé au prin-
temps. Il arrive qu’avec le temps quelques-uns perdent
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d’un coup cette trop forte pilosité, étant donné que les
poils chutent sous I’effet d’une extréme sécheresse ; chez
d’autres en revanche, | elle se conserve trés longtemps,
dans la mesure ou leurs poils ne se sont guere desséchés
avec le temps et ou leur premicre pousse s’est effectuce
avec vigueur, comme les plantes solidement enracinées
dans la terre. Si quelqu’un est bien poilu, n’induisons donc
pas qu’il est d’emblée mélancolique : s’il est adulte, il ne
I’est pas encore ; s’il commence a vieillir, il est alors mélan-
colique ; s’il est vieux, il ne I’est plus. En effet, les tempé-
raments mélancoliques sont engendrés par la combustion
du sang : lorsque celui-ci commence a y étre soumis, il
n’est pas aussitot complétement cuit, et, si ’'on se rappelle
le raisonnement précédent, celui qui est chaud et sec sera
rapidement bien poilu, mais pas mélancolique d’emblée.
Car, dans les tempéraments extrémement chauds, la den-
sification de la peau empéche I’issue des résidus plus épais
et provoque alors la combustion, de sorte que le résidu qui
fait pousser les poils est alors déja tel qu’il sera au cours
du temps dans les vaisseaux.

Voila ce qu’en plus du reste nos prédécesseurs
négligent lorsque, partant de la nature des résidus, | ils
se prononcent sur les tempéraments sans distinguer les
uns des autres : ils considérent que les tempéraments des
parties sont analogues a la nature des résidus. Mais cela
est loin d’étre vrai, car il se peut quun résidu phlegma-
tique s’accumule parfois sans que la partie soit humide.
Celle-ci est nécessairement froide — car le phlegme ne
peut se former autrement —, mais elle n’est pas nécessai-
rement humide, et il se peut méme qu’elle soit seche. Ce
qui les trompe est facile a reconnaitre. IlIs n’ont en effet
pas compris que le phlegme se forme, non pas a partir de
notre corps lui-méme, mais a partir des aliments'**. Ainsi,
au cas ou le corps n’a pas dominé'* les aliments admi-
nistrés — de nature humide par exemple —, il n’y a rien
d’étonnant qu’il produise également un résidu semblable
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a ces derniers. Qu’ils ne supposent donc pas que, si le
corps est sec, le résidu doive étre sec lui aussi. Si dés le
départ quelqu’un est plus froid et plus sec dans son tem-
pérament, il sera non pas mélancolique, mais phlegma-
tique dans ses résidus. Si en revanche c’est a la suite d’un
changement qu’il est froid et sec, alors, a coup sir, il sera |
mélancolique d’emblée aussi, comme quelqu’un qui aurait
été auparavant chaud et sec et, par la combustion du sang,
aurait engendré de la bile noire en trés grande quantité :
ce cas est en effet celui d’'un homme qui, en plus d’étre
sec et froid, était mélancolique d’emblée. Mais si dés le
départ il est froid et sec, la constitution de son corps sera
blanche, molle, dépourvue de poils et de veines, mal arti-
culée, maigre, froide au toucher, le caractére de son ame
lache, timide, abattu, mais ses résidus non mélancoliques.

Ainsi, la plupart des médecins se trompent en toutes
ces maticres, du fait qu’ils s’éloignent des caractéristiques
propres et passent, non pas toujours, mais le plus souvent,
aux caractéristiques accidentelles. Et c’est pourquoi ils
croient que ce qui réchauffe desséche nécessairement aussi.
Je me propose de terminer ici le deuxi¢me livre en ajou-
tant encore ce point en guise de couronnement concluant
I’ensemble du raisonnement. Car, répandant chaque fois
de ’eau chaude sur les parties enflammées'*, puis voyant
que ’humidité de ces derniéres a été évacuée, ils croient
démontrer a ’évidence que tout se desseéche sous I'effet
de la chaleur, non seulement | lorsque cette derniére est
accompagnée de sécheresse, mais aussi lorsqu’elle est
accompagnée d’humidité. Pourtant, évacuer une humi-
dité répartie en quelques régions ne revient pas au méme
que rendre plus sec le tempérament propre. 1l se produit
en effet une dyscrasie irréguliere dans les parties enflam-
mées, car les corps homéomeres ne se sont pas encore ¢loi-
gnés de leur nature propre, mais continuent de changer
et de s’altérer, alors que toutes les régions intermédiaires
sont emplies du flux'*’. Ainsi, données a des personnes



180

K1645|

Traités sur la composition des corps

OlaKEIUEVOLG EKKEVOT UEV TO TEPLTTOV EKEIVO TO TOC
pneTa&l yOPOg TOV OUOLOUEPDY KATEIANPOS adTO O
T0. cOpoto T0600ToV Amodel Tod Enpaively, dote Kol
nPpocdidmaoty avtoic HypdTNTOG. TO PEV 0OV AAN0EC B
&yel. Ol o€ 1oig eipnpévolg anodeifeme, v poKpoTEPAV
T givan vopilov §| dote mpooyphpesOot katd TOVSE
TOV AOYOV £T1 T AKpOoaToD deoUEVNV EMIGTAUEVOD TEPL
QOPUAK®V OVVAUE®DS, AvoPdilopot TO yE VOV | Stedbelv.
AN émeldav ToOv Tpitov AOYoV mepl Kpdoewv Gmavia
MO Kal del&m mepl TOV Kotd dOvauy VypdV Kol
EnpdV Kol yoypdv kai Oepudv dracov tv pédodov,
€pe&iic obtm Pipriov dhov vTEP AvoudAiov dvekpociag
Eyvoka ypayoal. tTeAsiwbnoetat yap dmag nuiv 6 mepi
Kkpboswv Aoyog gic te TNV Ogpamevtikny puébodov ov
OUIKPAG AQOPLAG TaPEEEL.



K1645|

Tempéraments 181

se trouvant dans une disposition semblable, toutes subs-
tances possédant un tempérament chaud et humide éva-
cuent ce flux excessif occupant les régions intermédiaires
entre les corps homéomeres ; voire, bien loin de dessé-
cher ces derniers, elles leur ajoutent méme de ’humidité.
Voila ce qu’il en est véritablement. Il manque encore la
démonstration de ces propos, mais comme je considere
qu’elle est trop longue pour étre ajoutée dans ce livre et
qu’en plus elle requiert un auditeur expert dans la faculté
des médicaments, je différe pour le moment | son exposé.
Toutefois, j’ai décidé qu’apres étre arrivé au terme du troi-
siéme livre du traité Des tempéraments et avoir montré
toute la méthode relative a ce qui est humide, sec, chaud
et froid en puissance, j’écrirai aussitot un traité entier sur
la dyscrasie irréguliere. Ainsi sera achevé tout mon rai-
sonnement sur les tempéraments, qui donnera une impul-
sion considérable a la méthode thérapeutique.
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Livre 111

1. Tout corps chaud ou froid ou sec ou humide en
acte est appelé ainsi, soit parce qu’il a recu la qualité au
plus haut degré, soit parce que I'une d’entre elles prévaut
en lui, qu’on le compare a ce qui est bien mesuré dans le
méme genre ou a n’'importe quoi d’autre au hasard : cela,
nous I’avons dit auparavant. Nous avons également mon-
tré comment les reconnaitre avec la plus grande précision
possible. Reste a s’occuper des corps qui le sont en puis-
sance, apres avoir expliqué ce que signifie le terme méme
«en puissance ». L’explication sera courte, facile et claire.
Ce qui n’est pas | encore tel qu’on I’appelle, mais qui est
de nature a le devenir, nous disons qu’il I’est en puissance,
pourvu de raison ’homme et volatile 'oiseau et chasseur
le chien et rapide le cheval qui viennent de naitre, appe-
lant chacun d’eux comme s’il était déja ce qu’il deviendra
dans tous les cas si rien d’extérieur n’y fait obstacle. Voila
pourquoi, @ mon avis, nous disons de chacun d’eux qu’il
est en puissance, et non en acte. L’acte est quelque chose
d’acheve, de déja présent, alors que ce qui est en puissance
est quelque chose d’inachevé, susceptible de devenir et en
voie d’étre tel quon I’appelle, sans I’étre encore. En effet,
le nourrisson n’est pas encore pourvu de raison, mais il
est en voie de I’étre ; le chien nouveau-né non plus n’est
pas déja chasseur, puisqu’il ne voit pas encore, mais est
nommeé ainsi parce qu’il sera capable de chasser des qu’il
aura ét¢ accompli. Au sens le plus spécifique, nous appli-
quons le terme « en puissance » aux choses seules dont
la nature méme s’accomplit jusqu’au bout si rien d’exté-
rieur n’y fait obstacle ; mais nous ’appliquons aussi | aux
matieres contigué€s a ce qui est en devenir. Il sera indif-
férent de les appeler contigués, propres ou spécifiques.
Tous ces termes désignent ce qui est voisin et ne passe
pas par une autre transformation intermédiaire : tel est le
cas lorsque tu qualifies le sang de « chair en puissance »,
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car, pour former de la chair, il n’a besoin que d’une infime
transformation. En revanche, ’aliment digéré dans I’es-
tomac n’est pas une matiere contigué a la chair, sinon par
I'intermédiaire du sang. La galette d’orge et le pain de blé
en sont encore plus ¢loignés : trois transformations sont
en effet nécessaires pour former de la chair. Cependant,
eux aussi sont appelés chair en puissance, comme, avant
eux, l’air, le feu, ’eau et la terre, voire la matiére com-
mune a ces mémes ¢léments. Toutes ces choses sont donc
appelées « en puissance » dans un sens plus ou moins
approprié. La premiére maniére'*® est le sens le plus spé-
cifique pour les choses appelées ceci ou cela'® en puis-
sance ; puis vient celle selon la matiére propre, comme
lorsque tu dis que ’émanation de fumée est flamme en
puissance, ou la vapeur air en puissance. Parfois méme,
on appelle quelque chose « en puissance » en | 'opposant
a « par accident », comme lorsqu’on dit que le bain froid
pour un jeune homme bien en chair chauffe le corps par
accident et non par sa puissance propre.

Toutes ces manicres serviront aussi a désigner ce qui
est chaud, froid, sec ou humide en puissance ; il faudra
alors chercher de fagon adéquate pourquoi nous disons
que le castoréum'’, I’euphorbe'¥!, le pyréthre'*?, la sapo-
naire!®, la soude'** ou le misy'* sont chauds, et que la
laitue, la cigué, la mandragore'*, la salamandre'* ou le
pavot'® sont froids : sont-ils compris selon les maniéres
mentionnées, ou les appelle-t-on d’une manicre différente,
qui n’a pas encore ¢té définie ? L'asphalte, la résine, la
graisse'’, ainsi que I’huile d’olive et la poix sont chauds
en puissance parce qu’ils deviennent facilement chauds
en acte : ils s’enflamment trés vite, et il est tout a fait
clair qu’ils chauffent lorsqu’on les met au contact de nos
corps. En revanche, I’alun'*’, le misy, la moutarde, le nitre,
ainsi que I’acoron'!, le méon'%, le costos'> et le pyréthre
semblent chauffer a notre contact, certains plus, d’autres
moins, mais il n’est pas dans leur nature de s’enflammer'>*.
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Mais ceux qui se bornent a examiner si ces substances
ne s’enflamment pas facilement | ne se trompent-ils pas
par un faux raisonnement ? De fait, il ne fallait pas pro-
céder ainsi, mais regarder si elles ne se laissent pas non
plus carboniser, puisque le charbon n’est pas moins feu
que la flamme. Or, la flamme se produit a partir de I'air
ou de quelque corps aérien qui prend feu, tandis que le
charbon se produit a partir de la terre ou de quelque corps
fait de terre. L’argument, jusque-la, semble Etre tout a fait
cohérent avec lui-méme : il est en effet manifeste que les
médicaments qui, en touchant le feu, prennent facilement
feu sont aussi ceux qui nous chauffent, sauf si, en raison
de leur épaisseur, le corps ne les accepte pas facilement
en lui. Cela sera plus longuement défini dans le traité Des
facultés des médicaments'. Ainsi, les médicaments qui
chauffent manifestement notre corps sont aussi ceux qui
prennent rapidement feu. Pourquoi donc, affirment-ils, ces
derniers n’apparaissent-ils pas chauds au toucher ? Je ne
sais pas pourquoi on dit cela. Si nous avions dit que chacun
des médicaments mentionnés était chaud en acte, et donc
déja chaud, il serait en effet étonnant qu’il n’apparaisse
pas chaud au toucher. Mais pour le moment, nous les qua-
lifions de chauds en puissance par le fait qu’ils peuvent |
facilement devenir chauds. Il n’y a donc rien d’étonnant
qu’ils ne chauffent pas encore ceux qui les touchent : de
méme que le feu naugmente pas avant que le bois n’ait
été vaincu par lui puis transformé — et cela prend certes
quelque temps —, ainsi, les médicaments n’augmentent pas
la chaleur chez les animaux s’ils ne sont pas auparavant
transformés par elle. Or, c’est d’une certaine fagon qu’on
est chauffé en se tenant pres du feu ou sous le soleil, et
d’une autre qu’on est chauffé par chacun des médicaments
mentionnés : ceux-la sont chauds en acte, tandis qu’aucun
des médicaments ne I’est. Ils ne peuvent par conséquent
nous chauffer avant de devenir chauds en acte, et c’est par
nous-mémes qu’ils regoivent cet « en acte », comme c’est
par le feu que les roseaux secs le regoivent. Ainsi, tout
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bois est froid de par sa nature méme, mais celui qui est
plus sec et petit se transforme facilement en feu, tandis
que celui qui est plus humide et grand a besoin de davan-
tage de temps.

Il n’y a donc rien d’étonnant que les médicaments
aussi doivent d’abord étre brisés en fins et petits mor-
ceaux, puis, ne serait-ce qu'un bref moment, | se trouver au
contact de nos corps pour devenir chauds. Mais si, avant
de les avoir brisés ou chauffés, tu juges que d’emblée ils
se révelent chauds, tu me sembles avoir oublié ce que
signifie le terme « chaud en puissance » : du moins, tu les
éprouves comme s’ils étaient chauds en acte. [In’y a donc
rien d’étonnant non plus qu’ils nécessitent d’abord d’étre
chauffés afin de pouvoir chauffer a leur tour. Car cela
aussi est a 'image de ce qui arrive avec le bois : il sauve la
flamme qui est en train de s’¢teindre, et 'augmente méme,
s’1l est auparavant chauffé par elle. Il n’est donc pas ina-
déquat d’utiliser la chaleur des animaux comme si ¢’était
une nourriture pour ce genre de médicaments, comme
le feu pour le bois. C’est manifestement ce qui se passe.
Si aprés I'avoir parfaitement réduit en petites parties, tu
répands n’importe lequel d’entre eux sur un corps refroidi,
ce corps n’est pas du tout chauffé : ¢’est pourquoi nous frot-
tons trés longuement les parties refroidies avec ce genre
de médicaments, éveillant la chaleur par le frottement
tout en rendant poreux ce qui €tait auparavant condensé
par le refroidissement, afin que le médicament | péneétre,
se transforme au contact de la chaleur innée de I’animal
et devienne chaud. De fait, si une partie méme minuscule
de ce médicament acquiert de la chaleur en acte, alors elle
la transmet de proche en proche a I’ensemble, comme si a
partir d’une petite étincelle tu allumais le bout méme de
la torche : le feu la consume elle aussi facilement, sans
plus avoir besoin de 1’étincelle. Ainsi, tout corps chaud
en puissance ne présente pas encore dans sa nature une
prédominance du chaud sur le froid. Il n’est cependant
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pas loin de prédominer, si bien qu’un soutien extérieur
minime suffit pour qu’il 'emporte : tantét le frottement
suffit pour le lui fournir, tantét le feu ou alors I'un des
corps naturellement chauds qui le touche.

Il n’y a donc rien d’étonnant non plus que les uns
soient de nature a chauffer a leur tour notre corps des
qu’ils le touchent, tandis que les autres mettent plus de
temps a avoir cet effet. Il en va de méme avec les choses
qui approchent du feu : les unes s’allument aussitot, telles
la meche de plantain, les torches en bois léger, la poix |
ou le roseau sec, d’autres ne sont vaincues que si elles en
restent proches pendant longtemps, tel le bois vert. Mais
définissons plutdt ce dont nous donnerons la démonstra-
tion dans le traité Des facultés naturelles'™®, mais que,
pour les besoins du moment, nous pourrions utiliser ici a
titre d’hypothese : dans tout corps, il y a quatre facultés,
dont 'une attire ce qui lui est propre, une autre retient
cela méme, une troisieme l’altére, et, s’ajoutant a elles,
une quatriéme rejette ce qui est étranger'’ ; ce sont la
les facultés de la substance tout entiére de chaque corps,
dont nous disons qu’elle résulte d’'un mélange de chaud,
de froid, de sec et d’humide. Lorsque le corps ne trans-
forme ’objet qui I’'approche que selon une des qualités en
lui, quelle qu’elle soit, il ne faut alors pas estimer qu’il agit
sur la substance tout entiére de ce dernier, ni que I'objet
qui se transforme puisse [jamais] étre assimilé. De sorte
que l'objet ainsi transformeé ne saurait nullement nourrir le
corps qui le transforme. Mais si ce dernier le transforme
suffisamment, c’est-a-dire en agissant sur sa substance
tout entiere, il peut alors se ’assimiler et étre nourri par |
ce qui a été transformé. La nutrition n’est en effet rien
d’autre que I’assimilation parfaite.

2. Cela défini, reprenons a présent notre raisonne-
ment. Chaque animal est nourri par une nourriture propre :
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nourriture propre pour chacun signifie tout ce qui peut étre
assimilé par le corps nourri. Il faut donc que la substance
tout entiere de ce qui nourrit acquicre quelque affinité et
similitude avec la nature tout entiére de ce qui est nourri,
selon un degré qui, certes, n’est pas négligeable et varie
la aussi plus ou moins grandement. Quelques nourritures
sont plus propres et semblables, d’autres moins, si bien que
les unes nécessitent une élaboration plus forte et de plus
longue durée, les autres plus faible ainsi que de courte
durée : la volaille peu, le porc plus, le beeuf encore plus.
Pour son assimilation, le vin ne nécessite qu’une infime
transformation, d’ou le fait qu’il nourrisse et donne de la
force tres rapidement. De toutes fagons, il doit, lui aussi,
se trouver au contact des organes de la digestion, I’es-
tomac, le foie et les veines, dans lesquels, s’il a été bien
¢élaboré, | il pourra désormais nourrir le corps. Avant d’y
subir cette transformation, il ne peut pas devenir nourri-
ture pour I’animal, méme s’il reste appliqué extérieure-
ment une journée et une nuit entiére sur la peau. A plus
forte raison, le pain de blé, la betterave et la galette d’orge
appliqués extérieurement sont incapables de nourrir. Ainsi,
tout ce qui est assimilé complétement est appelé nourri-
ture, tout le reste médicaments. La nature de ces derniers
aussi est double : soit, restant tels qu’ils ont été pris, ils
vainquent et transforment le corps, de la méme maniére
que celui-ci transforme les aliments, et ces médicaments
sont certes des poisons, aptes a corrompre la nature de
I’animal ; soit, ayant recu de la part du corps le principe
de la transformation, ils se mettent par la suite a pourrir
et a se corrompre, entrainant en méme temps la pourri-
ture et la corruption du corps. Ces derniers aussi sont des
poisons. Il existe en plus une troisiéme espéce de médica-
ments qui chauffent a leur tour le corps sans faire aucun
mal, ainsi qu’une quatriéme ou, agissant et subissant a la
fois, | ils sont peu a peu vaincus et complétement assimilés.
Il se trouve qu’ils sont a la fois médicament et nourriture.



194

K1658 |

Traités sur la composition des corps

Bovpoctov 6 0VoEV, el Ppayeiag apopuiig Evia
Aafoueva peyiotnv Ektponnyv ioyel Thg dpyoiog pUoEmC.
opdtatl yodv kol TV EE® TOAAN TOLODTA. KATO UEV Ve
Vv €ml g Aciag Muciav oikia ToTe KatekonOn TpOT®
TOLDOE" KOTPOG AMEKELTO TEPLOTEPDV 1jON GEoNTVIN KOl
tefeppacpévn Kol ATHOV AVOTEUTOVoH KOl AT TOUEVOLG
ikavdg Oepun. tovTng 88 TAnciov v, O¢ Kol yavewy
1101, Bvpic Exovoa EVAN vE®OTL KATUANAUUEVE PNTIVY
TOAAf}. 04povc ovv pécov AdPpog filtog TpocParmv
€ENwe v pntivny 1€ kol ta LA, kavtedBev fom
0vpar Tveg Etepar mANciov vVIapyovoal kai Bvupideg
gvayyog E€alnippévar pntivn padiog te d1edéEavto
TO TOp Kol péEYPL Thg Opoetg EEETevay. €mel & dmad
gxeivne 1 erLo& éNaPeto, mxawg €ni mloav Eveunon
Vv oikiav. obte 8¢ mog, olpat, Koi TOV Apyundny
@aol d1a TOV mupeiov Eumpioal Tog TOV TOAEPIOV
TPMPELS. | AvamTeTol & £TOlP®G VIO Tupeiov Kai Eplov
kol otvmelov kol OpvaAiic Kol vapOng kal wav 6 T1 av
opoimg i ENpov e kai yadvov. EGntovct 8¢ LGy Kol
ABot mapatpipouevol koi pairov fjv Oeiov Tig avTolg
gmmaoon. kai 1o tfic Mndeiag 8& pdppaxov totodTov fv.
névto yodv avantetol mposParrovong Oepuaciag oig
av éraielpdi. okevaletar 8’ Ekeivo did te Beiov Kol THg
VYpaGg AGPAATOV. Kal eV o1 kal dg Badpd tig £dgixvy:
amocPevvig Adyvov avdig frte Tolx® TPOGPEPMV”
£€1epog 0¢ A mpooipepev: €tebeimto & Gpa Kal O
Toiy0¢ Kal O Abog. kai m¢ Eyvmobn todto, Davpactov
OVKET’ TV TO YIYVOUEVOV.

[Iavt’ obv tadto td @appoke Oepud piv
oo TeAémg €otiv, EmtndeldTaTe WEVTOL TPOG
10 yevéoBal Beppa kai 6td todto dvvaper Bepud
Aéyetal. mepl PEV 01 TOVT®V OVOEV dmopov, GAN
o0dE d1a T mvépevog puev 6 oivog ikavég Oepuaivet
10 o®dpa, kotd O0& ToD déppatog Emitifépuevog



K658 |

Tempéraments 195

Rien d’étonnant donc qu’il suffise a quelques-uns
d’une bréve impulsion pour s’écarter trés grandement de
leur nature originelle. On en voit de nombreux exemples
a lextérieur aussi'®. Un jour, en Mysie asiatique'®, une
maison briila complétement de la manicre suivante :
de la fiente de pigeon gisait la, déja pourrie, chauffée,
dégageant de la vapeur et considérablement chaude au
contact. Tout pres, au point de la toucher, se trouvait
une fenétre en planches enduites depuis peu d’une abon-
dante résine. Comme on était au milieu de 1’été, le soleil
ardent P’atteignit, alluma la résine et les planches. De la,
quelques autres portes se trouvant a proximité ainsi que
des fenétres tout juste enduites de résine prirent facile-
ment feu et transmirent I'incendie jusqu’au toit. Une fois
que les flammes eurent saisi ce dernier, elles envahirent
aussitot toute la maison. C’est, je crois, a peu pres ainsi
qu'on dit qu’Archiméde incendia les trieres des ennemis
avec des allume-feu'®. | Les allume-feu peuvent facile-
ment allumer la laine, I’étoupe, la méche, la férule et tout
ce qui est pareillement sec et poreux. Méme les pierres
frottées font jaillir une flamme, surtout si I'on répand du
soufre sur elles. Le poison de Médée'® était aussi de cette
sorte. Tout ce sur quoi il est appliqué prend feu au contact
de la chaleur. Lui aussi se prépare avec du soufre et de
’asphalte liquide. De fait, on montrait méme cela comme
un tour de magie : quelqu’un éteignait une lampe, puis
I’allumait a nouveau en I’approchant d'un mur ; un autre
I’approchait d’une pierre. La pierre comme le mur étaient
bien stir enduits de soufre : dés qu’on s’en rendait compte,
le phénomeéne n’avait plus rien de magique.

Ainsi, tous ces médicaments, sans étre encore com-
plétement chauds, sont trés aptes a devenir chauds ; et
c’est pourquoi on les appelle chauds en puissance. Il n’y
a donc rien d’embarrassant a leur sujet, ni d’ailleurs a
propos du fait que le vin, s’il est bu, chauffe considéra-
blement le corps, alors que s’il est appliqué sur la peau, il
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ne le chauffe point. En effet, on a montré peu avant que
ce n’est pas | simplement en tant que médicament chaud,
mais en tant que nourriture propre qu’il chauffe ’animal.
Car, comme les nourritures aptes au feu augmentent le feu,
c’est justement la nourriture propre et naturelle des corps
chauds par nature qui les renforcera tout a fait et augmen-
tera la chaleur innée. Et cela est commun a toute nourri-
ture. En revanche, la rapidité de la transformation est une
particularité spécifique du vin, comme aussi de la torche,
de la meche, de 1’étoupe et de la poix. Prenons 'image
du feu et rappelons-nous encore le bois humide, qui est
lui aussi nourriture du feu, mais pas immédiatement, ni
méme d’une maniére subite ; c’est pourquoi, lorsqu’il est
posé sur le feu, il cache [souvent] la flamme, surtout si
celle-ci est faible et petite, et risque d’entrainer son extinc-
tion. Il en va de méme chez les animaux : les aliments qui
nécessitent du temps pour étre compleétement assimilés
et nourrir le corps semblent sur le moment entrainer le
froid plutot que la chaleur. Mais avec le temps, eux aussi
réchauffent, d’une fagon analogue aux autres | aliments, si
seulement ils parviennent a nourrir le corps. En effet, c’est
selon le principe qui lui est propre que toute nourriture
augmente la chaleur de ’animal. Si elle avait été avalée
comme nourriture sans étre pourtant dominée ni assimi-
1ée, elle n’aurait, comme Hippocrate I’a dit, de nourriture
que le nom, mais pas I’action'®?. En effet, la nourriture
est désignée de fagon triple ; cela aussi, il I’a enseigné,
disant : « Nourriture est ce qui nourrit, nourriture est ce
qui est comme de la nourriture, et nourriture est ce qui va
I’étre. »' La nourriture qui est en train de nourrir et d’étre
ajoutée!®* maintenant, et non plus tard, est la nourriture au
sens spécifique, qui chauffe réellement le corps nourri ;
ce n’est le cas d’aucune des deux autres, car elles ne sont
pas des nourritures au sens spécifique, I'une étant comme
de la nourriture, Iautre allant seulement le devenir. C’est
pourquoi le vin lui-méme ne chauffe pas toujours I’animal,
comme I’huile non plus n’allume pas toujours la flamme,
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bien qu’elle soit une nourriture trés propre pour le feu ; en
effet, si tu verses d’un coup une grande quantité d’huile
sur une flamme petite et faible, tu ’étoufferas et méme
I’éteindras complétement, plutot | que de 'augmenter. I1
en va de méme pour le vin : lorsqu’il est bu en si grande
quantité qu’il ne peut étre dominé, il est loin de chauffer
I’animal, au point qu’il engendre méme des affections tres
froides. Apoplexies, paraplégies, torpeurs, comas, para-
lysies, ainsi qu’épilepsies, spasmes, tétanos suivent ainsi
la prise démesurée de vin : ce sont toutes des affections
froides. D’une manicre générale, tu constateras que tout
ce qui a été pris dans le corps et qui réchauffe en tant que
nourriture refroidit parfois aussi, de méme que la flamme
non plus ne s’accroit pas toujours par sa propre matiére,
mais parfois aussi s’éteint. Tout cela parait donc concor-
der avec I’argumentation sur les éléments aussi bien que
celle sur les tempéraments.

3. Or, ce qui constituerait peut-&tre une différence est
le fait que certaines substances ingérées pour des besoins
de nourriture corrodent et ulcérent la peau lorsqu’elles
lui sont appliquées : tel est le cas de la moutarde, de la
saumure, de I’ail et des oignons. Cependant, ce fait aussi
s’accorde avec les principes initiaux. Tout d’abord, ces
substances sont | transformées et altérées lors de leur diges-
tion dans I’estomac et de leur conversion en sang dans les
veines ; puis, elles ne restent pas en un seul lieu, mais, divi-
sées en de nombreux morceaux, sont transportées partout ;
puis encore, elles se mélangent a de nombreuses humeurs
ainsi qu’a des aliments pris en méme temps qu’elles ; et
enfin, tant leur digestion que leur séparation'®® se font rapi-
dement, afin que ce qui est propre soit assimilé, mais que
ce qui est superflu et acre soit excrété a travers I’estomac
ainsi qu’a travers les urines et la sueur : c’est pour toutes
ces raisons que ce qui provoque une ulcération a I'exté-
rieur n’en provoque pas lorsqu’il est ingéré. Or, méme si
n’avait lieu en ces substances qu’un seul des phénoménes
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mentionnés, quel qu’il soit, comme la transformation pre-
micre, il serait sans doute capable de préserver les par-
ties intérieures de tout dommage. En effet, si la moutarde
ne demeure pas telle qu’elle a été prise extérieurement,
tu ne pourras évidemment pas prétendre que sa faculté
demeure ; et encore moins, si en outre elle se sépare et se
purifie. Il suffirait aussi qu’elle ne reste pas longtemps en
un seul endroit, car méme sur la peau, elle n’a manifeste-
ment la capacité d’agir | qu'aprés un long moment. Et le
fait qu’elle se mélange a beaucoup d’autres aliments n’est
pas négligeable lui non plus. Si tu 'administres a part, sans
les autres aliments, tu comprendras quel désagrément et
quelle morsure elle procure a I’estomac. En revanche, une
fois mélangée a de nombreuses humeurs douces, méme
si tu ’appliquais sur la peau, elle ne provoquerait rien de
facheux. Ainsi, du moment ou chacun des phénomenes
mentionnés est en soi capable d’empécher la moutarde
d’agir intérieurement de la méme facon qu’elle agissait
extérieurement sur la peau, une fois réunis tous ensemble,
ils le seront a mon avis sans doute bien plus encore. Car
lors de la digestion, la substance s’altére, se sépare, se
purifie, se mélange a beaucoup d’autres, se divise en de
nombreuses parts, se transporte partout et ne s’attarde
en aucune des parties. Si elle demeurait acre, les parties
intérieures aussi seraient nécessairement ulcérées. Cela se
reconnait grace aux ulcérations spontanées. En effet, ce
qu’on appelle cacochymie se produit dans de nombreux
cas, chez les uns a cause d’aliments nocifs, chez les autres
a cause d’une corruption et putréfaction dans le corps lui-
méme ; chez ces derniers, | il arrive qu’une des parties
intérieures s’ulcére également, mais le plus souvent, c’est
la peau qui s’ulcére de plaies nombreuses et persistantes,
car c’est par elle que la nature se débarrasse des résidus
liés a la constitution. Ainsi, le cancer, le chancre'*®, I’her-
pes'®’ dévorant, ainsi que les anthrax, les plaies dites de
Chiron'®® et de Télephe'®” et mille autres ulcérations sont
les produits d’une telle cacochymie'™. Il n’y a donc rien
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d’embarrassant dans tous ces phénomeénes, ni dans le fait
que quelques médicaments qui ne nous nuisent pas exté-
rieurement font un grand mal lorsqu’ils sont avalés ; il y
en a d’autres qui, lorsqu’ils sont pris a I'intérieur, souvent
causent du dommage, mais souvent aussi sont profitables ;
etil y en a d’autres encore qui nuisent non seulement inté-
rieurement mais aussi extérieurement. En résumé, iln’y a
rien qui soit de nature a agir de la méme fagon intérieure-
ment qu’extérieurement. Ainsi, ni 'écume du chien enragé,
ni le venin de ’aspic ou de la vipere, qui, méme sans ulcé-
rations, sont considérés comme nuisibles lorsqu’ils nous
atteignent extérieurement, n’ont la méme faculté s’ils sont
au contact seul de la peau ou s’ils sont pris a I'intérieur. I1
n’y a pas lieu de s’étonner non plus si | la faculté de cer-
tains médicaments n’atteint pas la profondeur, car il n’est
pas nécessaire que tous aient la méme force. Et si beaucoup
de ceux qui sont pris a 'intérieur sont profitables en un
moment, en une quantité et en un mélange donnés, alors
que pris en un moment inopportun, en grande quantité
et non mélangées, ils causent un dommage, notre raison-
nement n’est point objet de controverse pour autant. Cela
vaut d’ailleurs aussi pour les aliments, ainsi que pour le
feu et, dirions-nous, pour tout ce qui atteint le corps. C’est
une flamme modérée dont nous avons parfois besoin, et
son usage nous est d’un grand profit, alors qu’une flamme
immodérée nous brile. De méme, boire froid de fagon
modérée est profitable, de fagon immodérée extrémement
nuisible. Faut-il alors s’¢tonner qu’il existe des médica-
ments si chauds en puissance que, pris en grande quantité
et administrés dans un corps vide, ils le corrodent et le
briilent complétement, mais qu’en trés petite quantité, ou
ajoutés a quelque chose qui réfréne leur force, loin de cau-
ser du dommage, ils font méme du bien en chauffant ? | Il
est impossible par exemple de prendre du suc cyrénaique,
ou médique, ou parthique'” pur sans étre 1€sé ; or, pris
en trés petite quantité ou avec autre chose a un moment
opportun, un tel suc fait un grand bien.
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Ainsi, les substances qui chauffent le corps sont de
nature a le chauffer a son tour dés qu’elles ont pris en lui
le principe de la transformation, comme on I’a dit aupa-
ravant. Et celles qui refroidissent, comme le suc du pavot,
ne subissent pas la moindre transformation par le corps,
mais vainquent et transforment aussitot ce dernier, méme
si tu en donnes apres les avoir chauffées. En effet, leur
nature est froide, comme l’est aussi ’'eau. C’est a juste
titre, comme pour beaucoup d’autres sujets, qu’Aristote
a dit que parmi les corps chauds, froids, secs et humides,
les uns sont tels en soi, les autres par accident'”?. L’eau par
exemple, froide en soi, est quelquefois aussi chaude par
accident ; mais sa chaleur acquise s’¢loigne rapidement,
alors que sa froideur innée persiste. Et, de méme que I'eau
chaude versée sur le feu éteint ce dernier, | de méme tu
refroidiras la chaleur dans I’'animal et tu lui feras courir
un danger de mort si tu donnes le pavot, fat-il chauffé
au plus haut point. Tous les médicaments de cette sorte,
donnés en petite quantité et en méme temps que ceux qui
sont capables de réfréner I'intensité de leur refroidisse-
ment, sont parfois d’une certaine utilité pour nos corps,
comme nous le dirons dans les traités sur les médica-
ments'”. Aussi est-il certain que le médicament tiré des
cantharides' profite beaucoup aux hydropiques, méme
si la cantharide ulcére d’ordinaire la vessie ; or, une fois
réfrénée par les aliments auxquels on la mélange et don-
née a un corps contenant une trés grande quantité d’humi-
dité, elle vide ce dernier par les urines. Il faut donc préter
la plus grande attention a tous ceux qu’on dit étre froids
ou chauds en puissance : soit ils sont de la nature de ceux
qui peuvent nourrir, soit ils prennent du corps la seule
impulsion de leur altération, puis, une fois altérés suivant
leur propre nature, mettent le corps dans une certaine
disposition, soit encore, troisieme possibilité, ils ne sont
nullement altérés par celui-ci. Ainsi, si le médicament est
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du genre de ceux qui nourrissent, il chauffe lorsqu’il est
dominé, refroidit lorsqu’il n’est pas dominé ; | s’il est du
genre a étre altéré en petite quantité, il chauffe de toutes
facons, et s’il ne I’est pas du tout, il refroidit extrémement.

4. 11 faut donc, comme on I’a déja dit'”, étre trés atten-
tif a distinguer entre ce qui est en soi et ce qui est par acci-
dent, non seulement a propos des corps chauds et des corps
froids, mais aussi a propos des corps humides et des corps
secs. En effet, quelques-uns de ces derniers, bien que secs
par leur substance, prennent une apparence d’humidité une
fois fondus a grande chaleur, comme le cuivre ou le fer ;
ou alors, ils sont humides en soi, comme la glace mais une
fois rapprochés d’un froid non mélangg, ils paraissent secs.
Il faut donc, comme nous I’avons également dit aupara-
vant'”®, juger tous ces corps non pas de fagon absolue, mais
examiner en méme temps comment ils se trouvent par rap-
port a la chaleur ou a la froideur. S’ils paraissent humides
tout en contenant peu de chaleur, alors ils sont tels par
leur nature propre, et si c’est avec une chaleur abondante,
alors ils sont secs. On ne considérera donc pas que les
corps qui deviennent fluides avec une chaleur bouillante
ou qui gelent par | un refroidissement non mélangé sont en
soi humides pour les uns, secs pour les autres. C’est ainsi
qu’il convient de distinguer ceux qui sont en soi de ceux
qui sont par accident, et, en les rapportant aux premiers,
juger ainsi des corps chauds, froids, secs ou humides en
puissance. En effet, il faut juger ce qui est en puissance
non pas par rapport a ce qui est par accident, mais par rap-
port a ce qui est en soi. Le critére a la fois commun a tous
les corps et unique est la rapidité de I’altération. Sous la
méme désignation, chaud, froid, sec, ou humide, on peut
avoir un corps désigné par prédominance d’une qualité, ou
au contraire possédant a I’extréme la qualité dont il tire sa
désignation ; or, dans la mesure ou il se change promp-
tement en I'un ou 'autre de ces deux états, peu importe
lequel, le corps jugé sera en puissance de telle qualité.
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L’huile par exemple est chaude en puissance, car elle
devient facilement flamme, de la méme maniére que la
résine, la poix et I’asphalte ; le vin aussi, car il devient faci-
lement sang, de la méme maniére que le miel, la viande
et le lait.

Ces corps, altérés dans toute leur substance, sont
nourriture | de ce qui altére. Mais ceux qui subissent et
provoquent I’altération d’une seule qualité, quelle qu’elle
soit, sont uniquement médicaments ; et ceux qui, demeu-
rant immuables dans toute leur substance, mettent le corps
dans une certaine disposition sont eux aussi médicaments,
bien que malsains et aptes a corrompre la nature de I’ani-
mal. De 1a vient, je crois, que le genre entier de ces derniers
est appelé poison. Et le fait que, méme donnés en infime
quantité, ils n’entrainent aucun dommage perceptible ne
doit pas empécher de dire qu’ils appartiennent au genre
poison : car alors le feu non plus ne serait pas chaud ni la
neige froide, puisqu'une minuscule quantité¢ de ces der-
niers ne provoque aucun effet évident sur nos corps. Le
centiéme d’une étincelle appartient déja au genre du feu ;
or, non seulement il ne saurait nous briler ni nous chauf-
fer, mais, en nous atteignant, il ne provoquerait méme pas
de sensation, comme le centiéme d’une goutte ne saurait
non seulement nuire ni refroidir, mais ne provoquerait
pas méme de sensation. | Ce n’est donc pas de cette fagon
non plus qu’il faut juger des poisons, mais par ’opposi-
tion inhérente a toute leur nature ; et cette opposition, il
faut la juger a partir de leur transformation en quelque
chose d’intermédiaire. Ainsi, parmi les ¢léments, ni I’eau
n’est de nature a se transformer directement en feu, ni le
feu en eau ; tous deux peuvent se transformer en air et
celui-ci en I'un et ’autre, mais ces derniers ne peuvent en
aucun cas se transformer I’'un de I'autre. La transforma-
tion de I’eau en air est immédiate, de méme que celle du
feu ; celle de I’eau et du feu I'un en I’autre n’est pas immé-
diate : c’est qu’ils sont opposés et ennemis 'un de I’autre.
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De la méme fagon, le suc du pavot est complétement
opposé au corps humain, et ne peut donc agir sur lui ni
par 'une de ses qualités, ni, a plus forte raison, par toute
sa substance.

C’est la un genre de poisons. Un autre est constitué
par ceux qui prennent une impulsion de transformation
dans la chaleur qui est en nous, puis dévient vers toutes
sortes d’altérations, a cause desquelles notre nature finit
par se corrompre. Tous appartiennent donc au genre poi-
son, bien que, pris en toute petite quantité, | ils puissent
ne rien produire de perceptible. Comme on peut donc s’y
attendre, ceux qui corrodent, putréfient et liquéfient la
nature de notre corps sont appelés chauds en puissance, et
froids ceux qui la refroidissent et lui donnent I’aspect d’un
cadavre. Les premiers ne semblent ni subir eux-mémes,
ni produire sur nos corps quelque chose d’imprévu. En
effet, approchés d’un corps chaud et tirant de 1a quelque
penchant a ’altération, certains parviennent a une chaleur
extréme, les autres a la putréfaction. Et comme on peut s’y
attendre, ils mettent les corps des animaux a leur tour dans
une disposition correspondant a la leur. Quant a ceux qui
refroidissent [le corps] méme si tu les administres apres
les avoir chauffés, ils ménent au probléme non négligeable
de savoir laquelle des deux est leur nature : en effet, s’ils
sont une seule fois devenus chauds en acte, pourquoi ne
chauffent-ils pas I’animal ? Et s’ils ne sont pas encore
chauffés, pourquoi paraissent-ils chauds ? La solution du
probleme consiste a distinguer ce qui est froid en soi de ce
qui I’est accidentellement, comme Aristote I’a enseigné'”’.
En effet, la disposition acquise des corps accidentellement
chauds se perd rapidement, de sorte que ces derniers |
reviennent facilement a leur ancienne nature. Lorsque des
corps de nature froide, mais accidentellement chauds, s’ap-
prochent de nous, deux choses se produisent nécessaire-
ment : leur chaleur acquise se perd, tandis que leur tempé-
rament propre reste froid sans rien subir de la part du notre.



212

K674

KI1675 |

Traités sur la composition des corps

kol ti Oavpactdv, €l UNKOVOG 0TOG 1| LavopaydpoC
| KOvelov §j TL T®V Tol0VT®V, €l Kal Bepuaviévta
npoceveyOein, pikpov botepov yiyvetar yvypd,
TTIGAVNG KOl YRAOKTOG Kod XOVEPOL Kol EPTov TODTOV
TOVTOLG TACYOVT®V, EXEDAV €1G APPOGTOV EUTESOVTA
yaotépa pun kpatndf mpog adThg. €ueitar yodv
TOALAKLG IKOVAG Yoypd. Kol 16 ye tovTov ueilov, O
on kol Trmokpdtng éreonuivarto, kaitol Youog Ov qom
TO0 QAEYHO KAK TAV oITiov T@V un ne@biviov év i
YOO TPl YEVVOUEVOV OUMOG WYUYPOV ATTOUEVOLS PaiVETOL
0V LOVOV €V Tf] YOOTPL GLGTAV AAANL KAK TGV QAEPDV
avTOV VO TIVOG TOV KOOAIpOVTOV QapuakmV EAYOEV.
Kaitol Y& YAloypoTOoTOV €0TL PUoEL Kal Praiwg dyetat,
AN Spuwg ovd’ M Plo Tic | OAKTG €xbeppaivery avTO
ddvorat. ti 00V Bovpoctdv, €1 Kai TO pnKdOVIoV, 0BTmC
gvavtiov NUAV Tf] VCEL PAPULAKOV, ATOYVYETAL LEV
avTiKe paAa, KOV Oepprov mTob1], cuyKaTAWOYELD  EQVTH
TO GOU; TNV HEV Yap ETiKTNTOV 00 PLAGTTEL Ogppaciay,
811 gvoel yuypov v 1@ 8¢ und’ drlotodcOot TV
ovoiav avtod mPOg MUAV AALG UGAAOV AAAOLODV TE
Kol petafaiiey fudg ot EkBepuaivetal mov TpoOg
UGV adTo T€ Sratinoty Hudc kad’ antd Yuypdv odv
VIAPYOV PUGEL YOYEL ONTOV Kol MUAS 0VKOVV OVKET’
Gmopov 000V VTTOLOLTOV €V T AOY®. Kal yap o1 Koi Ot
TOVTOV ATAVTOV TOV PUGEL YLYP®OV O TL GV £l TAEOV
gxBepunvne, é&iototon T idiag pboeme, TPOg T® UNndev
Gmopov Exewv Tt Kol LOPTVPET TOTG TPOEIPNUEVOLG. OC
YOp Koi 1] GOAARAVIPO LEYPL LEV TIVOG OVOEV VTTO TVPOG
TAGYEL, Katakaietal 8’, el mielova ypovov TANGLAGELEY,
oUTO Kol Lovopaydpa Kol KOVELOV Kol UNKOVIOV Kol
yOAMOV Eml Bpoyd uEV OMIANcOVTO TUPL TV oikeioy
£T1 dlouAdtTel Kpdoty, €ni | mAéov 8¢ Beppaviévia



KI1674 |

KI1675|

Tempéraments 213

Quoi d’étonnant que le suc du pavot, de la mandragore, de
la cigué ou de quelque chose du méme genre, méme s’il est
administré en étant déja chauffé, devienne froid peu apres,
du moment que la tisane, le lait, le grain de froment, le pain
de blé aussi subissent le méme sort lorsque, tombés dans un
estomac affaibli, ils ne sont pas dominés par ce dernier ?
De fait, ce qui est vomi est souvent considérablement froid.
Plus important encore, Hippocrate 1’a également signalé,
le phlegme, bien qu’étant déja une humeur, engendrée
par ailleurs dans I’estomac a partir d’aliments non digé-
rés, apparait cependant froid a ceux qui le touchent, non
seulement lorsqu’il s’est maintenu dans I’estomac, mais
aussi lorsqu’il a été attiré depuis les veines mémes sous
I’effet d'un médicament purifiant's. Tl est extrémement
visqueux par nature et transporté avec violence ; cepen-
dant, méme la violence | de I’attraction ne peut I’échauffer.
Quoi d’¢tonnant donc que le pavot également, médicament
a ce point contraire a notre nature, se refroidisse instan-
tanément, méme s’il est bu chaud, et refroidisse en méme
temps aussi le corps avec lui ? Il ne garde pas sa chaleur
acquise, car il est froid par nature. D’ailleurs, comme ce
n’est pas nous qui altérons sa substance, mais plutot lui
qui nous alteére et nous transforme, il n’est échauffé d’au-
cune fagon par nous et nous met lui-méme dans une dis-
position qui lui est propre. Naturellement froid, il nous
refroidit assurément nous aussi. Il ne demeure donc plus
aucun probléme dans cet argument. Et certes, le fait que
tout corps naturellement froid s’écarte de sa propre nature
si tu le chauffes davantage, outre qu’il ne présente pas de
probléme, témoigne méme en faveur de ce qui a été dit
auparavant. De méme que la salamandre ne souffre pas du
feu jusqu’a un certain point, mais est complétement bri-
lée si elle s’en approche plus longtemps, la mandragore,
la cigué, le pavot, ’herbe aux puces'”, lorsqu’ils entrent
brievement en contact avec le feu, préservent leur tem-
pérament propre, mais, | chauffés plus longtemps, sont
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corrompus aussitot et ne peuvent plus agir selon ce qui
était auparavant dans leur nature.

La nature de toutes les substances de ce genre est la
plus opposée aux hommes — et lorsque je dis nature, je
parle de la substance entiére et du tempérament a partir des
¢éléments premiers, le chaud, le froid, le sec et '’humide —;
celle des substances nourrissant trés rapidement est en
revanche la plus appropriée. Toutes les autres se trouvent
entre ces deux extrémes, et peuvent, les unes davantage,
les autres moins, agir sur notre corps et subir son action,
le castoréum et le poivre agissant plutot que subissant, le
vin, le miel et la tisane subissant plutdt qu’agissant. Toutes
ces dernieres, donc, a la fois subissent ’action du corps
et agissent sur lui. C’est que généralement, lorsque deux
corps parvenus au méme point rivalisent et combattent tres
longtemps I'un Iautre pour leur altération réciproque, il est
inévitable que chacun d’eux agisse et subisse. Or, méme
si ce combat ne dure pas longtemps, il se peut que celui
qui est vaincu agisse aussi sur celui qui 'emporte, | mais
tellement peu que cela échappe a la perception. Ainsi, le
fer le plus coupant, s’il coupe jour et nuit la cire la plus
molle, ne manquera pas de s’¢mousser de fagon évidente.
Assurément, c’était bien dire que « la goutte d’eau a la
longue creuse le rocher »'®, et il est manifeste que les
choses se passent ainsi. Dans de tels cas toutefois, lors d’un
premier ou d’un deuxiéme contact, on ne peut encore rien
voir d’évident. D’ou, je crois, I'opinion de quelques-uns,
qui ont pensé que certains corps ne subissent strictement
rien de la part de ceux avec lesquels ils entrent en contact ;
nous devons étre d’accord avec ceux qui parlent ainsi, et
parler nous-mémes la plupart du temps comme eux, a
moins de vouloir pousser le raisonnement jusqu’a une
précision extréme, comme nous le faisons a présent. De
la sorte, méme la doctrine de 'affection perpétuelle® est
solidement démontrée si on vise le raisonnement et lui seul.
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Elle n’est toutefois d’aucune utilité dans les opérations par-
ticulieres. En effet, s’il y a chez nous a tout moment | des
affections tellement minimes qu’elles ne produisent aucun
dommage sensible et évident d’une quelconque fonction,
elles sont sans doute négligeables, et nous devons étre
d’accord avec celui qui dit qu’elles n’existent pas. Il en va
ainsi pour presque toutes les substances qui nourrissent :
méme ces derniéres produisent un effet sur le corps des
hommes, mais pas de fagon définitivement sensible ou
évidente. C’est leur administration sur une longue durée
qui alteére grandement et transforme les corps de fagon
évidente. Quelques-unes indiquent visiblement I’altération
dés leur premier usage déja, comme la laitue, qui refroidit
et désaltére de facon évidente ceux qui ont I'estomac briilé,
mais qui nuit visiblement a ceux qui ont été refroidis. Elle
favorise de fagon non négligeable le sommeil, pour la seule
et unique raison qu’elle est froide aussi bien qu’humide de
tempérament, aussi froide et humide pour ’homme et tout
étre qu’elle nourrit par nature que le bois vert pour le feu.
Ainsi, c’est avec raison que de tels aliments sont double-
ment caractérisés, par le fait qu’ils influent | sur nos corps
en tant que médicaments et par le fait qu’ils nourrissent.
Pendant tout le temps de la digestion, ils agissent comme
médicaments ; mais aussitot qu’ils ont commencé a nour-
rir et sont enti¢rement assimilés, alors, n’agissant plus du
tout contre nous, ils augmentent la chaleur innée, comme
on I’a déja dit auparavant. Cela est commun a toutes les
substances qui nourrissent ; et, gardant toujours en téte
I’exemple du bois vert, on ne s’étonnera pas si, au cours de
la digestion, I'une d’elles refroidit avant d’étre assimilée et
de nourrir, mais chauffe aprés avoir été assimilée et avoir
nourri. Ainsi, I'utilisation de ces substances par les méde-
cins est double elle aussi : en tant qu’aliment et que médi-
cament. Supposons, chez quelqu’un, que le tempérament
le meilleur dans I’estomac ait changé vers le plus chaud.
Aussi longtemps donc qu’il digere la laitue, il refroidira
et acquerra un équilibre dans son tempérament ; mais
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des qu’il commence a étre nourri par elle, il augmente la
substance de la chaleur naturelle.

C’est bien siir en cela surtout que la plupart des méde-
cins plus récents me paraissent se tromper par un faux
raisonnement : ils ignorent que c’est tantot la qualité | de
la chaleur en nous qui s’intensifie, tantdt la substance qui
s’accroit, et que les Anciens disent que I’animal devient
plus chaud dans chacun de ces deux sens. En effet, il
devient plus chaud, que tu intensifies sa chaleur ou que
tu accroisses la substance dans laquelle elle est contenue
premicrement. Supposons que ce qui est chaud en soi dans
le corps de I’'animal est le sang, voire encore, par Zeus,
la bile blonde, et que tout le reste est chaud par accident
parce qu’il participe de ces deux substances. Ne s’ensui-
vra-t-il pas nécessairement que I’animal a deux fagons de
devenir plus chaud : parce qu’il acquiert davantage de ces
humeurs chaudes, ou bien parce que celles-ci sont plus
chaudes qu’auparavant ? Pour moi, il en va exactement
ainsi. De méme, je crois qu’il aura deux fagons d’étre plus
froid : soit parce que les humeurs froides se sont formées
davantage, comme le phlegme et la bile noire, soit parce
que leur qualité seule s’est changée, I’équilibre de toutes
restant le méme. Qu’y a-t-il donc d’étonnant que le corps
soit rempli d’une qualité froide jusqu’a ce que les aliments
froids de nature, comme le pourpier et la laitue, soient
digérés, mais que, une fois ceux-ci complétement digérés |
et devenus sang utile, il devienne aussitot plus chaud que
ce qu’il était a cause de la formation de ’humeur chaude ?
Or, sirien de tout cela n’est impossible ni méme étonnant,
que ceux qui n'admettent pas qu’un seul et méme aliment
serve a la fois de nourriture et de médicament a I’animal
se taisent. De méme que, s’il n’était pas du tout digéré, il
resterait toujours médicament, de méme, une fois digéré,
il devient I'un et ’autre. Supposons en effet que la laitue
ou, par Zeus, son jus ne soient pas du tout digérés ; or,
comme elle agit sur ’homme de fagon semblable au suc
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du pavot lorsqu’elle prise en trés grande quantité, ne sera-
t-elle pas alors uniquement médicament, et rien d’autre ?
Je ne crois certes pas que quelqu’un puisse contester cela.
Ainsi, la laitue possede assurément la faculté¢ du médica-
ment. Mais celle de la nourriture aussi, elle la possédait
déja ; car ce quelle fait trés souvent, c’est nourrir. Ainsi,
elle contient a la fois les deux facultés en elle, sans tou-
tefois les montrer de la méme fagon ; mais lorsqu’elle est
active sur ’homme plus qu’elle ne subit, elle démontre
davantage | la faculté du médicament, et lorsqu’elle subit
plus qu’elle n’agit, celle de la nourriture. Qu’y a-t-il d’éton-
nant qu’il arrive a la laitue d’agir aussi bien que de subir,
si I’épée elle aussi, comme on I’a dit un peu plus haut'®?,
non seulement agit sur la cire mais subit également. Parce
quelle est de nature a agir beaucoup plus que subir, ce
dernier fait passe inapercu. Mais si tu la compares a un fer
extrémement dur, elle te paraitra au contraire subir plutot
qu’agir, quoiqu’elle agisse alors aussi, mais cette faculté
n’est pas remarquée a cause de sa petitesse.

Nous pouvons donc déclarer simplement a propos
de toutes sortes d’aliments qu’ils sont non seulement de
nature a €tre affectés par notre corps, mais aussi a agir
sur lui, et a propos de quelques-uns, qui possédent de
facon manifeste et claire la faculté d’agir, qu’ils sont non
seulement aliments, mais aussi médicaments. La laitue
est donc a la fois une nourriture et un médicament froid,
alors que la roquette'™ est a la fois une nourriture et un
médicament chaud. Et méme le castoréum, s’il est digéré
pendant un certain temps, pourrait étre lui aussi a la fois
une nourriture et un médicament chaud. Il en va de méme
pour | la moutarde, le poivre, et, parmi les herbes, ’aneth,
larue, 'origan, le pouliot'®, le calament'®, la sariette et le
thym. Toutes ces plantes sont a la fois des nourritures et
des médicaments chauds : au cours de la digestion, avant
de se transformer en sang, elles sont des médicaments ;
une fois transformées, elles ne sont plus des médicaments,
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mais déja des nourritures dans le deuxiéme sens du terme,
a savoir ce qui n’est pas encore nourriture mais qui est
comme de la nourriture's¢.

Ainsi, de la méme maniere qu’auparavant nous avons
supposé pour la laitue un ventre plus chaud qu’il ne faut et
un autre plus froid'’, ici également doivent étre supposés
deux ventres pour toutes les substances chaudes en puis-
sance. En ce qui concerne le ventre plus froid qu’il ne faut,
tant que toutes ces substances, au cours de la digestion,
sont contenues en lui, elles le chaufferont et le raméne-
ront a une égalité de tempérament, puis seront profitables
comme médicaments ; en ce qui concerne celui qui est
chaud, elles le brileront et lui nuiront grandement. Et ces
altérations, elles les produiront relativement a la qualité ;
mais si elles sont complétement digérées, transformées et
devenues sang utile, c’est relativement au substrat'® | et
non a la qualité qu’elles augmenteront la chaleur innée de
I’animal. Au total, qu’il soit chaud ou froid en puissance,
I’aliment, dés I'instant ou il est converti en sang, augmente
de la méme fagon la chaleur innée. Mais tant qu’il est mené
vers la forme du sang et qu’il n’est pas complétement sang,
il refroidit et chauffe le corps a la manicere d’un médica-
ment. Tout cet argument dépend donc, a ce qu’il semble,
d’un seul principe. C’est pourquoi il faut constamment
s’y tenir, en se rappelant a tout moment que chaque corps
posseéde une facon particuliére de tempérament, appro-
priée a telle nature, ne convenant pas a telle autre ; que s’il
altére en sa nature particuliere une substance appropriée,
il augmentera alors le substrat de la chaleur en lui ; mais
que s’il subit lui-méme I’altération, alors lui arrivera de
deux choses I'une : si ce qui transforme chauffe, le corps
acquerra de la chaleur ; sinon, il perdra la sienne. Dés lors,
il est évident que toutes ces substances sont a considérer
au sens relatif'®. En effet, pour la fagon particuliére de
la nature qui altére, chacune des substances administrées
tient lieu soit de nourriture, soit | de médicament, soit des
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deux a la fois, comme la cigué tient lieu de nourriture pour
I’étourneau, mais pour ’homme de poison, et I’ellébore
de nourriture pour les cailles, mais de poison pour les
hommes. En effet, le tempérament des cailles peut assi-
miler I’ellébore, celui des hommes ne le peut pas.

5. Dés lors, il est clair qu'on peut juger exactement de ce
qui est humide, sec, froid ou chaud par rapport a nous, non
pas a partir de I’'extérieur, mais a partir de ce que nous éprou-
vons nous-mémes : c’est cela qu’il faut examiner avant toute
chose, puis seulement, s’il le faut, ce qui provient de I'exté-
rieur. En effet, si I'activité du médicament qui a été donné
est évidente et manifeste a la perception, il faut alors s’y fier
et ignorer toutes les autres caractéristiques ; mais si elle est
faible et peu claire, ou ambigué, si en somme elle est sujette
a controverse, c’est alors également par rapport a toutes les
caractéristiques externes qu’il faut la juger, non pas toutefois
par rapport a celles qui sont ¢loignées, mais en partant de
la substance méme de ce qu’on cherche. | Par exemple, pour
savoir si I'huile est chaude, ce qui compte n’est pas qu'elle
soit visqueuse, jaune pale ou légere, mais quelle s’enflamme
facilement. Car, pour elle, étre chaud en puissance consiste
en cela : se transformer rapidement en chaud en acte. De la
méme fagon, s’agissant de notre corps, on ne se demandera
pas si elle est épaisse, fine, humide, légére, visqueuse ni jaune
pale, mais si elle chauffe chaque fois qu'on la donne ; et on
ne se demandera pas non plus si elle est douce, si elle fait
évacuer le ventre ni si elle rend le sang fluide lorsqu’on I’ap-
plique goutte a goutte dans les phlébotomies : tout cela aussi
est superflu, puisqu’il est possible d’examiner si elle chauffe
chaque fois qu’on la donne. Or, si cet effet était significatif
et fort, comme pour le poivre, la chose serait évidente a tous
et incontestable. Mais puisqu’il n’est pas fort, c’est a juste
titre que I'on procédera a I'examen ; pour I’huile de rose'”
et le vinaigre, 'embarras et la controverse sont plus grands
encore chez les médecins quant a savoir si leur nature est
d’étre chaudes ou froides en puissance.
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Aussi faut-il trouver quelques définitions exactes et
claires de tout ce qu’on dit étre chaud, froid, sec ou humide
en puissance, comme nous l’avons fait plus haut a pro-
pos de ce qui | I’est en acte. Il convient a mon avis de
commencer par ce qui est le plus évident : car, aprés s’y
étre exercé, on pourra plus facilement passer a ce qui est
peu clair. Au moment méme ou est administré au corps
tel médicament ou tel aliment, la substance administrée
doit étre libre de toute chaleur ou refroidissement intense
qu’elle aurait acquis. La définition que nous avons donnée
plus haut"', lorsque nous tentions de faire le diagnostic
des corps humides et des corps secs, ne sera pas moins
utile ici aussi, a propos des corps chauds et froids en puis-
sance. En effet, que la substance administrée soit froide
en puissance et que tu la chauffes intensément, ou qu’elle
soit chaude et que tu la refroidisses, son premier contact
avec le corps créera une sensation due a la disposition
acquise, et non au tempérament propre de la substance
administrée. Afin de pouvoir évaluer la précision et la
pureté de la nature de la substance donnée, il faut que
celle-ci soit aussi tiede que possible et ne regoive de I’ex-
térieur aucune altération significative de chaleur ou de
refroidissement intense.

Telle doit étre la premiére préparation du médicament
donné. Puis, si tu évalues sa puissance, il faut I'adminis-
trer a un corps se trouvant, non pas dans n’importe quelle
disposition, | mais dans des dispositions aussi simples et
absolues que possible. Si, lorsqu’on le donne a une dis-
position extrémement chaude, il devait produire une sen-
sation de refroidissement, alors il serait froid. De méme,
s’il devait paraitre immédiatement chaud a une disposi-
tion froide, il serait a son tour chaud. Si en revanche il
devait paraitre chaud a une disposition chaude, ou froid
aune disposition froide, on ne saurait affirmer a tout prix
qu’il est chaud dans le premier cas, froid dans le second.
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En effet, parfois la disposition est extrémement chaude,
et le médicament, étant modérément froid, n’arrive pas a
l’altérer ; de plus, ayant refroidi et densifié toute la surface
extérieure, il enferme le chaud a I'intérieur et 'empéche
de transpirer, rendant de ce fait la disposition encore plus
bralante. Ainsi, méme s’il n’apporte aucune chaleur a la
disposition froide lorsqu’il est administré, on examinera
si ¢’est parce qu’il est modérément chaud qu’il n’a pas du
tout agi sur une disposition qui avait besoin d’un chaud
extréme. Par conséquent, ce n’est pas ainsi qu’il faut éprou-
ver les facultés des médicaments administrés, pas plus
que lorsqu’ils ont quelque effet par accident et non pas
par eux-meémes.

Les critéres de ce qui se produit accidentellement
sont la disposition | et le temps. Pour la disposition, il s’agit
de savoir si elle est simple et une ; pour le temps, le cri-
tere est déterminé de la manicre suivante : une substance
qui de toute évidence chauffe ou refroidit en méme temps
qu’elle est administrée est sans doute telle en soi et pour
soi. Si elle est conduite a cela aprés un certain temps, elle
I’est peut-étre du fait de quelque accident, comme dans :
« Lors d’un tétanos au milieu de I’été chez une jeune per-
sonne bien en chair, verser de I’eau froide en abondance
provoque le rappel de la chaleur. »'*? Mais que I’eau froide
ne chauffe pas en soi est évident dés le premier contact.
Elle entraine une sensation de refroidissement et refroidit
bel et bien la peau aussi longtemps qu’elle est versée sur
elle ; et sa chaleur, elle ne la fournit pas a tous les corps,
ni par le simple fait qu’elle est versée, mais seulement chez
des jeunes personnes bien en chair, au milieu de I’été, apres
qu’elles ont cessé de s’en asperger. Ainsi, de méme que
I’eau froide refroidit aussitot les corps qu’elle atteint, qu’ils
solent animés ou inanimés, chauds ou froids, de méme, s’il
y avait un temps, une nature ou une disposition du corps
auquel ’eau froide apporterait une sensation de chaleur
aussitot qu’elle tomberait sur lui, on se demanderait a juste
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titre | si elle est de nature a chauffer ou bien a refroidir en
soi. Or, puisqu’on voit tous les corps, aussi bien animés
qu’inanimés, se refroidir immédiatement et pour toujours,
si, chez ceux qui ont une chaleur naturelle telle une source
de feu dans leurs visceres, ’eau froide administrée pro-
voque un rappel de la chaleur, alors il va de soi, a mon
avis, qu’elle les réchauffe par quelque accident, et non
pas en soi. Et on voit clairement comment. Par la densi-
fication de la surface externe et I’enfermement du chaud,
elle provoque, depuis la profondeur, le retour de la cha-
leur, laquelle s’est accumulée du fait qu’elle n’arrive pas a
transpirer, s’est retirée vers la profondeur sous la violence
du froid qui I'enveloppe, et s’est nourrie des humeurs qui
s’y trouvent : lorsque, accumulée et nourrie, elle s’¢lance
de fagon plus impétueuse vers la surface, se produit en
effet un rappel de la chaleur, indice que ce n’est pas en soi
que l’eau froide a augmenté la chaleur. En revanche, c’est
en soi quelle a refroidi la peau ; a ce refroidissement a
succédé¢ alors une densification du chaud en méme temps
qu’un recul du chaud vers la profondeur ; puis, a la den-
sification a succédé 'empéchement de la transpiration, |
et au retrait vers la profondeur 1’¢laboration des humeurs
qui 8’y trouvent ; enfin, 'empéchement de la transpiration
a provoqué I'accumulation de la chaleur, et I’¢laboration
des humeurs a provoqué sa formation. A chacun de ces
deux processus!® succede a nouveau I'augmentation de la
chaleur innée. Ce n’est donc jamais en soi, mais par leur
intermédiaire que le froid peut produire une augmenta-
tion de la chaleur dans I’animal.

Certes, au moyen d’une évacuation, le chaud aussi
peut parfois refroidir par accident, comme le cataplasme
avec I'inflammation. Du moment que I'inflammation a lieu
sous 'effet d’un flux chaud, sa guérison propre consiste
bien en I’évacuation du superflu, mais ce qui suit dans
tous les cas I’évacuation est le refroidissement de la partie
chauffée par I'inflammation. Or, dans les corps enflammés,
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la disposition est double : pour ce qui est de la prédomi-
nance du superflu, c’est selon la quantité qu’ils s’écartent
de ce qui est naturel, et pour ce qui est de la chaleur, c’est
selon la qualité ; de ce fait, la guérison d’une des dispo-
sitions entraine également celle de ’autre. Et c’est par un
accident que les médicaments qui évacuent la maticre
chaude refroidissent également I'inflammation' | des par-
ties. Il faut donc faire ces distinctions et, d’aprées la quan-
tité'® de la disposition simple, tenter de trouver la quantité
de la faculté¢ du médicament. Si par exemple la disposi-
tion est extrémement chaude, le médicament aussi sera
extrémement froid ; s’il s’en faut de peu que la disposition
n’atteigne I'extréme, il s’en faudra de peu que le médica-
ment ne l'atteigne aussi, et si elle est davantage éloignée
de I'extréme chaleur, c’est d’autant que le médicament
sera ¢loigné de I’extréme froideur. Si tu commences leur
étude en partant d’une telle conjecture, tu pourras trouver
plus rapidement la faculté propre de chacun. En somme, si
relativement a une affection simple chaude, quelle qu’elle
soit, tel médicament procure une sensation immédiate de
refroidissement dés sa premiére administration, il sera
froid quant a sa faculté, davantage encore s’il reste ainsi
pour toujours, méme apres cette premiere administration.
Etsi en plus il guérit manifestement la disposition chaude,
il sera nécessairement froid. Il faut en tout cas, lorsqu’il
est soumis a I’épreuve, ’administrer ti¢de, comme on I’a
déja dit auparavant. Une fois reconnu tel, il vaut mieux,
s’il est ensuite pris en vue d’un traitement, | le prendre
froid, sauf'si le médicament est extrémement froid et que
la maladie n’est pas extrémement chaude. Nous en dirons
davantage dans les ceuvres sur les médicaments ainsi que
dans celles sur la méthode thérapeutique'*®. Mais pour le
moment, il suffit de savoir que si un médicament donné
a une disposition chaude et simple apporte aussitot, et
pour tout le temps ultérieur, une sensation de refroidisse-
ment ainsi que de bien-étre et de profit au malade, alors il
sera nécessairement froid, méme si chez d’autres il parait
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parfois chaud. En effet, si on I’étudie minutieusement chez
ces derniers, il s’avérera chaud non pas en soi, mais par
quelque accident. Lorsque nous disons « en soi », ou « en
premier lieu », ou « sans aucun intermédiaire », tous ces
mots désignent la méme chose'’. Et tout cela, nous I’'exer-
cerons, avec les exemples appropriés, dans les traités sur
les médicaments.

VI. Je tenterai maintenant, aprés avoir rappelé ce
que j’ai déja dit auparavant, d’ajouter au présent livre la
conclusion qui convient. Puisque le corps chaud regoit
plusieurs désignations, | qu’il posséde la qualité extréme

— soit ’élément méme —, qu’il soit nommé selon la prédo-
minance de cette qualité, ou encore qu’il soit appelé par
rapport & un autre — par rapport a ce qui est bien mesuré
dans le méme genre ou par rapport a n’importe quel corps
donné —, celui qui est chaud en puissance et non encore
en acte doit lui aussi étre compris et vérifié de plusieurs
maniéres. C’est donc a tort que certains considérent que,
si une chose ne prend pas feu rapidement, elle n’est pas
chaude en puissance par rapport a nous. En effet, soit elle
est facile a digérer et nourrit rapidement, et alors elle sera
chaude par rapport a nous, soit elle chauffe lorsqu’elle est
administrée en tant que médicament, et alors elle aussi
sera chaude en puissance par rapport a ’homme. Cela vaut
pour chaque espéce d’animal : ce qui est chaud en puis-
sance, soit en tant que médicament, soit en tant que nour-
riture, est désigné comme tel par rapport a cet animal seul.
Car tout ce qui est en puissance I’est par rapport a quelque
chose, si bien que la mise a I’épreuve propre est elle aussi
supérieure a la mise a I’épreuve externe. Et la seule mise
a I’épreuve qui soit propre pour chaque substance est celle
ou cette derniére se manifeste rapidement telle que nous
l’avions qualifiée en puissance. Ainsi, est feu en puissance
tout ce qui peut prendre feu rapidement ; | en revanche,
est chaud en puissance par rapport & ’homme — soit une
des diverses espéces de chaud par prédominance — ce qui,
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administré a ’homme, augmente la qualité de la chaleur
innée ou bien son substrat. I1 faut considérer que cela vaut
également pour toutes les autres choses appelées froides,
séches ou humides en puissance. Et dans ces cas aussi, il
faut comprendre et vérifier que les unes sont désignées
par rapport aux ¢léments mémes, les autres par rapport a
la prédominance. Et il est évident que le toucher, en tant
que juge, doit étre libre de toute chaleur ou de tout refroi-
dissement acquis, comme nous l’avons dit auparavant a
propos aussi des médicaments mémes.
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(De optima corporis nostri
constitutione)

1. Quelle est la meilleure construction'®® de notre
corps ? S’agit-il de celle qui est la mieux tempérée, comme
I’admettaient bon nombre des anciens médecins et philo-
sophes ? Mais, si la meilleure est nécessairement la mieux
tempérée, la mieux tempérée est-elle nécessairement la
meilleure ? Le tempérament équilibré de chaud, de froid,
de sec et d’humide est en effet la santé des parties homéo-
meres'”’ de notre corps ; quant a la fagon** de | I’étre vivant
apartir | de 'ensemble de ces derniéres, elle consiste en la
place, la grandeur, la forme et le nombre des parties com-
posées, et il semblerait concevable qu'un corps constitué
de parties dont toutes ou la plupart sont bien tempérées
soit défectueux quant a la grandeur de ces derniéres, leur
nombre, leur facon, leur ordonnance les unes par rap-
port aux autres. Tentons donc d’exposer tous ces points
ci-apres, en commengant par les noms que nous utiliserons
nécessairement dans cet argument, puisque certains se
disputent a leur propos aussi, les uns trouvant bon de par-
ler de meilleure construction, les autres de disposition”!,
d’autres encore de constitution®* ou d’état passager®®®, de
nature du corps ou enfin comme bon il semble a quiconque.
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Quant a moi, je ne blame pas le fait que chacun donne
I'interprétation qui lui convient ; mais je n’approuve pas
qu’on accuse ceux qui proposent d’autres noms, car je
considere que 1a ou il faut porter le plus grand soin, c’est
aux choses sur lesquelles porte 'argument plutot qu’a leur
nom. Qu’on veuille donc I’appeler meilleure construction
du corps, disposition, constitution, état passager, nature,
ou quoi que ce soit d’autre, si quelqu’un, ayant déterminé
le nom, part d’une notion acceptée | et avangant dans la
découverte de son essence avec ordre et méthode, accom-
plit larecherche, celui-1a, je le louerai bien davantage que
celui qui me paraitrait treés habile dans ['usage des noms.
Par conséquent, procédons nous aussi de la sorte, en par-
tant de la notion commune, et, I’ayant définie, avancons
avec méthode et persévérance dans la réflexion.

2. Quelle est donc la notion commune a tous les
hommes de la meilleure construction du corps ? On les
entend en effet utiliser des termes différents, alors que c’est
une seule et méme chose qu’ils comprennent tous. Ainsi,
tous I’'un aprés I'autre louent le corps le plus sain, de méme
que le corps le mieux constitué, envisageant dans les deux
cas une seule chose et lui accordant leur attention, sans
toutefois la comprendre distinctement ni savoir I'interpré-
ter clairement. En effet, ils soutiennent que les fonctions de
toutes les parties du corps sont vigoureuses et difficilement
vaincues par les causes morbides : on parle de santé lorsque
leurs fonctions sont conformes a la nature, de bonne consti-
tution lorsqu’elles ont une certaine vigueur. Toutes deux ont
en commun le fait de ne pas succomber | facilement aux
maladies, de sorte que I’état le plus sain, auquel tous les
hommes aspirent, est assurément bien constitué ; s’y associe
I’accomplissement des fonctions et leur indissolubilité. Il est
donc appelé a juste titre « bonne constitution », le nom méme
de « constitution » indiquant déja ce qui est stable et indis-
soluble, a plus forte raison encore celui de « bonne consti-
tution », puisque celle-ci est une excellente constitution.



244

K1V 741 |

KIV 742 |

Traités sur la composition des corps

doTE KOl KOTOOKELTV APioTNV COUATOG €itE TNV
VYLEWVOTATNV &lTe TNV EVEKTIKOTATNV gimoluev, ody
apaptnodpedo Kol kKptvoduey otV 1@ dSLGAITE TOV
KatopYoUEVOV EvepYEIL®V. £mel O€ TODT 1{dN SidpiloTal,
okenTéOV £0eETiC, NTIC €0Tiv 1) ovGia Thig ToldTNG TOD
ompatog EEemg. apyn 0¢ xavtadda Thg evpéceme, &l
(toaipey, OT®G SLOKEEVOD TOD COUATOG EVEPYODUEV
dplota. ypn Tolvuv €ig T00TO TAV HoN dEdEYUEVOV €V
ETEPOLG VTOUVIIHOGLY AVOpVNGUTVaL, TPATOV UEV O
€k Yeppod kai yoypod kai Enpod kai vypod td | copad’
NUAOV KEkpatar dEdekTon 0& ePl TovTOV €V T@ Ilepi
v xkod’ Tnrmoxpdny otoyeiov ypdupatt devtepov 6&
70D Sropicacar Tag KpAceELg TMY popimv: eipntot 08 Kol
nepi TovTOV £V 101G [epl kpdoewv Dmopviuocy: EGeETic
3€ TOVTOV, MG EKOGTOV LEV TAOV OPYUVIKDY TOD GOUATOC
HEAGIV €V Exe1TAV &V EVTG popiwv aitiov T Evepyeiag,
70 & GAla cupTaVTO TO GLUUTANPODVTA TO TAYV OpYya VoV
gketvov yapv €yéveto. d€deiktan 6€ Kol mepi ToHTOV
avtapkag &v ) Ilepi ypeiag popiov mpayuoteiq. €in
av ovV ApicTN KOTAGKELT TOD GOUNTOC, &V T TO HeV
opotouept) Tavta — Kadeitor 6 oHT® ONAOVOTL TA TPOC
aicUnow amhd — v oikelav Exel kpdow, 1 6’ €K TOVT®V
£€KAGTOV TOV 0pYaVIKGOV 6OVUeSIS €V 1€ TOlg peyédeoty
aOTAV Kol Toig TANdeat Kol Tolg SlamAdoeat Kal TaiC TPOG
Ao cLVTAEEGY EVUETPOTOTO KOTEGKEVAGTAL O Tt
YOp amacog Toig Evepyelaig dplota dtdkettal, TOVTO Kol
Svomadéotatov lval TdV GALOV COUATOV ATAVTIOV 0V
YOAETRG Gv T1¢ E&gVpot. O yap Gv Evepyq HoOpLov dplota,
0070 TG [LEV] TV OpotopepdV edKpaciog Kol T TV
OPYOVIKAY GUUUETPOV KOTAGKEVTG EKYOVOV DIAPYEL.
7010070V 8’ €671 TO TPOEPNUEVOV DL SHAOV 0DV, (OG
€vepynoel Tavimv dpiota. 41l 8¢ Kal dvonadéoTatov
goTv, ®S av pdloto pddorc.



K1V 741 |

K1V 742 |

Meilleure construction du corps 245

Dés lors, que cette meilleure construction du corps, nous
I’appelions la plus saine ou la mieux constituée, nous ne
nous tromperons pas, et la jugerons d’aprés I'indissolu-
bilité des fonctions accomplies. Une fois cela défini, exa-
minons ensuite quelle est I’essence d’une telle constitu-
tion du corps. Ici aussi, le principe de la découverte sera
de se demander dans quelle disposition du corps nous
fonctionnons le mieux. A cette fin, il faut donc se rap-
peler ce que nous avons déja exposé dans d’autres trai-
tés. Tout d’abord, que nos | corps sont mélangés a partir
du chaud, du froid, du sec et de I’humide ; nous 1’avons
montré dans le traité Des éléments d aprés Hippocrate.
Deuxiémement, qu’il faut définir les tempéraments des
parties ; nous en avons aussi parlé dans le traité Des tem-
péraments. Ensuite, que chacune des parties organiques**
du corps a comme cause de sa fonction une seule des par-
ties qui le constituent, et que I’ensemble des autres par-
ties qui forment I'organe entier existent en vue de cette
derniére. Cela aussi, nous I’avons bien montré dans le
traité De ['utilité des parties. La meilleure construction
du corps serait donc celle dans laquelle toutes les par-
ties homéomeres — sont bien slr appelées ainsi celles
qui sont simples a la perception — ont leur tempérament
approprié, et ou la composition des parties organiques a
partir de ces derniéres s’est accomplie de maniére par-
faitement équilibrée quant a leur grandeur, leur masse,
leur fagon et leur ordonnance les unes par rapport aux
autres. Il ne serait pas difficile de découvrir quun corps
qui est dans la meilleure disposition quant a ’ensemble
de ses fonctions est aussi moins sujet aux maladies que
tous les autres corps. La partie la meilleure quant a ses
fonctions est celle qui tire son origine du bon tempéra-
ment des parties homéomeres | et de la construction bien
équilibrée des parties organiques. Tel est le corps dont
nous avons parlé plus haut. A I’évidence, il fonctionnera
mieux que tous les autres. Il est aussi trés peu sujet aux
maladies, comme on va justement ’apprendre.
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3. Les dommages dans nos corps proviennent les uns
des causes externes, les autres des résidus de la nourriture.
Ceux qui proviennent de ces causes externes se produisent
dans les corps brilés ou refroidis, humidifiés ou séchés
au-dela de ce qui convient. Dans ce genre, il faut placer les
fatigues, les insomnies, les chagrins, les soucis et toutes
choses du méme type?®”. Ceux qui proviennent des résidus
de la nourriture sont de deux sortes selon le genre — car
les résidus aussi sont de deux sortes : les uns provoquant
une géne par la quantité, les autres par la qualité —, mais
multiples selon la forme. Si le corps dans un état d’équi-
libre est hors d’atteinte des causes externes, cela est évi-
demment di aussi & son bon tempérament, lequel, du fait
d’étre le plus éloigné possible des extrémes, ne tombe qu’a
grand-peine dans le déséquilibre. | En outre, du fait de
son bon fonctionnement, il devrait étre préparé au mieux a
résister a la maladie, car il est trés peu sujet a I’épuisement.
Un tel corps, précisément, sera aussi pourvu de meil-
leures humeurs que tous les autres, au point de suppor-
ter plus facilement que ces derniers le chagrin, la colére,
I’insomnie, les soucis, ainsi que les orages, les séche-
resses, les pestilences, bref, toutes les causes morbides.
Car les corps pourvus de mauvaises humeurs sont trés
facilement révélés par ces différentes causes, puisqu’en
eux-mémes déja ils se rapprochent des maladies. Ainsi,
la disposition dont on a parlé est difficilement atteinte par
les causes extérieures qui nous attaquent et affligent notre
corps. Celui-ci n’est pas non plus facilement atteint par
les maladies dues aux résidus de la nourriture, ce que tu
pourras précisément comprendre en considérant que dans
une telle nature ne s’accumulent facilement ni masse ni
humeurs mauvaises, et, s’il y a déja accumulation, celle-ci
ne corrompt pas les étres vivants. L’équilibre mutuel des
fonctions naturelles, ainsi que la vertu propre de cha-
cune, | empéche en effet la formation des résidus, ou, s’ils
se forment, les excrete facilement ; et s’ils devaient per-
sister longtemps, il n’est guére vaincu par ces derniers.
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Car le fait d’étre facilement vaincu par les causes mor-
bides appartient a des natures faibles et mal tempérées,
celui d’y résister le plus possible a des natures bien tem-
pérées et robustes, a savoir le genre de nature que nous
appelons la meilleure. Dans le traité Des tempéraments, tu
en trouveras les caractéristiques rapportées a une nature
bien tempérée, et dans le dix-septiéme livre du traité De
['utilité des parties, a une nature bien équilibrée quant
a ses parties organiques ; mais tu t’en souviendras aussi
bien ici grace a ce qui va suivre. Puisque, dans les trai-
tés concernant la santé, nous avons montré que cette der-
nieére n’est pas une chose étroite, parfaitement simple ou
indivise, mais qu’elle peut s’étendre assez largement, je
trouve opportun, si le traité veut étre utile a ceux qui
exercent I’art, non seulement de forger, dans le discours,
un corps rarement rencontré et valant pour exemple du
Canon de Polyclete, mais aussi de mentionner les corps
qui s’en écartent quelque peu, sans toutefois qu’ils pos-

K IV 745 | seédent un défaut important et déja | manifeste. De cette
facon, nous serions en mesure de reconnaitre rapidement
la meilleure construction du corps, méme si elle est rare,
et de diagnostiquer facilement toutes les autres que nous
cotoyons chaque jour. D’habitude, le corps parfaitement
accompli en tout, ou aucune des parties homéomeéres ni
organiques ne serait dans un état de déséquilibre, ne se
rencontre pas continliment, mais a intervalles trés €loi-
gnés, tandis qu’on peut continiment observer celui qui
s’en écarte un peu.

4. Le corps parfaitement bien tempér¢ tient le milieu
entre celui qui est doux et celui qui est dur, celui qui est
poilu et celui qui est glabre, celui qui a des veines larges et
celui qui a des veines étroites, celui qui a un grand pouls
et celui qui a un petit pouls. Quant au corps parfaitement
bien équilibré dans ses parties organiques, il peut, en
un mot, étre décrit comme pareil au Canon de Polycléte.

K IV 746 | Or, les corps plus chauds qu’il convient, mais de peu, ou
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modérément plus froids, plus secs ou plus humides, |
ou encore ayant une partie qui n’est pas bien formée, tous
ceux-la sembleraient méme I’emporter parfois sur celui
qui est bien équilibré. Par exemple, le corps plus dur que
ce dernier est plus difficilement sujet a toutes les causes
extérieures, le corps plus doux, aux causes intérieures ; de
méme, le corps plus dense est plus difficilement sujet aux
causes extérieures, le corps plus poreux, aux causes inté-
rieures. Ce que disait Hippocrate dans son De [‘aliment :
« Dans la transpiration, la porosité du corps est plus saine
s’il y a davantage d’¢limination, plus malsaine s’il y en a
moins »%, se réfere aux résidus de la nourriture qui contri-
buent a la santé et a la maladie. Dans ce traité en effet, son
intention n’était pas de parler des corps simplement sains
ou malsains, mais, discutant de tous les avantages et de
tous les maux dus a la nourriture, il mentionnait égale-
ment et a juste titre les corps qui sont sains ou malsains
en ce qui concerne ses résidus. Ainsi, relativement a ces
derniers, le corps plus poreux est plus sain, le corps plus
dense, plus malsain. A I'inverse, le corps plus poreux est
plus facilement atteint par toutes les causes extérieures, | et
le corps plus dense, plus difficilement sujet aux maladies.
Nous pouvons dire par conséquent que le corps bien équi-
libré, en plus des autres avantages, n’est ni poreux ni dense,
mais qu’il est moyen par rapport a ces deux exces au méme
titre qu’il ’est par rapport aux autres. Chacun des deux
exces I'emporte sur quelque point : le corps plus dense est
en effet moins facilement atteint par les causes extérieures,
le corps plus poreux par les causes intérieures. Tu n’en
trouveras aucun qui soit complétement hors d’atteinte de
’'une et de ’autre, mais tu en trouveras un qui le soit rela-
tivement : le corps moyen entre tous les excés, dont nous
disons qu’il est le plus sain de tous les corps. Si bien que
le corps plus sec que celui qui est bien équilibré sera plus
difficilement atteint par toutes les causes humidifiantes
et le corps plus humide par les causes desséchantes.
Comme on I’a dit un peu plus haut, le corps moyen n’est
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pas, en tout point et de tous les corps, le plus difficilement
sujet aux maladies, mais bien qu’inférieur en quelque point
a chacun d’eux, il est, de tous, celui qui est préférable. 11
n’est pas nécessaire qu’un tel corps soit grand, ou petit, ou
moyen®”’ : on en a déja parlé dans Des tempéraments, mais
il en sera question ici aussi. Car c’est bien par I'abondance
de matiére que tel corps est grand, par sa rareté que tel
autre est petit, | comme telle statue est grande parce que
faite de beaucoup de bronze, telle petite parce que faite
de peu de bronze, rien n’empéchant que 'une et ’autre
soient bien équilibrées quant a leurs parties. De méme, le
corps qui n’est manifestement ni dense, ni poreux, ni dur,
ni mou, ni velu, ni glabre est le mieux tempéré, quelle que
soit sa grandeur. S’il garde en plus un bon équilibre dans
le rapport de ses parties organiques, alors il sera trés beau
aregarder et parfaitement accompli dans sa construction.
Mais il y a deux causes pour lesquelles un corps est soit
plus grand soit plus petit qu’il ne convient ; s’il est plus
grand, les causes sont une prédominance d’humidité ou
de maticre, s’il est plus petit, une domination de séche-
resse ou un manque de matiére. Il y a croissance jusqu’a
ce que les os se soient affermis, mais, s’il y a manque
de matiére ou sécheresse, ils s’affermissent en n’ayant
que peu grandi. C’est donc pour une double raison qu’ils
cessent leur croissance, soit trop tot, soit trop tard ; si bien
que la grandeur n’est pas un signe absolu d’humidité ni la
petitesse un signe absolu de sécheresse. Si le corps grand
était d’'emblée mou et le petit d’emblée dur, alors celui-la
serait humide et celui-ci sec. Mais si | ces attributs sont
inséparables, il est superflu de considérer la grandeur ou
la petitesse. Car les caractéristiques propres des tempé-
raments suffisent. Tout cela est expliqué plus longuement
dans Des tempéraments. Et s’il en va bien ainsi, la meil-
leure construction du corps doit reposer sur ces deux prin-
cipes : le bon tempérament des parties homéomeres et
I’équilibre des parties organiques.
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Bonne constitution
(De bono habitu)

Nous donnons d’habitude le nom de constitution a
tout ce qui est stable et indissoluble, sans signifier par la
notre approbation pas plus que notre blame. Mais lorsque
nous parlons de bonne ou mauvaise constitution, nous
définissons déja de quelle constitution nous parlons. La
constitution bonne au sens absolu apparait ainsi dans la
meilleure construction du corps, au sens non absolu dans
chaque nature de corps. En revanche, la mauvaise constitu-
tion, qu’on I’appelle ainsi au sens absolu ou relatif, se pro-
duit dans toute | construction de corps. Ainsi donc, si I’on
veut reconnaitre avec précision ce qu’est la constitution
bonne au sens absolu, il faut se rappeler spécialement nos
propos sur la meilleure construction corporelle. Puisque
la santé, comme on I’a souvent démontré ailleurs, a une
largeur considérable, les anciens philosophes et méde-
cins appellent le renforcement de celle-ci bonne consti-
tution, alors qu’ils ne désignent son relaichement d’aucun
nom spécifique supplémentaire, et I’appellent également
santé d’apres celui de tout le genre ; la bonne constitution
est donc une santé parfaite, et ¢’est pourquoi elle appa-
rait dans les corps les mieux construits. Car si un corps
n’est pas tel, il n’admettra pas la santé parfaite, ni, par
conséquent, la bonne constitution. La bonne constitution
au sens relatif apparait dans les natures particuliéres ;
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c’est pourquoi on parle de « bonne constitution » en ajou-
tant « de Dion », par exemple, ou « de Milon »?%, et non
pas de « bonne constitution » au sens absolu. Toutefois,
celles [de Milon,] d’Achille et d’Héraclés sont des consti-
tutions bonnes au sens absolu et sont dites sans ajout,
de méme qu’on parle | du bel Achille au sens absolu,
alors qu’on ne peut pas parler au sens absolu du singe en
tant que beau, mais de tel singe en tant que beau singe.
Parmi celles qui sont désignées avec ajout, on compte
la bonne constitution des athlétes, dont Hippocrate dit
a juste titre : « Chez ceux qui sont exercés en gymnas-
tique, les bonnes constitutions a leur extréme sont dange-
reuses. »%° Or il ne prétend pas que c’est la constitution
dite bonne au sens absolu lorsqu’elle arrive a son extréme
qui est dangereuse. Car arriver a son extréme équivaut
a cela méme : étre la plus stire de toutes les dispositions
du corps. Mais la bonne constitution des athlétes ou de
ceux qui sont exercés en gymnastique ou de qui que ce
soit, peu importe son nom, n’étant ni bonne constitu-
tion au sens absolu ni meilleure disposition du corps?'’,
devient a juste titre trés dangereuse lorsqu’elle arrive a
son extréme. « En effet, dit-il, la disposition athlétique
n’est pas conforme a la nature ; la constitution saine est
supérieure. »!! La perfection de la constitution saine
est la bonne constitution. A ’inverse, on ne parle pas
de la disposition des athlétes au sens absolu, mais avec
un ajout, comme on parle d’un singe beau, d’une cou-
dée longue??, d’une chénice?® faussée, d’une drachme
contrefaite. En effet, si la coudée est grande, elle n’est
plus | coudée au sens absolu, mais tout entiere « grande
coudée » ; si la chénice est faussée, elle n’est plus chénice
au sens absolu, mais tout entiére « chénice faussée ». Il
en va de méme pour toute autre chose : ce qui est dit au
sens absolu [sans ’ajout] n’est pas de la méme nature que
ce qui est appelé avec un ajout, et peut étre louable au
plus haut point, mais parfois aussi, éventuellement, bla-
mable : tel est le cas de la bonne constitution des athlétes.
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Elle est en effet si loin d’étre louable que non seule-
ment Hippocrate et les autres anciens médecins, mais
aussi les meilleurs philosophes I’ont blamée a juste titre ;
ainsi Platon, dans le troisieéme livre de la République, a
lui aussi démontré son inutilité compléte pour les fonc-
tions naturelles et expliqué qu’elle était dangereuse pour
la santé. Car ils ne recherchent pas le bon tempérament
du corps au sens absolu, mais la grandeur de la masse,
laquelle ne saurait se produire sans remplissage déme-
suré, de sorte qu’ils la rendent méme dangereuse et, en
ce qui concerne les activités politiques, inutile. Pour
parvenir a une connaissance | exacte de la vraie bonne
constitution, il faut alors la comparer a la bonne consti-
tution athlétique du méme nom, examiner ce qui appar-
tient a toutes deux et ce qui les oppose. Le bon tem-
pérament de toutes les parties du corps est commun a
I’'une et a l'autre, de méme que I’excellence des fonc-
tions, et, si tel est le cas, le bon état des bonnes humeurs
également. Voila pour les traits communs. Quant aux
traits opposés, ce sont la bonne mesure du sang et de
toute la masse des corps solides dans les vraies bonnes
constitutions, et la démesure de ces mémes ¢léments, ct
surtout de I’élément charnu, dans les bonnes constitu-
tions athlétiques qui, lorsqu’elles sont poussées a leur
extréme, s’exposent nécessairement au danger. Lorsque
ces individus mangent selon leurs besoins, que I’esto-
mac digére vigoureusement, que la distribution apres
la digestion est aisée, que suivent la conversion san-
guine, I’adjonction, I’adhésion et la nutrition®, alors il
y arisque que la constitution se remplisse excessivement,
au point qu’il ne reste plus de place a la nature pour 1’ad-
jonction, que dés lors les veines se remplissent déme-
surément de sang, et que la chaleur innée, manquant
de | transpiration®', s’é¢touffe et s’éteigne. Si toutefois
cette derniére résiste encore, un des vaisseaux essen-
tiels placés dans le foie, le poumon ou le thorax se rompt.
Car ces derniers ont leurs tuniques plus molles que les
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vaisseaux disposés dans les membres et regoivent la nour-
riture en premier ; ainsi, du fait de la grande quantité de
chaleur naturelle en eux et de la continuité de leurs fonc-
tions, le sang, subissant quelque chose de semblable a
I’ébullition, fait éclater leurs tuniques, comme le vin doux
les jarres. Ces phénomenes se produisent tous comme
conséquence nécessaire d’un remplissage démesuré, et
les démonstrations a leur sujet suivent les raisonnements
naturels®'. Dans le traité De [ utilité de la respiration®”,
nous avons dit que la chaleur innée s’éteint lorsque les
veines sont excessivement emplies de sang, et, dans celui
De ['anatomie*®, qu’elles se rompent. Hippocrate semble
lui aussi en étre conscient, non seulement lorsqu’il dit
que, chez ceux qui sont exercés en gymnastique, la bonne
constitution a son extréme est dangereuse, mais égale-
ment lorsqu’il écrit ailleurs : « En cas d’aphonie subite,
les rétentions des veines | sont nuisibles. »!* Les para-
lysies subites de toutes les fonctions, il les désigne en
effet au moyen d’une seule, la plus vitale ; et il appelle
rétention des veines leur remplissage excessif, lorsqu’elles
mangquent de transpiration pour pouvoir se refroidir.






Notes

Dans Methodo medendi, V11, 3, Galien énumére quelques-uns de ces
« meilleurs philosophes et médecins » : Hippocrate, Diocles, Mnésithée,
Dieuches, Athénée « et presque tous les médecins philosophes » (K X 462 ;
traduction Boulogne 2009).

11 s’agit du traité intitulé De elementis secundum Hippocratem (ci-apres
De elementis), ceuvre la plus importante consacrée a la théorie des quatre
qualités qui constituent le fondement de la réalité physique. Voir a son
sujet Tassinari 1997. Dans son De ordine librorum suorum ad Eugenianum,
K XIX 56, Galien recommande en effet de lire « les trois livres sur les
tempéraments » a la suite du De elementis.

Dans De elementis, K 1 476sq., Galien précise I’action des quatre qualités,
et le fait qu’'Hippocrate donne la dénomination chaud, froid, sec, humide,
non seulement a ces derniéres (c’est-a-dire la chaleur, la froideur, la séche-
resse, ’humidité) en tant que telles, mais aussi aux éléments et substances
participant au plus haut degré de I'une ou 'autre de ces qualités. Dans cet
ouvrage, comme dans notre traité (et dans de nombreux autres), Galien
souligne I'importance de la terminologie, et rend attentif en particulier
au fait que le terme « élément » peut avoir des usages différents ; figurent
ainsi sous cette dénomination les quatre humeurs, qu’il considére comme
des éléments d’un ordre différent, propre au genre des animaux pourvus
de sang. Toutefois, il ne sera guére question d’humeurs dans notre traité,
qui subordonne les aspects physiologiques a un questionnement épisté-
mologique plus large.

11 est difficile d’attribuer a une école médicale ou a un médecin particu-
lier les différentes opinions rapportées ici. Outre Aristote et Hippocrate
et ses disciples (pour les partisans d’une variété de tempéraments se
montant au nombre de quatre), il pourrait s’agir (lorsque Galien évoque
les partisans d’une variété de tempéraments réduite au nombre de deux)
d’une allusion aux théories des philosophes présocratiques, notamment
Parménide et Empédocle, ainsi que de Platon, a propos du nombre des
différents éléments, auxquels Aristote se réfere explicitement dans son
De generatione et corruptione, 330b8sq. Mais il pourrait tout aussi bien
s’agir d’une maniere de présenter théoriquement les différentes opinions
possibles, sans référence a un groupe ou a des personnages historiques
précis.

Le passage qui va de « mais, dans les corps » a « non digéré » introduit
des termes et notions physiologiques (« non cuit », « non digéré ») qui
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n’ont pas de rapport immédiat avec le raisonnement conduit ; ce fait laisse
penser qu’il pourrait s’agir d’un ajout postérieur. Par ailleurs, la version
latine dite Bonardus (traduction de Gérard de Crémone) ainsi que le texte
arabe du manuscrit ajoutent a ces notions celle de « résidu » : « Et calidi-
tatis quaedem diminitio in corporibus augmentat superfluitates crudas
et indigestas », que ’on peut traduire littéralement par : « Et la diminu-
tion de chaleur augmente les résidus crus et non digérés dans les corps »
(note aimablement transmise par Ivan Garofalo).

Ici, Galien fait vraisemblablement allusion, outre Aristote, a Hippocrate
et ses disciples.

lliade, 21, 346-347. L’édition Monro-Allen, pour ce passage, a choisi
une lecture légérement différente : &g 8’ 61° dmwPvog Bopéng veoapde’
aronV / aly’ dyénpdvn.

Ces « premier » et « second » groupes ont été spécifiés plus haut : K I 511
et 512 ; voir aussi la note 4.

L’origine de la notion de « premiére formation », cruciale dans ’embryo-
logie galénienne, remonte a Aristote et son De generatione animalium.
Galien développera plus loin (K I 577-578) ses vues sur le développement
de ’embryon.

On notera que cet argument du « second » groupe des médecins et philo-
sophes au sujet de la limitation du nombre des tempéraments a quatre est
identique a celui que Galien a attribué plus haut (K I 516) au « premier »
groupe.

Le couple « vertu » et « puissance », aux évidentes résonances aristotéli-
ciennes, revient a deux reprises dans ce traité : ici méme et a K 1 573. La
« vertu » des fonctions couplée a leur « puissance » (au sens de capacité
totale des facultés) permet de qualifier les corps dotés de « tempéraments
bien mélangés ».

Notons que ces médecins et philosophes dont Galien fait la critique ne
disent pas exactement la méme chose ici que ce que Galien leur faisait
dire quelques lignes plus haut : ils prétendaient alors que le tempérament
bien mélangé était contenu dans le tempérament chaud et humide. Une
telle formulation laisse supposer qu'il existe des tempéraments chauds
et humides qui ne soient pas nécessairement bien mélangés, et non que
le tempérament chaud et humide soit nécessairement bien mélangé.

Lexpression « lorsque le froid prévaut modérément » pourrait engendrer
une confusion : en effet, le terme « modérément » suggere, qualitative-
ment, que la « prédominance modérée » ne serait pas nocive. Or, ici, ce
«modérément » signifie bien qu’on glisse vers une situation nocive. Il est
donc utilisé pour sa valeur quantitative.

Athénée d’Attalée : médecin, considéré par Galien comme le fondateur
de I’école pneumatiste, disciple du philosophe stoicien Posidonius (135-
50 av. J.-C.). Cette école semble avoir admis les notions de bon ou de
mauvais mélange, ainsi que I’existence des quatre qualités, leur ajou-
tant le « pneuma » comme cinqui¢me qualité. Sur sa théorie, ainsi que
sur I’existence de ses disciples, voir les traités galéniens De differentiis
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febrium, K VII 295, et De pulsuum differentiis, K V111 674, 749, 755, 787,
ainsi que De elementis, K 1 457, ou Galien reproche a Athénée, comme
a d’autres médecins aussi, d’utiliser le terme « élément » (cToETOV)
d’une manicre indifférenciée, tantot pour les éléments, tantdt pour « les
qualités et les puissances » (Tot0TNTEG KOl duvApELg), ou méme pour les
«corps » (chpata). Sur I’école pneumatiste, voir Coughlin/Lewis 2020.

Dans le traité hippocratique De natura hominis, V11, il est déja affirmé que
le printemps est humide et chaud, accompagné cependant de dysenteries
et d’hémorragies (L VI 48). La combinaison des qualités et des humeurs,
ainsi que leur correspondance avec les saisons est également attestée dans
un des plus anciens traités hippocratiques, le De aére acquis locis, X 12
(L II 50sq.).

Aristote, reconnait, comme on sait, une valeur positive a la chaleur, cri-
tére de perfection des animaux (De generatione animalium, 732b30), signe
de longévité des étres vivants, contrairement au froid (De longevitate,
465a9-10 et Problemata, 9ogbas-36), signe également de la plus grande
longévité des hommes par rapport aux femmes (De longevitate, 466bis-
16). Quoique la combinaison chaud-sec soit propre a ’homme, la com-
binaison froid-humide a la femme, ’humide assume chez Aristote une
valeur ambivalente, tantdt positive, tantot négative selon le terme auquel
il est associé. La valeur positive de la combinaison chaud-humide est
ainsi reconnue par le fait qu’elle favorise la procréation chez les animaux
(De generatione animalium, 750a7-13). Sur la valorisation du chaud chez
Aristote, voir Byl 1980. Théophraste souligne a de nombreuses reprises
I'importance de la présence simultanée du chaud et de I’humide pour
la vie : voir par exemple Historia plantarum 1, 2, 4,12-5,1 ; sur la valeur
positive ou négative de ces qualités, voir aussi De causis plantarum 4, 16,
3, 8. Notons enfin que le passage dans notre texte qui va de « Si donc la
mort est telle » a « Stoiciens » constitue dans les anthologies modernes
le fr. 770 de Chrysippe.

Hippocrate, Aphorismi, 11,9 (L IV 488). Galien est par ailleurs I'au-
teur d’un important commentaire sur les Aphorismes d’Hippocrate (In
Hippocratis aphorismos commentarii.

Hippocrate, Aphorismi, 111,4 (L TV 486). Galien omet le début de ’apho-
risme 4, dont la traduction compléte est : « Pendant les saisons, lorsque
dans le méme jour il fait tantot chaud tantét froid, il faut s’attendre aux
maladies automnales. » L’aphorisme 5 de la méme section énumeére
quelles peuvent étre ces maladies : « Les vents du midi émoussent l’ouie,
obscurcissent la vue, appesantissent la téte, engourdissent, résolvent ;
quand ils régnent, les maladies présentent de tels accidents. Si le vent est
du nord, il survient des toux, des maux de gorge, des constipations, des
dysuries avec frisson, des douleurs de c6té et de poitrine ; quand ce vent
régne, il faut attendre ces phénomenes dans les maladies » (L IV 488, tra-
duction Littré 1844).

Hippocrate, Epidemiarum, 11,1,1 (L V 72) ; voir la note suivante.

Hippocrate Epidemiarum, 1L,1,1 (L V 72). Dans ’édition de Littré 1846, le
texte est légerement différent, ainsi que la traduction : « A Cranon, des
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anthrax en été ; pendant les chaleurs il y eut des pluies abondantes et
continues, surtout par le vent du midi ; il se formait, dans la peau, des
humeurs qui, renfermées, s’échauffaient et causaient du prurit, puis s’éle-
vaient des phlycténes, semblables aux bulles produites par le feu ; et les
malades éprouvaient une sensation de brilure sous la peau. »

Hippocrate, Epidemiarum, 111,3,2. Galien trait,e ¢également de ce passage
dans son traité consacré au commentaire des Epidémies hippocratiques :
In Hippocratis epidemiarum librum primum commentarii 111, K XVIIA
647sq.

1bid., 111,3,2 (L 111 68). Galien y a ajouté le mot GAov (« entiere »).

Ibid., T11,3,4 (L 111 72-74).

1bid., 111,3,7 (L 111 84). Dans I’édition de Littré 1841, le texte est légérement
différent, ainsi que la traduction : « Durant I’ét¢, on vit un grand nombre
d’anthrax et d’autres affections qu’on appelle septiques. »

Dans I’édition de Littré 1841, les personnes en question ont le bras et
I’avant-bras dépouillé (mepieppin), et non pas perdu (dmeppdn). Le pas-
sage en question des Epidémies (111,3-4, L 111 72-74) est un développe-
ment sur I’épvoinedag (érysipele), qui aboutit a des « suppurations ou les
chairs, les tendons (vebpov), les os sont détruits » (traduction Littré 1841).
Notons qu’au temps d’Hippocrate, la notion de vebpov englobe des élé-
ments aussi divers que les nerfs, les tendons et les ligaments : les nerfs
au sens galénien (et actuel) du terme sont identifiés par les biologistes et
médecins alexandrins, au 3° siécle avant J.-C.

Nous choisissons pour cette phrase la lecon du Codex Marcianus : ...
glc TowdT’ avoykaimg amdyel copiopata ..., contrairement a Helmreich
1904, 17,2, qui préfere pour son édition celle du Codex Laurentianus : ...
€lc t0 ToadT’ avaykaiov andyev copicpota ..., laquelle pourrait étre
ainsi traduite : « Ne pas préter attention a ’expérience, mais proposer une
théorie naturelle avant d’avoir exercé convenablement le raisonnement
par lequel nous pourrions la trouver et qui amene nécessairement a de
tels sophismes, contraint de discourir sur les phénoménes comme si ’on
¢était dépourvu de ses sens et d’en appeler au témoignage d’Aristote, se
méprenant ainsi sur ce que ce dernier enseigne. »

Voir par exemple la discussion que méne Aristote sur ces termes et la
variété de leurs sens dans De partibus animalium, 648a19sq.

Sur la différence entre chaleur innée et acquise chez Aristote, voir
Meteorologica, 379a16-18. Pour un développement sur les différences
et nuances de chaud (puis de froid), voir aussi De partibus animalium,
648b35-649a6 : « En outre, parmi les choses que ’on appelle chaudes, les
unes ont une chaleur étrangére, les autres une chaleur qui leur est propre.
Or, la différence est capitale entre ces deux modes de chaleur. En effet,
dans le premier cas la chaleur et bien prés d’étre accidentelle et non
essentielle, comme si ’on disait, au cas ou il arriverait a une personne
atteinte de fievre de faire de la musique, que le musicien est plus chaud
qu’une personne ayant la température de la santé. Puisqu’il y a une cha-
leur essentielle et une chaleur accidentelle, ce qui est chaud par soi-méme
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se refroidit plus lentement, mais ce qui I’est par accident donne souvent
une sensation de plus grande chaleur » (traduction Louis 1990).

Pour Aristote, voir notamment De generatione et corruptione, 329b6-
330a29 ; pour Théophraste : fr. 336 A (Fortenbaugh 1992).

Pour ce que dit Aristote a ce propos, voir De partibus animalium,
648bi1sq. : « Le mot chaud n’a-t-il donc strictement qu’un seul sens, ou
en a-t-il plusieurs ? Il faut considérer I’effet d’une chaleur plus grande, ou
le détail de ces effets s’il y en a plusieurs » ; ainsi que 649a11-14 : « Ainsi,
il est évident qu’il n’est pas possible de discerner strictement entre deux
choses laquelle est la plus chaude. L'une, en effet, sera plus chaude a un
certain point de vue, et I'autre a un point de vue différent. Il en existe
méme dont il n’est pas possible de dire au sens strict si elles sont chaudes
ou non » (traduction Louis 1990).

De dignoscendis pulsibus, K VIII 842sq.
1bid., K VIII 842.

Nous suivons Helmreich 1904, 22,2, qui dans son édition conteste I’authen-
ticité du passage entre crochets. Ce passage est également omis dans la
version arabe et dans I’édition latine de Bonardus, datant de 1490 (nous
devons cette indication a Ivan Garofalo).

Pour le passage entre crochets, Helmreich (1904, 22,18-19) précise : « Ab
interprete inserta esse videntur. » Tel est également notre avis.

Oykog : Dans De elementis, K 1 499, Galien utilise ce terme en combi-
naison avec mopog (« pore ») pour rendre compte de la théorie corpus-
culaire d’Asclépiade, expliquant I'univers comme composé de corpus-
cules et de trous. Ici au contraire, Galien veut signifier que ’égalité du
mélange réside dans le dosage des quantités des éléments appropriés
a la nature de chaque animal ou plante. En 1521, dans sa traduction
latine de notre traité, le médecin Thomas Linacre traduisait ce terme
par « proportio ».

Dans notre version, le terme ovoio, polysémique, est rendu tantot par
« étre (existant) », tantot par « substance », et plus rarement par « essence »
ou encore « substrat ». Pour Aristote, « substance (ovoia) se dit des corps
simples, tels que la Terre, le Feu, I’Eau et toutes choses analogues ; en
général des corps et de leurs composés, tant les animaux que les étres
divins ; et, enfin, des parties de ces corps. Toutes ces choses sont appe-
Iées substances parce qu’elles ne sont pas prédicats d’un sujet, mais qu’au
contraire, les autres choses sont prédicats d’elles. En un autre sens, est
substance tout ce qui est cause immanente de I’existence des étres dont la
nature consiste en ce qu’ils ne sont pas affirmés d’un sujet, par exemple
I’ame pour I’animal. Ce sont aussi les parties immanentes de tels étres,
parties qui les limitent et marquent leur individualité, et dont la destruc-
tion serait la destruction du tout ; tel est le cas, au dire de certains phi-
losophes, de la surface, pour le corps, et de la ligne, pour la surface ; et
plus généralement, le nombre est considéré par ces philosophes comme
une substance de cette nature, car, une fois anéanti, il n’y aurait plus rien,
et c’est lui qui limiterait, toutes choses. Enfin, la quiddité, exprimée dans
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la définition, est dite aussi la substance de chaque chose. » (Metaphysica,
1017b10-24, traduction Tricot 1953).

oukig, femelle du pukng : petit poisson de mer vivant dans les algues (d’ou
son appellation grecque), mentionné par Aristote dans Historia anima-
lium, 567b1g. La question demeure de savoir pourquoi Galien mentionne
uniquement la femelle.

dropog ovoio: Galien se réfeére a la premiére substance aristotélicienne,
indivisible, qui ne regoit pas de prédicat ; elle est ’essence, le 03¢ 11, par
opposition a la deuxiéme qui est I’espece et le genre. Voir en particulier
Aristote, Categoriae, 2a11sq.

Par «Anciens», c’est évidemment Aristote qu’il faut comprendre, et
en particulier ses Categoriae, référence constante dans ce chapitre.
L'« autre ceuvre » a laquelle se référe Galien pourrait étre le De demons-
tratione, dont il ne subsiste que quelques fragments, et qu’il évoque éga-
lement plus loin dans notre traité (K I 587)), le De pulsuum differentiis
(K VIII 601 ; 630) ou encore le Methodo medendi (K X 135 ; 143). Voir van
der Eijk/Singer/Tassinari 2019, 81, n. 137.

Voir De elementis, K 1 461-465; Tassinari 1997, 52sq.

Hippocrate, Aphorismi 1,14 (L IV 466).

Le sophisme consiste donc a rapporter a la « chaleur » entendue unique-
ment comme qualité ce qu’Hippocrate entendait ¢galement rapporter au
corps. Le méme aphorisme est longuement commenté dans le traité /n
Hippocratis aphorismos commentarii, K XVI11/2 404-415 ; voir aussi a la
fin du présent traité, K I 679.

Les termes grecs utilisés, ytyvopévov et pbeipopévav, rendent évidente la
référence implicite au traité aristotélicien De generatione et corrputione.

Un exposé des neuf « constitutions » se trouve ¢galement dans le De
constitutione artis medicae ad Patrophilum, K 1 256.

€vepyeiq: acte, activité, fonction ; év Evepyeiq: en acte. Chez Aristote, le
terme €vépyela est opposé a dOvaypug, puissance et a HAn, maticre.

S Shwv kpdoig : mélange total. Cette notion, d’origine stoicienne, se
référe en principe a un état dans lequel les composants sont mélangés de
telle sorte qu’ils ne puissent plus étre isolés a nouveau lorsque le mélange
se défait. Elle apparait a plusieurs reprises dans notre traité ainsi que
dans le De elementis, et le De naturalibus facultatibus ; voir Chrysippe,
Fragmenta logica et physica, fr. 309.3, fr. 366,5, fr. 410,5 (ap. Galien, De
naturalibus facultatibus 11, 4, K 11 88), fr. 463,1 (ap. Galien In Hippocratis
de natura hominis 1, K XV 32), fr. 464,2 (ap. Galien, De elementis, K 1 489),
fr. 473,1 (ap. Alexandre d’Aphrodisie De mixtione, 216,14b) ; Zénon, ft. 92,4
(ap. Galien De naturalibus facultatibus 1, K 11 5). Sur les rapports entre
Kkpaotg, pi&g, ovyyvoig, voir en particulier Boudon-Millot 2011, Tieleman
2013 ; Mirrione 2017.

otéap: graisse compacte, par opposition a mpekn, qui est fluide et ne se
solidifie pas. Voir Aristote, Historia animalium, 520a6sq., ainsi que De
partibus animalium, 651a-652b, 672a.
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Galien fait certainement allusion a son De usu partium, dédié a cette ques-
tion ; un autre de ses ouvrages concerne lui aussi les rapports du corps et
de ’ame, inversant toutefois le rapport de dépendance exposé ici : Quod
animi mores corporis temperamenta sequuntur.

Le Canon est a la fois le nom de la fameuse statue de Polyclete (5° s. av.
J.-C.) et d’un traité du méme auteur. Les proportions corporelles que I'une
et l’autre exposent contribueront plus tard a fonder la notion de propor-
tion idéale, basée sur le concept de pécov (moyenne).

De cette phrase : £6Ti p&v o0V &mi théov, Ov viv el (ntodpey, fj 6 kavav
obtog, un des manuscrits (non retenu par Helmreich 19o4 pour I’établisse-
ment de ce passage, 36,19-20) propose une version légérement différente :
£6Ti u&v oDV £ml mAéov, oD vDV Nueig (nroduey, 6 Kavav odToc, que ’on
peut traduire ainsi : « Or, ce canon est quelque chose de plus que ce que
nous recherchons maintenant. » Ce serait alors le Canon de Polycléte
qui, davantage que le corps parfaitement bien tempéré, représenterait le
corps idéal, celui de « I’homme bien en chair ainsi défini », puisque pos-
sédant, en plus d’un parfait tempérament, une parfaite conformation de
ses parties. Une troisiéme possibilité, consistant a prendre le terme éni
nAéov dans un sens élargi : « en général, pour la plupart », et a ne pas
tenir compte du 1}, donnerait la traduction suivante : « Or, ce canon est,
en général, celui que nous recherchons maintenant. » Nous remercions
Philip van der Eijk d’avoir attiré notre attention sur ces possibilités inter-
prétatives, également exposées dans Singer/van der Eijk/Tassinari 2019,
97-100. Ces deux dernieres interprétations nous semblent toutefois moins
satisfaisantes, dans le contexte de la phrase.

Le terme grec est didmiaotg : il désigne la maniére dont le corps est
fagonné, et qui lui procure, ainsi qu’a ses différentes parties, leur forme
effective. On retrouve également ce terme dans ’expression « pre-
miere formation », au sujet de laquelle voir la note g ici méme. Galien
discute aussi de ce probléme du rapport entre meilleur tempérament et
meilleure fagon dans son petit traité De optima corporis nostri consti-
tutione : voir ci-aprés Meilleure construction du corps, K 1V 537-539,
541 et 549.

vypotépa (plus humide) et porakotépa (plus mou) tels qu’ils sont trans-
mis dans les manuscrits indiquent sans ambiguité qu’on se référe ici au
ceeur, d’autant plus mou qu’il est plus humide par rapport a la peau. Le
contexte du passage laisse toutefois penser que la comparaison pourrait se
rapporter au foie, dont on vient de voir plus haut qu’il cede beaucoup en
dureté a la peau ; il semblerait en effet pertinent et clair, s’il s’agit de dis-
cuter du degré d’humidité par rapport a la peau, de se référer a un organe
plus mou (plutdt qu’au ceeur, qui céde peu a la peau pour ce qui regarde
la dureté, et donc moins facilement comparable).

Galien précise (non sans équivoques) son projet anthropologique visant
a établir un rapport de dépendance étroit entre vertus de I’ame et tem-
péraments du corps dans son Quod animi mores corporis tempera-
menta sequuntur. Voir la traduction de ce traité dans Barras/Birchler/
Morand 1995 ; pour une discussion d’un tel rapport et ses implications
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philosophiques et médicales, voir aussi, en particulier, Garcia Ballester
1972 ; Vegetti 1985 ; von Staden 2000 ; van der Eijk 2005 (ch. 5).

Pour le « fagonnage » des enfants, voir le traité galénien De Sanitate
tuenda, K VI 48,10sq. : grace a leur dextérité, les nourrices peuvent
«arranger et fagonner les parties » du corps des nourrissons (pvOuifovoai
Te koi dtomAdtrovcat 0 popra). Ailleurs chez Galien, la méme formu-
lation damAdtTovoa T0 popla est réservée a la nature (voir, ici méme,
K 1635-36 et De morborum differentiis, K VI 861), ou a I’'ame des parents
et a sa faculté¢ de faconner le corps du feetus (De foetuum formatione,
K1V 699).

Tout a son admiration respectueuse envers Hippocrate, Galien ne nomme
pas ce dernier, mais c’est bien dans les traités hippocratiques du De victu
et du De natura hominis que sont associées vieillesse et humidité, en plus
du lien vieillesse et froideur retrouvé dans I'ensemble du corpus hippo-
cratique : voir Byl 1983. Cette association est d’ailleurs singuliere dans
toute ’Antiquité : voir Lloyd 1966, 60, n.1; Byl 1980, 1983, 1988 ; Morand
2018 ; Boudon-Millot 202r1.

Dans ce passage sont déclinées les différentes modalités concrétes du
phlegme : larmes, rhume, salive, mucosités.

Le anaiavo de I’édition Helmreich 1904, 46,1, n’existe pas : il s’agit sans
doute d’une erreur typographique pour droiado.

Dans In Hippocratis vel Polybi opus de salubri victu ratione privatorum
commentarius, K XV 185-189, Galien commente les conceptions de ’au-
teur hippocratique du De victu sur la vieillesse et expose cette distinction,
a savoir ce qu’on peut voir d’humide et ce qu’il y a de sec chez les vieux.

Voir Aristote, De respiratione, 478b27-28.

Le lien entre vieillesse, froideur et dépérissement est clairement établi
deés les écrits hippocratiques : voir par exemple De victu, 1,25 et De natura
hominis 12,6 ; voir aussi Galien, In Hippocratis de natura hominis com-
mentaria, K XV 154-156 (Mewaldt 1914, 79-80).

mpdcbecic : terme utilisé, comme les autres termes de cette énumération,
pour décrire les phases tardives de I’assimilation des aliments dans la
physiologie galénienne. Voir en particulier De naturalibus facultatibus,
K II 24 : « Le nom de cette chose, ainsi que nous I’avons dit plus haut, est
nutrition (Bpéy1c). La raison d’apres le nom est I’assimilation de ce qui
nourrit a ce qui est nourri. Afin que cela se produise, il faut quune adhé-
sion (mpocuoig) la précede, et pour qu’il y ait adhésion il faut y avoir
I’adjonction (tp6c0eoig). En effet, une fois que I’humeur qui va nourrir
une partie quelconque est d’abord dispersée dans I’animal tout entier, elle
adhére ensuite pour étre enfin complétement assimilée. » La série méyig
(digestion), aipdtwotg (conversion en sang), avadooig (distribution), se
retrouve aussi dans De naturalibus facultatibus, K 11 7, ainsi que dans De
bono habitu, K1V 755, qui reprend une série semblable ; voir aussi le com-
mentaire de Galien sur I’assimilation (Opoiwoig) ici méme, K I 654-655.

Un traité entier, le [Tept papacpod (De marcore, K VII 666sq.), est consa-
cré au phénomene de la consomption, qui consiste en la corruption par
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sécheresse du corps des étres vivants. Le méme terme de popoacpoc
désigne également, lors d’une crise, le troisiéme genre de changement
de la maladie vers la mort : voir le traité galénien De crisibus, K 1X 733.

Il n’est pas ais¢ d’identifier concretement les partisans des différents cotés
de la controverse. On peut émettre ’hypothése qu’il s’agit moins pour
Galien de citer des écoles médicales existant effectivement que de mettre
en sceéne, en les opposant de facon géométrique, les différentes positions
possibles, ce qui permet ensuite, aprés avoir démontré les défaillances
logiques, de présenter sa propre opinion, qui apparaitra ainsi dans toute
la rigueur de son raisonnement.

11 est difficile ici aussi d’identifier précisément les médecins soutenant
de tels raisonnements. L'« ¢lément » (ctotyeiov) parle Galien est sujet a
interprétation : plutdt que de désigner ’un des quatre « éléments » habi-
tuels, il semble signifier directement le cerveau, mais pourrait étre aussi
compris comme désignant un ensemble plus abstrait réunissant percep-
tion et intelligence. Singer (1997, 425) propose une traduction analogue a
la ndtre, mais suggere une lecture alternative, possible quoique plus pro-
blématique : « Il est raisonnable, soutiennent-ils, que ce soit chez les étres
achevés que le plus actif'et le plus puissant principe domine les ¢léments. »

Voir, pour I'identification de ces diverses plantes, les notes 146 et 148, ainsi
que, pour les propriétés de la laitue, les explications a K I 679-683.

Galien utilise ici les termes de la logique artistotélicienne relatifs aux syl-
logismes : & mpdtepa « les premiers, les prémisses », T devtepa « les
deuxiémes, les conclusions ».

Le « sommeil et les « autres choses de ce genre » pourraient étre une
allusion a la liste des six non naturales, éléments cruciaux de I’hygiene
galénienne, auxquels Galien semblait aussi se référer quelques lignes plus
haut, lorsqu’il évoquait le sommeil et la nature des aliments. Voir a ce
sujet Grimaudo 2008, en particulier le chapitre 6, « L’igiene e il suo spe-
cialista. Dalla cura di s¢é al controllo dell’esistenza ».

11 s’agit sans doute du De demonstratione, dont ne subsistent que quelques
fragments ; voir De libris propriis, K XI1X 41 (= Scripta minora, 11, 117,16-
20) et De ordine librorum suorum, K X1X 52-53 (=Scripta minora, 11 82,20-
83,6), ou Galien en recommande la lecture aux médecins pour s’entrainer
a la preuve de style géométrique. Iwan von Miiller en a tenté une recons-
titution sur la base de fragments et testimonia du traité perdu : Miiller
1895 ; voir aussi Degen 1981, spécialement 144. Dans la tradition arabe,
al-Raz1 (Rhazes) a souligné 'importance de cette ceuvre : voir Ullmann
1970, 62-63 et 67-68. D’autres traités de Galien, en particulier Methodo
medendi et De placitis Hippocratis et Platonis, exposent également ses
méthodes d’argumentation et de démonstration scientifique.

C’est 1a un des principes fondamentaux de la méthode scientifique de
Galien, d’obédience aristotélicienne en cela : voir par exemple Aristote,
Topica, 100a25-29 : « Un raisonnement déductif (cuAloyiopdg) est une
formule d’argumentation (A6yoc) dans laquelle, certaines choses étant
posées, une chose distincte de celles qui ont été posées s’ensuit nécessai-
rement, par la vertu méme de ce qui a été posé. C’est une démonstration
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(amodet&i) lorsque les points de départ de la déduction sont des affir-
mations vraies et premieres, ou du moins des affirmations telles que
la connaissance qu’on en a prend naissance par I'intermédiaire de cer-
taines affirmations premicres et vraies ; c’est au contraire une déduc-
tion dialectique (StahekTikog GVALOYIoNOG) lorsqu’elle prend pour point
de départ des idées admises (0 oU £vdOE®V cvALoyiopdc) » (traduction
Brunschwig 1967).

Voir ici méme, K I 560, ou est expliquée la différence.
HAALOVY Te Kad fTTov Bepudc : 'expression pourrait signifier surtout « plus

ou moins chaud». Mais ici, le contexte indique sans équivoque qu’il s’agit
d’un « et » partitif : « plus chaud et moins chaud ».

Voir Sextus Empiricus : « Or nous opposons [...] des choses pensées
a des choses apparentes comme Anaxagore qui oppose au fait que la
neige est blanche, que la neige est de I’eau gelée, que 1’eau est noire et
donc que la neige elle aussi est noire » (DK 59 Ag7 = Sextus Empiricus,
Pyrrhoniae hypotyposes 1,33, traduction Pellegrin 1997). Dans le méme
passage, Sextus Empiricus évoque les deux autres oppositions : celle des
choses apparentes a des choses apparentes, et celle des choses pensées
a des choses pensées. Sans doute Galien ne se référe pas ici spécifique-
ment au texte d’Anaxagore, mais simplement a un paradoxe bien connu
du public lettré de son temps.

Pour Galien, il va de soi que cette meilleure secte en philosophie est la
médecine hippocratique.

moparoyiopds : pour Aristote, Topica, 101bs-17, le terme ainsi que
son verbe dérivé maparoyiCopar ont une signification technique pré-
cise : le « paralogisme » est une des variétés du raisonnement déductif
(ocvAhhoyiopdc), observée en géométrie et dans les disciplines proches.
Ainsi, celui qui raisonne sur une figure fausse ne se fonde pas sur des
affirmations vraies et premiéres, ni sur celles fondées sur des opinions
communément admises, mais sur des prémisses propres a cette discipline.

Au sujet de ce traité, voir ici méme la note 68.

Swamvon : littéralement « passage d’air a travers la peau », notion liée a la
théorie galénienne de la respiration et de la chaleur innée ; voir a ce sujet
Temkin 1951 ; Debru 1996 ; Rocca 2020 ; Singer 2020.

mpocPorr : le terme évoque aussi la notion de « contact », d’« impact »,
ou encore de « tranchant d’un couteau ».

Face a ce raisonnement un peu contourné, Helmreich (1904) est embar-
rassé, comme le furent sans doute les copistes de La, T, O, et propose
de supprimer le terme Vypov (56,27) ; sa version donnerait : « Or, s’il en
va ainsi, aucune des parties de ’homme ne pourrait étre dure. » A notre
sens, il convient au contraire de suivre M : conserver vypov, et inverser
Pattribution.

Les références au caractére huileux (EAawdypoa, Eratopaviy, ELatmon) des
fluides corporels sont rares dans le corpus galénien : ici méme et dans De
crisibus, K 1X 603 pour le sang, dans De urinis, K XIX 588 pour I’urine.
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Tout ce passage est repris dans les Collectiones medicae du médecin grec
Oribase (325-vers 395).

Selon Erasistrate, le parenchyme est constitué par le sang des veines de
différents organes (poumons, foie, reins et rate), par opposition a capé&,
chair musculaire : voir Garofalo 1988, fr. 86. Galien développe une dis-
cussion détaillée de la notion érasistratéenne de « parenchyme » dans son
De anatomicis administrationibus, K 11 576 et 603.

Galien, dans De inaequali intemperie, K VII 742, décrit la méme procé-
dure de vérification directe de la chaleur ventriculaire par le toucher. En
outre, dans De anatomicis administrationibus, K 11 627-650, il expose
dans le détail les différentes fagons d’ouvrir la paroi antérieure du thorax
d’un animal, mort ou vivant, de fagon a pouvoir observer le cceur et ses
structures. Dans notre traduction, nous suivons Garofalo 2006, 131, qui
propose, plutdt que tdv {(dov (les animaux), de lire dans le texte grec
v (dvtov (les étres vivants).

En ’absence d’ceuvres anatomiques pré-galéniennes bien conservées, il
est difficile d’identifier les anatomistes auxquels se réfere Galien. Von
Staden (1989) ne mentionne pas d’occurrence chez Hérophile d’un tel liga-
ment ; voir toutefois T 119, p. 222 (et commentaire p. 240) sur I'indistinction
hérophiléenne entre tendons et nerfs. Dans son grand ouvrage d’anatomie
De anatomicis administrationibus, K 11 333, Galien parle également d’un
« ligament plut6t neuro-cartilagineux » reliant le tibia et la partie médiane
de ’astragale (et qui, dans les termes de ’anatomie contemporaine, pour-
rait correspondre a la partie talo-naviculaire du ligament deltoidien).

Dans le texte grec, il faudrait corriger Tabt” en adtn, c’est-a-dire la bile,
en accord avec les adjectifs au féminin.

Hippocrate, De natura homini, L V1 46 : « Sivous voulez vous convaincre
que [la pituite] est la plus froide, touchez de la pituite, de la bile et du sang,
et vous trouverez que la premicre est plus froide que les deux autres. »
(traduction Littré 1849).

Dans son Quod animi mores corporis temperamenta sequuntur, Galien
expose de fagon systématique ses vues sur la corrélation entre caracté-
ristiques somatiques, caractére et tempérament. Les 2° et 6° livres des
Epidemiae ainsi que le De aéris aquis locis sont les ouvrages hippocra-
tiques les plus pertinents pour cette question.

Soit Hippocrate.
Voir Hippocrate, Epidemiarum, 11 1,8 (L V 80).

La « largeur » de la santé est une thématique récurrente chez Galien : voir
par exemple les développements dans De bono habitu, K1V 751), De sani-
tate tuenda, K VI 11-21, ainsi que le commentaire de Grimaudo 2008.

duabeotc : « disposition », qui se distingue par son caractére temporaire
du terme £€&1G, « constitution », au caractere stable. L'origine de la dis-
tinction est dans Aristote : voir par exemple Categoriae, 8b28 et garo ;
De anima, 417b1s. Lorsqu’il se référe a un état corporel, le terme a deux
significations : une disposition corporelle en général saine et conforme
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a la nature, mais aussi un état pathologique et contraire a la nature, et en
ce sens concurrencé par td00g.

« Différence des maladies » est le titre d’un traité de Galien : De diffe-
rentiis morborum. Mais il est peut-&tre aussi fait référence ici aux trai-
tés De morborum causis, De symptomatum differentiis symptomatum et
De symptomatum causis, consacrés eux aussi aux différents genres des
maladies et a leurs causes.

Passage quelque peu énigmatique : faut-il comprendre que le « chaud
inné » est gardien du meilleur tempérament (notre version), ou qu’il reste
dans le meilleur état ? La deuxiéme solution, bien qu’inacceptable d’apres
le texte transmis, aurait I’avantage de correspondre au passage : « En
revanche, si le chaud augmente, ... », un peu plus bas.

Nous n’avons pas pu déterminer si cette analogie terre-peau/herbe-poil
se retrouve chez d'autres auteurs antiques.

Sur les crustacés et les testacés, voir Aristote, Historia animalium, 49obrr.
L’opposition Aemidwtdg (a écailles) / pohdmTog (a squames) est également
abordée dans Historia animalium, 486b21, 490b23, 505224, 517b5, 536b et
dans De partibus animalium, 692bir.

Voir Aristote, Historia animalium, 489bis.

Ces personnages invitant Galien a poursuivre ses exemples (voir aussi,
quelques lignes plus haut, la formule : « Cependant, on nous dira que... »)
sont, comme souvent chez Galien, impossibles a identifier. Il s’agit plus
probablement d’une formule destinée a figurer le caractére « oral » de
I’exposé.

Compte tenu de la structure du raisonnement qui suit (sur la comparai-
son terre-peau en fonction de la saison), nous modifions ici la coupure en
paragraphes proposée par Helmreich 1904, 65,26.

Voir plus haut, K I 524s¢.

Dans Adversus Lycum libellus (K XVIII 1 206), Galien explique que les
médecins définissent habituellement la « transpiration insensible que

transpirent les corps » (&d1An dtamvorn) comme étant « un genre de vapeur,
ou d’air sec, ou accompagnée d’humidité perceptible ».

gvOvmopelv : aller tout droit. Chez Théophraste (De causis plantarum,
1,8,4), le terme indique le fait, pour les plantes, d’avoir les conduits ou
pores droits (et donc de pousser droit).

En ce qui concerne la physiologie du poil dans ’Antiquité, les références
les plus anciennes proviennent du corpus hippocratique : De natura pueri,
L VII 506-514 ; Epidemiarum V1, L'V 334 ; De musculis, L VIII 602 ; De
aére acquis locis, L 11 86-92, ainsi que d’Aristote, De generatione ani-
malium, 733b8 ; 781b30-784a22 ; Historia animalium, 517b21-519b26.

Le tovtoig (Helmreich 1904, 68,22) pose un probléme ; ni les traduc-
teurs modernes (dont nous-mémes), ni les traducteurs latins Gérard de
Crémone, Burgundio de Pise ou Thomas Linacre n’en tiennent compte.

Il estdifficile de comprendre en quoi la formation de I’herbe est différente
de celle des plantes, et pourquoi Galien invoque cette différence ici.
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Kkata mpdtov Adyov : dans De placitis Hippocratis et Platonis, K 'V 507,
Galien définit ce qui existe « selon une raison premi€re » comme « ce
que la nature poursuit comme un but, et non ce qui suit nécessairement
quelque chose d’autre ».

De usu partium, K 11 899-911 : le passage en question consiste en une
longue exposition et justification de la raison d’étre des poils chez cha-
cun des sexes. La raison premiére évoquée par Galien est la providence
du Créateur, qui détermine la croissance des poils dans diverses zones
du corps, indépendamment de la variété individuelle des tempéraments ;
voir Tassinari 1997, 110, n. 99.

Nous suivons ici la lecture des manuscrits M et L (deuxiéme main), accor-
dant 'adjectif « glabre » avec la peau, plutot que le texte proposé par
Helmreich (1904, 70,24), lequel qui suit les manuscrits L (premiére main)
et O, et qui donnerait : « A cet endroit, la peau est 3 méme 1’os nu. »

Bel exemple de syllogisme : a) a cet endroit, les muscles sont grands ;
b) or, tout muscle est charnu ; ¢) la chair en général est plus humide que
’os ou la peau ; d) donc, cet endroit — les tempes — est plus humide.

cavidmoes : de cavig, planche ; ntepvyoedng : de mtépué, aile.

@uoKog avip : littéralement « homme de nature », celui qui s’occupe
des actions de la nature comme un tout. Galien évoque ici le savoir sur
la nature élaboré par les philosophes présocratiques, puis par Aristote,
par opposition a celui du « spécialiste », artisan au statut social et intel-
lectuel inférieur (dont il traite en particulier dans De optima secta ad
Thrasybulum, K 1 888-893).

Aristote aborde a de nombreuses reprises les questions de physiogno-
monie, notamment dans Historia animalium, 491b12-492b3 et 494a16-18.
Quant a la notion de parties homéomeéres et anhoméomeres, implicite-
ment évoquée ici, voir en particulier De partibus animalium, 646a8-24,
647b29-648a11, 650b18-651a4, ainsi que, ci-apres, le traité De optima cor-
poris nostri constitutione.

C’est-a-dire lorsque le chaud n’est pas trés abondant dans le ceeur.

Voir aussi, pour cette technique d’indication, Ars medica, en particulier
K1 3415¢.

Pour la distinction aristotélicienne entre chaleur innée et acquise, voir en
particulier Meteorologica, 379a16-18 et De partibus animalium, 648b35-
6449a1. On notera que toute la pathologie ancienne, de ’Antiquité jusqu’a
la Renaissance, s’appuie sur ce concept fondamental pour expliquer les
affections liées a la putréfaction ainsi que les états fébriles.

yaotp : P« estomac » de Galien ne recoupe pas toujours exactement pas
I’organe dans son acception actuelle. Il est a comprendre ici, comme plus
loin dans le traité, en tant que « partie supérieure du systéme digestif »,
comprenant I’estomac, le duodénum et le jéjunum actuels. Voir, au sujet
du terme et de son histoire chez Hippocrate, Chantraine 1975 ; pour la
description anatomique du systéme digestif galénien, voir De anatomicis
administrationibus, K 11 567sq., De usu partium, K 111 266sq., ainsi que
Introductio sive medicus, K X1V 714.
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Eudéme de Pergame (né autour de 100 apres J.-C.), péripatéticien. Galien
se référe ici a sa rencontre avec ce philosophe lors de son premier séjour
a Rome en 162. On en trouve le récit dans De praenotione, K X1V 605sq. :
Galien établit le diagnostic, une fievre quarte ; les autres médecins pres-
crivent la thériaque, Galien se retient pour ne pas les heurter puis raconte
dans le détail son intervention, son succes, ainsi que la jalousie de ses
colleégues. Et c'est ainsi qu’il devient célebre a Rome.

£kevo1g : nom également donné pour le « duodénum » (SwdeKAdAKTVAOV).

moOpéva : fond (d’une cavité) : il faut le comprendre ici comme le fond de
I’estomac (« fundus » dans la terminologie anatomique actuelle). Ailleurs
(par exemple dans De uteri dissectione, K 11 889), le terme peut aussi
signifier « fond de I'utérus ».

Sur le probleme de la dissection humaine chez Galien, voir Annoni/
Barras 1993.

Cet « estomac » est bien la « partie supérieure du systéme digestif » (voir
ci-dessus la note 114), en 'occurrence le duodénum. Eudéme évacue ainsi
la bile par le bas (et non par le haut, comme cela adviendrait si ’on pre-
nait estomac en son sens actuel).

Gvo koo : « haut du ventre ». Galien entend ici une partie proche de notre
acception actuelle d’estomac. Voir la définition du terme dans le traité
(pseudo-galénien ?) Hippocratis de humoribus liber et Galeni in eum com-
mentarii tres, K XVI 340 (méme passage dans Hippocratis de acutorum
morborum victu liber et Galeni commentarius, K XV 896). Cette défini-
tion nous dit que I’expression, pour les Anciens, signifiait tantot la partie
thoracique du tube digestif, tant6t la partie ou la nourriture est ingérée.

koMo : Galien semble entendre ici I« estomac » au sens de yaotip défini
plus haut en tant que « partie supérieure du systeme digestif ». Les résidus
sont en effet distingués selon le lieu ot ils sont engendrés : foie ou « estomac ».

La question du tempérament du cerveau est également abordée dans Ars
medica, K 1 3195¢.

Sur la « premiere formation », voir plus haut la note 9.

I est difficile d’identifier les écoles (philosophiques ou médicales ?)
partisanes de I'une et 'autre de ces positions péripatéticiennes et
physiognomonistes.

Curieuse facon de Galien d’ajouter une deuxiéme raison aprés avoir
énoncé, deux lignes plus haut, « une seule et méme raison » : faudrait-il
lire : « une seule raison habituelle », la deuxiéme (soit le fait de ne pas
tenir compte de la puissance formatrice) étant alors comprise comme
moins habituelle ?

Voir Aristote, De generatione animalium, 736b24-31 : « [A la différence
des autres facultés de I’ame], Iintellect seul vient du dehors, et seul il est
divin : car une activité corporelle n’a rien de commun avec son activité a
lui », ou encore ibid., 732a4 : « La cause du mouvement initial est, par sa
nature, meilleure et plus divine que la maticre, puisqu’en elle se trouvent
la raison et la forme » (traduction Louis 1961 modifiée).



127
128

129
130
131

132

133

134

135

136

137

139

140

41

142

143

144

Notes 279

Dans I’ensemble du livre 1.

Le terme yAavkdg couvre le spectre allant de la couleur de la mer au bleu
clair en passant par les nuances bleu-gris ou verdatre.

Soit les sectateurs d’Aristote ou d’autres écoles philosophiques ou médi-
cales mentionnées plus haut, K I 635-636.

dotpakov : « test », au sens de coquille dure, coque, carapace.
Voir aussi la discussion a ce sujet plus haut dans notre traité, K V 579sq.

Galien laisse entendre qu’il existe, ayant précéd¢ le sien, toute une lignée
de traités sur les tempéraments ; nous n’en avons plus trace aujourd’hui.

Sur la notion de transformation, voir plus haut, K I 587. Pour le passage
auquel Galien fait allusion, voir le traité hippocratique De humoribus,
LV 488.

Galien insiste ici sur 'origine exclusivement exogeéne du phlegme, parti-
cularité qui le distingue des autres humeurs.

kpotéo : littéralement « vaincre, dominer » ; dans ce contexte, « domi-
ner » signifie le fait d’intégrer la nourriture par le processus de diges-
tion, qui transforme cette derniére en « humeur ». Quant a I’aliment non
« dominé », le corps le « produit » sous forme de résidu.

eleypaivovot: enflammées ; il existe un lien étymologique et conceptuel
entre pAeypovn, « inflammation », et le phlegme.

Sur le sujet particulier, voir De inaequali intemperie, K VII 738-739. 11
s’agit de ce trait¢é méme que Galien, quelques lignes plus loin, dit envi-
sager de rédiger. Il y exposera ce processus, responsable de la douleur.
Lorsque les parties du corps sont uniformément bien tempérées, ou uni-
formément mal tempérées, il n’y a pas de douleur. Celle-ci ne se produit
que lorsque les parties fluides, plus promptes a se former, sont sujettes
a un changement qualitatif, alors que les parties solides ne le sont pas
encore.

A savoir, comme Galien le dit plus haut, celle qui « s’applique & ces choses
seules dont la nature méme s’accomplit jusqu’au bout si rien d’extérieur
n’y fait obstacle ».

100¢ TL: terme aristotélicien, défini, dans Categoriae, 3brosq., comme la
forme ou essence a laquelle il ne manque que d’étre réalisée dans une
matiére pour devenir un individu réel.

Sécrétion glandulaire du castor, utilisée pour ses propriétés chauffantes.

Plante a latex, au suc extrémement acre, et briilant, utilisée pour ses pro-
priétés émétiques et cathartiques.

Plante voisine de la camomille, aux propriétés caustiques et calmantes,
ingrédient de nombreuses recettes d’antidotes.

Autre appellation : herbe a foulon, utilisée pour ses propriétés diurétiques
et cathartiques.

Alcali d’origine végétale.
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Le misy est soit un minerai (cuivre qu’on trouve a Chypre), soit une truffe
du désert qui pousse en Cyrénaique ; dans notre cas, c’est de la plante
qu’il s’agit.

Plante aux vertus multiples, que ce soient les feuilles, la racine, la peau
de la racine, le fruit, ou le suc des deux derniers, proche de la belladone
par ses propriétés.

La salamandre est réputée éteindre le feu.

Pavot a opium, bien connu dans I’Antiquité.

otéap: voir plus haut la note 47.

Sulfate d’aluminium et de potassium hydraté, utilisé par les artisans pour
tanner les peaux et fixer la couleur, et par les médecins pour sa faculté
astringente et caustique. Le terme désigne aussi une pierre contenant du
cuivre.

Plante dont le rhizome possede des propriétés chauffantes et desséchantes.

Plante ombellifére de Thessalie et de Créte, proche de I’aneth, aux pro-
priétés chauffantes.

Plante aromatique d’Arabie, d’Inde et de Syrie utilisée comme épice, aux
propriétés chauffantes, diurétiques et emménagogues.

Galien énumére ces diverses substances, d’origine animale, végétale et
minérale, comme exemples particulierement démonstratifs de produits
dotés des qualités premiéres, en puissance ou en acte. Elles sont d’usage
fréquent dans I’Antiquité, et commentées dans les grands traités bota-
niques et pharmacologiques de ’Antiquité, depuis les auteurs hippocra-
tiques et Aristote jusqu’a Dioscoride et Pline. Leur identification précise
au moyen de la terminologie scientifique contemporaine est souvent déli-
cate. Nous optons pour une traduction frangaise courante.

De simplicium medicamentorum temperamentis ac facultatibus.
De facultatibus naturalibus, K 11 1 2145q.

Voir notamment De facultatibus naturalibus, K 11 177, ou Galien énumeére
ces quatre facultés, traduites par Daremberg 1854-1856 en « attractive »,
« rétentive », « altératrice » et « expulsive ».

Ces exemples « a extérieur aussi » complétent les exemples précédents,
situés a 'intérieur du corps.

Galien précise qu’il s’agit de la Mysie asiatique, occupant la partie nord-
est de la Turquie asiatique actuelle, pour la distinguer de la Mysie (Moesie
ou Mésie), province située dans la région des bouches du Danube.

Cette phrase a été reprise et interprétée de fagons variables par les his-
toriens de la technique qui s’intéressent aux inventions d’Archimede. Le
point de désaccord porte sur I'interprétation du terme wupeia : s’agit-il
d’une substance (poix, résine, ou toute autre matiere inflammable) ser-
vant a allumer le feu, ou plus spécifiquement de I’artifice technique que
constitue le miroir ardent ? Suivre la deuxi¢me interprétation reviendrait
a créditer Archimede de I'invention (ou du moins de ’utilisation) de cet
artifice. Voir un apercu du débat dans Simms 1977 ; Simms 1991 ; Thuillier
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1989. La raison du lien entre les exemples d’Archiméde et de la maison en
Mysie que décrit Galien ne nous apparait pas tres clairement. En ce qui
concerne ce dernier cas, il s’agit sans doute d’illustrer comment les excré-
ments de pigeon constituent un bon exemple de la fagon dont fonctionne la
deuxiéme sorte de médicaments décrits plus haut, qui, ayant recu le prin-
cipe de la transformation, commencent a se corrompre, et a entrainer en
méme temps la corruption du corps. Nous choisissons, dans ce contexte
qui ne permet pas a notre avis de se déterminer précisément, de traduire
par le terme plus neutre d’allume-feu (alors que Thomas Linacre, dont la
traduction est reprise dans I’édition Kiihn, traduisait ce terme par uren-
tibus speculis et, avant lui, Gérard de Crémone dans 1’édition Bonardus
par speculis adurentibus). Voir Théophraste, Histora plantarum, 5,9,6,
pour les matiéres servant de mopeia.

Les descriptions du vétement empoisonné offert par Médée a sa rivale
Glauké sont dans Euripide, Médée, 11555q.

Voir le traité hippocratique De alimento, L 1X 104-106 : « La nourriture
non-nourriture, si elle ne peut nourrir ; la non-nourriture, nourriture, si
elle peut nourrir ; nourriture de mot, et non de fait ; nourriture de fait, et
non de mot » (traduction Littré 186r).

Hippocrate, De alimento, L 1X 100. Emile Littré traduit : « Aliment, ce
qui nourrit ; aliment, ce qui est comme nourrissant ; aliment, ce qui doit
nourrir. » Galien commente la méme citation dans De naturalibus facul-
tatibus, K 11 26.

mpodcheois: adjonction, I'une des phases du processus de la digestion. Voir
plus haut, note 6o0.

Stakpiolg : séparation, phase de la digestion pendant laquelle les aliments,
dans I’estomac, sont séparés en partie assimilable et en excrément.

eoyédawva : chancre dévorant, dont les occurrences sont nombreuses
chez Galien. Une définition est donnée dans le traité pseudo-galénique
Definitiones medicae, K XIX 443 : « Le payédova est un ulcere dévo-
rant (§Akog avapifpdckov) les parties proches et adjacentes ». Ce terme
renvoie au théme de la « maladie dévorante » : voir aussi De inaequali
intemperie, K VII 733.

€pmng : Definitiones medicae, K X1X 440 en donne la définition suivante :
« Dherpes est un ulcere survenant lors d’une prédominance de bile et
provoquant une propagation. Autrement : L’herpés est ce qu’on appelle
le serpentin, ulcération de la surface de la peau survenant a cause d’une
bile acre. »

xepoveta : plaie de Chiron, sorte d’ulcére malin. Voir aussi Alexandre
d’Aphrodise, Problemata 92 ; Zénobe 6,46.

Fils d’Héracles et roi de Mysie, refoulant les Achéens égarés, Téléphe est
blessé par Achille dont la lance seule pourra le guérir, aprés quoi il indi-
quera le bon chemin vers Troie.

Pour les divers termes désignant des plaies cutanées dévorantes, voir aussi
Methodo medendi, K X 83sq.
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« Suc cyrénaique » : suc de silphium, férulacée réputée, propre a la
Cyrénaique, semblable au fenouil ou au céleri, utilisée comme condiment
et considérée comme une panacée ; « suc médique » : suc de la « pomme
médique », sorte de citron de Médie (au sujet duquel voir De simplicium
medicamentorum temperamentis ac facultatibus, K XI 759, K XII 77).
Galien mentionne souvent I’un ou ’autre de ces différents sucs : voir par
exemple De simplicium medicamentorum temperamentis ac facultatibus,
K X1 759, De semine, K 1V 584, Methodo medendi, K X 393.

Voir De partibus animalium, 648b35-649ar1.

Galien est ’auteur de plusieurs traités sur les médicaments : De simpli-
cium medicamentorum temperamentis ac facultatibus (11 livres), De com-
positione medicamentorum, subdivisé en per genera (7 livres) et secun-
dum locos (10 livres) ; De purgantium medicamentorum facultate. Dans
De ordine librorum suorum, K XI1X 56, Galien souligne qu’apres avoir lu
le traité sur les tempéraments, il convient de lire De simplicium medica-
mentorum, puis De compositione medicamentorum. On peut donc esti-
mer que c’est a ces deux traités qu’il fait allusion ici.

Le terme désigne un ensemble de divers insectes (coléoptéres, charan-
¢ons, etc.) aux propriétés vésicatoires.

K 1666.

Sur le jugement des corps simples, voir plus haut, K I 572s¢.
Voir par exemple De partibus animalium, 648a36.
Hippocrate, De natura hominis, L V1 46.

Pulicaire, sorte de plantain.

Vers attribué au poete Choirilos de Samos du 5°si¢cle av. J.-C. : Epicorum
graecorum fragmenta, 1, 271 ft. 10.

aewmabeio: ce substantif n’apparait que dans le corpus galénique : Ars
medica, K 1317 et 379 ; De sanitate tuenda, K V118 ; Diebus decretoriis,
K IX 798. Boudon 2000, 285 et 359-360, le traduit par « doctrine du mal
perpétuel ». Selon cette doctrine, le corps serait dans un état d’« affec-
tion » perpétuelle, souffrant constamment de troubles minimes, comme
le voudraient ceux qui pronent une conception tres stricte — trop stricte
selon Galien (dans Ars medica, K 1 317, il parle du « danger de se laisser
séduire par la doctrine du mal perpétuel ») — de la santé, déniant a tout
étre vivant la possibilité d’étre sain. Galien, sans les citer nommément,
parle des adeptes de cette doctrine dans De sanitate tuenda, K VI 19 et
28. Dans Ars medica, K 1 379, il reprend la méme argumentation, consis-
tant a dire que la doctrine de I’affection perpétuelle est concevable si’on
s’en tient au raisonnement seul.

Voir K I 676.

Eruca sativa : voir a son sujet Théophraste, Historia plantarum, 7,1,2, De
causis plantarum, 2,5,3 ; Dioscoride, De materia medica 2,140.

Sorte de menthe.

Genre de labiée odorante.
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Pour la définition, inspirée par Hippocrate, des différents sens du terme
« nourriture », voir plus haut, K I 660. C’est a cet endroit précisément
que le manuscrit S de Moscou, composé d’extraits du De temperamentis,
insere la triple définition hippocratique.

Voir plus haut, K I 677, lorsque Galien évoque ’effet différent de la lai-
tue sur un estomac (yact1ip) briilé ou trop froid. Dans notre passage, le
terme utilisé est « ventre » (kowdic). L’un et ’autre terme semblent inter-
changeables ici, et il faut les comprendre comme désignant I’ensemble
du systeme digestif.

Ici, « substrat de la chaleur » (ovcia) se référe a une dimension
concrete-quantitative, par opposition a la dimension qualitative que peut
aussi assumer le terme.

€V 1@ TpOG TL : « au sens relatif », ou « par rapport a quelque chose », par
opposition a « au sens absolu ». L’expression, héritée d’Aristote, apparait
a deux reprises dans notre traité, ici méme et un peu plus loin, K I 693.

Préparation de pétales de roses macérées dans I’huile.
Voir plus haut, K V 588sq.

Hippocrate, Aphorismi, L IV 538. Ce passage est ¢galement commenté
par Galien dans Hippocratis aphorismi et Galeni in eos commentarii,
K XVIIB 806-807. Voir aussi Hippocrate, De usu liquidorum, L VI 134.

Soit, premier processus, ’'accumulation de chaleur (sous I’effet de I'empé-
chement de la transpiration, li¢ lui-méme a la densification du chaud), et,
deuxieme processus, la formation de chaleur (sous I’effet de ’¢laboration

des humeurs, li¢e elle-méme au retrait du chaud vers les profondeurs).

pLOywots. La distinction entre pieypovn et pAoywoig est subtile. Galien,
dans De difficultate respirationis, K V1I 853, signale que 1a ou les Anciens,
dont Erasistrate, ainsi que la plupart des médecins plus récents, parlent de
@heypovn, lui-méme, dans le cas d’une tumeur dure, chaude et doulou-
reuse, dit pAoyooic. Dans le méme traité, K VII 911, il rappelle qu’Hippo-
crate et presque tous les prédécesseurs d’Erasistrate nomment gleypovn
la pAOY®O1G mapa OGSV (contre nature).

Par « quantité », il faut comprendre ici le degré d’intensité.

11 s’agit des monumentaux traités De simplicium medicamentorum tempe-
ramentis ac facultatibus et Methodo medendi, dont le titre dans la version
frangaise réalisée par Jacques Boulogne (2009) est « Méthode de traite-
ment ». Mais Galien entend peut-étre aussi ses traités De compositione
medicamentorum secundum locos, De compositione medicamentorum
per genera et De purgantium medicamentorum facultate.

Les expressions « en premier lieu » (Tpdtmg) et « sans aucun intermé-
diaire » (v 1@ péow) réapparaissent ici aprés plus de cent pages. Ce fait
suggere que cette phrase pourrait étre une note surajoutée au raisonne-
ment de Galien.

Le terme grec est kataokevt. Sa traduction souvent rencontrée, « consti-
tution », ne nous parait pas rendre compte de la dynamique qu’il implique,
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d’ou notre choix, inspiré du latin « fabrica » (qui en constitue une des
traductions latines habituelles).

Ce terme renvoie a la théorie d’Aristote qui, dans ses traités biologiques
(notamment Historia animalium, 486as-14, De partibus animalium,
646a8-24, 647b29-648ar1, 650b18-651a4), établit la distinction entre corps
(ou parties) homéomeres, formés de parties simples, tels 1’os, la chair, le
sang, et corps (ou parties) anhoméomeres, corps composites formés d’un
ensemble de parties homéomeres, telle la main, constituée tout a la fois
d’os, de chair, de tendons, etc.

Le terme grec est dtdmioots. Voir ici méme la note 5r.
Le terme grec est 61a0sotc. Voir ici méme la note go.
Le terme grec est €&1c. Voir ici méme la note go.

Le terme grec est oyéoic, qui désigne un état passager du corps, proche
de la notion de disposition. . Galien commente ces différents termes dans
son Thrasybulum, K V 824-826.

Sous cette dénomination, il convient de comprendre tant les parties anho-
méomeres, telles la main, la téte, la jambe, composées elles-mémes de
différentes parties homéomeres, que les organes au sens actuel du terme.

Une symptomatologie semblable est décrite dans De temperamentis,
K I 633, en rapport avec une mauvaise digestion du résidu bilieux.

C’est la I'une des différentes versions que Galien rapporte du 28° apho-
risme du traité hippocratique De alimento, L 1X 108, dont le texte de I’édi-
tion de Littré 1861 différe quelque peu. Galien commente ce méme passage
dans De sanitate tuenda, K V1 53 et 407, ainsi que dans In Hippocratis
librum de alimento commentarii IV, K XV 376.

Voir De temperamentis, en particulier K I 566s5¢q. Nous suivons pour ce
passage les manuscrits MTVA : « 7] péya ... § ikpov 1] pécov », plus satis-
faisants que le texte de I’édition de Helmreich 19o1 : « f} péya ... 1j pukpov
GALG LEGOV », Ol « moyen » est opposé a « grand ou petit »: « ni grand
ni petit, mais moyen ».

Milon de Crotone (6° siécle av. J.-C.), athléte légendaire et tout a la fois
¢éleve de Pythagore.

Hippocrate, Aphorismi 1,3, L IV 458. Littré (1844) traduit cet aphorisme
par : « Chez les athlétes, un état de santé porté a la dernicre limite est
dangereux. »

Nous suivons ici la legon des manuscrits MnET, qui donnent « 3101t un
anA®G €0ty eveia pn 6 apiotn diabecig cdpatog », plutdt que la lec-
ture de Helmreich 1gor (ot 1j est a la place de pn 8°). Cette derniére donne
un sens a nos yeux incompatible avec ’argument de Galien : « Mais la
meilleure disposition des athlétes ou de ceux qui sont exercés en gym-
nastique ou peu importe comment on I’appelle, puisque la meilleure dis-
position du corps n’est pas la bonne constitution au sens absolu, devient
extrémement dangereuse lorsqu’elle atteint son extréme. » Voir aussi au
sujet de ce passage les commentaires de Penella 1977.
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Hippocrate, De alimento 34, L IX 110. La phrase compléte chez Hippocrate
est : « Adbeoig aOANTIKN 0V @Ooer EE1G Vylewn Kpeloowv TAGV. »
Littré (186r1) traduit cette partie de I’aphorisme par : « Constitution athlé-
tique, non conforme a la nature ; constitution saine, supérieure en toute
chose. » Voir aussi les commentaires de Galien a cet aphorisme dans les
traités In Hippocratis librum de alimento commentarii 1V, K XV 397-
399, Protrepticus, K 1 24 (= Scripta minora 1 119-120) ; Thrasybulus,
KV 829-821 (= Scripta minora 111 43-44).

Coudée, mesure de longueur (autour de socm selon les auteurs), connue
comme ayant une valeur variable selon les régions. Hérodote par exemple
distingue la coudée moyenne (1,178), la royale (1,178 ; 7,117), ’égyptienne
et la samienne (2,168).

Chénice : mesure de blé équivalent a la ration quotidienne d’un homme,
valant 1,08 litre.

La traduction latine de ces termes est sanguinis generatio, appositio,
agglutinatio, nutritio. lls sont expliqués en détail dans De naturalibus
facultatibus, spécialement I, 11, K 11 24-26. La nutrition (nutritio, 0péyic)
est ’assimilation (assimilatio, opoimoig) de ce qui nourrit a ce qui est
nourri ; elle est précédée par I'adhésion (agglutinatio ou adhaerentia,
npocPuotg) de la nourriture aux tissus, elle-méme précédée par I’adjonc-
tion (appositio, mp6c0ecic). Voir aussi le commentaire sur I’assimilation
dans De temperamentis, K 1 654-655, ainsi que dans ibid., K 1 582, qui
reprend la méme séquence, hormis 1’« adhésion ».

Voir I’explication de ce mécanisme dans De temperamentis, K 1 69o.
Soit les raisonnements de la philosophie naturelle.

De utilitate respirationis, K IV 470-511. Au début de ce traité, Galien,
commentant les théories d’Hippocrate, Philistion, Erasistrate, Dioclés et
Praxagoras sur I’utilité de la respiration, affirme bien que la chaleur innée
est garantie par la respiration, sans toutefois parler précisément, comme il
l’affirme ici, de son extinction en cas de remplissage excessif des veines.

De anatomicis administrationibus, K 11 215-731. Nous n’avons pas repéreé,
au sein de ce vaste traité, le passage ou Galien évoquerait la rupture des
veines.

De diaeta in morbis acutis, L 11 402. La traduction de Littré (1840)
donne : « La perte subite de la faculté de parler doit étre attribuée a la
réplétion excessive des veines. » Galien commente ce passage d’Hippo-
crate dans son Hippocratis de acutorum morborum victu, K XV 775 :
« Il [Hippocrate] appelle rétentions des veines leur remplissage survenu
sous I’effet de I’abondance. Lorsque celles-ci sont excessivement rem-
plies, leur puissance s’aggrave nécessairement et la chaleur innée risque
de s’¢teindre, en subissant quelque chose de semblable a I’étouffement
sous l’effet de I’'abondance. Surviennent donc épilepsies, apoplexies et
syncopes cardiaques. C’est par le seul symptome commun de I’aphonie
qu’il désigne tous ces symptomes. » Dans De morborum causis, K V11 14,
Galien commente également le méme passage en introduisant la distinc-
tion entre artére et veine.






Glossaire grec-francais

Dans ce glossaire sont reportés, en grec et dans la (ou les) tra-
duction(s) proposée(s), les termes techniques, médicaux et phi-
losophiques, ainsi que tout autre terme relevant d’une théorie
générale des tempéraments, du corps et de la connaissance.

[entre crochets] : terme complémentaire ou explicatif de

I’expression

A

appodiaitov vie molle

ayyeilov vaisseau
aypovmvia insomnie

aomrog [eAéy] invisible [veine]
ad1apOBpwTog mal articulé
aowyog [qui enléve] la soif

aewradeiog [00ypa]

affection perpétuelle
[doctrine de I']

aEPOONG aérien

Gnong désagréable au goit
aBpodog compact
aifaldong fuligineux

oipa sang

aipotoopal se convertir en sang
alLATOo1g conversion sanguine
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aipoppayém
aicOnoig

aicOntov
AKATEPYOOTOV
axpalovteg
drxopov
dxpotog
GKpatog Kol GUIKTOG
aAipog
aArolo®
aAlolmotg
GALOLOTIKOG
apetpio
fpetpog
AUETPOG

duuktog
duvog
apeopnneis

AvayoAAic
avad0o1g
avabopiooctg
dvaipog
avaroyio
Avaroyog

AVOTEUT®
avomipminu
AvOTVE®
vapBpog
avoppnyVvVoLLL
GVOGKOTED
AVOTEUV®D
avortoun

avoir des hémorragies

perception, [les] sens,
sensation

perceptible, [objet] sensible

non digéré

les adultes

acoron

non mélangé

non tempéré et non mélangé

sec

altérer

altération

qui altere

démesure, déséquilibre

démesuré, immodéré

dans un état de déséqui-
libre, démesurément, outre
mesure

non mélangé

dépourvu de muscles

[argument de la] controverse,
sujet & controverse

pimprenelle

distribution

émanation

dépourvu de sang

proportion

analogue, d’autant,
proportionnel

dégager

remplir

s’exhaler

mal articulé

éclater

réexaminer

découper, disséquer

dissection
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GLVOTOLLKOC
GLVOTOLKOC
avayvéig
avnbov
avia
dvikpog
avOpaxoouat
avtiloyia
avouaiio
AVOLOAOG
aélopa
AmTOAOG
Gmentov
amiolg
AmA®C

Amodelkvou® (Voir aussi
EMIOEIKVV®)

anodeélg

amoxpivopot

ATOKPITIKNY (SVVapLG)

AToAado [= Amorav®]

ATOANY1G

AmOVAG

anoénpaive

amomAnéia
AmopE®

amopMUQ
amopia
dmopog

Amoppé®
anoywpilm
AmOYDOPNOLG
apatdg

anatomiste

anatomique

refroidissement

ancth

désagrément

dépourvu d’humidité

tre carbonisé

contestation

irrégularité

irrégulier

postulat

doux

non cuit

simple

au sens absolu, de facon
absolue, simplement

démontrer, faire la
démonstration, montrer

démonstration

déterminer, répondre

qui rejette

absorber

rétention

exempt de fatigue

assécher, dessécher
complétement

apoplexie

éprouver de 'embarras,
mangquer

objet de controverse

aporie, probléme
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embarrassant, [présentant un|

probléme
s’écouler
distinguer
¢loignement
poreux
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ApaLOTNG
apetn
APPOOTE®
appootio
dppwoTog
aptnpia
apn
APYLKOC
dcopKog
acapng
aottio
Ao1TED
acBevng
doKNo1g
AcQoANG
Gopaitog

dtaloimTwpog

atelég
dtuntog
ATULOONG
drtopog
drtomov
dtpryog
avoaive
avénoig
AVTAPKNG
aOXUNPOS
VYOG
O HOING
aen
doiePog
apopur
dowvog
dyopog
AYOU®TOC
AYDPLETOC
dyvyog

Traités sur la composition des corps

porosité

excellence, vertu

étre faible

faiblesse

affaibli, faible

artere

début, départ, principe
souverain

décharné

peu clair

jeline

étre a jeun, jeliner
chétif, faible

exercice

shr

asphalte

indolent

non achevé

indivis

vaporeux

indivisible

absurde

sans poils

briler, dessécher
augmentation, croissance
suffisant

briilé, desséché
sécheresse

brilé

toucher

dépourvu de veines
impulsion, prétexte
[en cas d’] aphonie
dépourvu d’humeurs
non imprégné d’humeurs
indivisible, inséparable
[étre] inanimé



Glossaire grec-frangais 291

B

Bapive alourdir

BacaviCm éprouver

Bacavoc épreuve [mise a I’]

BipAriov traité

BAGPN dommage

BAaicog tourné en dehors

Pramto causer un/du dommage, étre
nuisible, nuire

Botavov herbe [aromatique]

Bpbryyog enrouement

Bpayimv bras

Bpoydng rareté

Bpépoc nouveau-né, nourrisson

r

YooTnp estomac, ventre

YEVEGIC formation, former,
génération, produire

YEVVO® apparaitre, engendrer

YEVOG ¢lément, genre, race

YE®OING fait de terre

YA @V pouliot

YALGYPOG visqueux

YAVKVG doux

YVOU®V régle

yvopilo reconnaitre

YVOPLGUO [trait] caractéristique

YVAGCLG connaissance

ypbupo livre, ceuvre

YPUTLOG crochu

youvalm exercer

YOUVAGLOV exercice

YOUVOGTIKOG exercé en gymnastique

A

d0.00¢ poilu

daovTNG pilosité
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detkvopu

déppa
dnAntnplov
NAo®
SaPippodckm
Y1y VOOK®

oy Voo TIKOG
dayvmotg
duafeotg
SLapém
dtota
Stbkepat

dlaxpiveo
dLaKplotg
dlavoéopan
diavota
damiacig
SLOTAOGTIKT SVVOLLG
StamhdTTo
SlomvE®
dtamvon
Sappém
doonmo
OlOCKETTONOL
daoTao1g
dwatifepat

Statifnu
dapBeipw
dapBopd
dlapopa
dlaympnotg
d1€Eodog

démontrer, exposer, indiquer,
montrer

peau

poison

désigner, exposer

corroder

diagnostiquer, faire le
diagnostic, reconnaitre

capable de reconnaitre

diagnostic, reconnaissance

disposition

définir, diviser, expliquer

régime

étre/se trouver dans tel état/
telle disposition,
se comporter

distinguer, séparer

séparation

concevoir

attention

fagon, formation

puissance formatrice

faconner, former

exhaler, transpirer

transpiration

s’écouler

putréfier

rechercher

division

étre/se trouver dans tel état/
telle disposition

influer

corrompre

corruption

différence, variété

excrétion

issue
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dopilw

d1oplopog
OloyAé®
RIATT0)
dokipalm
OpPUCTIKOC
dpudg
SpLTNG
dvvaug
dvvapel
dVGAAMTOG

dVGaVENC
dVOKATEPYAGTOG
dvoxpacio
dvoKpOTOG

dvoclvtov

dvGAVTOG
dvondbera
dvomadng

E
£ykavbeic
EYKEPALOG
gdeopa
£€00¢
£100¢
eikalo
elAkpivig
€K T®V &vavtiov &ig Ta
gvavtia
ExOepuaivm
EKKEVO®

définir, déterminer, faire la
distinction

définition

provoquer une géne

avoir soif

293

soumettre a I’épreuve, vérifier

efficace

acre, apre

apreté

faculté, puissance

en puissance

difficilement atteint, hors
d’atteinte

d’une croissance lente

d’¢laboration difficile

dyscrasie

dyscrasique, mal mélangg,
mal tempéré

ce qui est indissoluble,
indissolubilité

indissoluble

résistance a la maladie

difficilement/peu sujet aux
maladies

qui a été bralé

cerveau

aliment

habitude

espéce, forme

comparer, conjecturer

pur

d’un terme a l'autre d’un
couple d’opposés

chauffer, s’échauffer

évacuer



294

EKAVGLG
EKTUPO®
EKKpive
EKPLOYOOLLOL

EKQLO1G YOO TEPOG

EAKTIKOC
€\KOg

EAKDV YEVEDLG

EAKOM

guppvov
gnetog
gumipmanut
gumic
ELovTog
EUOL®
EUYVKTIKOG
EyoY0g
EUYOY®
Evaipog
€vdeikvop
gvoeléig
gvdobev
Evépyela
gvepyeiq
Evepyém
gvvola
vplom
g&viepa
€VT0C
EapdTmatg
€EamAom
g&atpilopon
€€epedyopan
€€etdlm
£€étaotg

Traités sur la composition des corps

relachement

briler, rendre brilant

excréter

s’enflammer

excroissance de I’estomac
[= duodénum]

qui attire

plaie, ulcération

ulcération

provoquer une ulcération,
ulcérer

embryon

vomissement

remplir

cousin [insecte]

inné, naturel

fixer

refroidissant

animé

refroidir

pourvu de sang

indiquer, montrer

indice

intérieur

acte, activité, fonction

en acte

fonctionner

notion

enraciner

intestins

parties intérieures

conversion sanguine

expliciter

se déshydrater

déverser

étudier, évaluer

étude
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£€evpiokm

gEnyéopat
¢Enynoig
E€ucpalopat
g&Lg
€€opotdm
g€opnoimoic
Emdeikvop
EMiKTNTOG
EM{HIKTOG
enyuéio
EMVELONOL
EMVOE®

Emokéntopal (voir aussi

TPOGETIGKETTOOL et
GUVETIGKETTOLLOLL)
Eniokeyig
EMOKOTED
émotalo
EMGTHUN
Enitaotg
EMTNOEOTNG
Enyeipnua
Epunveia
EpUNved®
Epmng
— avapippockdpuevog
epuym
EVAAMTOG
evavéng
eveia
EVEKTIKOG
evlopov
gvbvpog
gvkpooio

295

chercher a trouver, découvrir,

trouver
expliquer
explication
s’évaporer
constitution
assimiler
assimilation
démontrer
acquis
ambigu, mélangé
mélange
consumer
concevoir
examiner

examen
examiner

appliquer goutte a goutte

connaissance assurée
renforcement
aptitude

argument
interprétation

faire connaitre, interpréter

herpes
— herpes dévorant
éructation
facilement atteint
d’une croissance rapide
bonne constitution
bien constitué
roquette
de bonne humeur
bon mélange, bon
tempérament
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e0KpaTOg
edueTpOg
e0MENTOC
g0mvoLg
gebpeoig
EVPICK®
gbpovg
gbpvbuog
gVPUg
gVPVTNG
e0pwOTOG
gvuoapkio
edGOpKOC
€VQOpPLov
gvpopia
guyvuia
glyvpog

Z

{éotg

{ntéo (voir aussi
UETOIDK®, E£gVPioK®)

hmotg

e

H
ndvg
nbog
fwap

0

Baimoc
Balyic
Bovpoctov
Oedopon
Oepaneia

bien mélangé, bien tempéré

bien équilibré

facile a digérer

qui a le souffle libre

découverte

constater, trouver

fluide

harmonieux

large

largeur

vigoureux

bonne chair

bien en chair

euphorbe

bien-étre

le bon état des humeurs

favorable aux humeurs,
pourvu de bonnes humeurs

¢bullition
(re)chercher, se demander

examen, recherche
recherche

suave
caractére, moeurs
foie

chaleur

réchauffement
étonnant, magique
observer, regarder, voir
traitement



OepomenTikdg
Beppoiveo

0épun
Bepuog
Oepuov
Oepuacio
Beppong
Bedpnua
Osopia
Oeopém
Opéyig
Opdaxivn
Bpvariic
0pig
fouppa
Oupog
0vpog
Bopog
0dpal

|

fopa
{oo1g
i6éa
10pidg
iAog
Audong
HavTOomg
[Ta

i0¢

i
icopotpia
ioy g
ioyvpdg
ioyvotng
iymp
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thérapeutique

(ré-)chauffer, devenir chaud,
s’échauffer

chaleur

chaud

chaleur, chaud

chaleur

chaleur

principe

théorie naturelle

considérer

nutrition

laitue

meéche

cheveu, poil

sariette

fougueux

thym

colére

thorax

guérison

guérison, traitement
aspect

sueur

sédiment

limoneux

semblable a une laniére
laniére

venin

fibre

répartition égale
force, robustesse

fort, puissant, robuste
maigreur

sérosité
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K

KoBaipw

KoBekTik [SVvopc]
KokKoyvLia
KOKOYVLILOG

KoAouivon
KOPLOTOC
KOUVOV
KOvVOV
KOTVOOMG
Kopdia
KOpKIVOG
KOGTOPLOV
katanpaive
KoTamTviym
KOTapPE®
Kotéppot
KoTaoKeLAL®
KOTOGKELY|
KOTAGTOO1G
Katepyooio
KOTEYLYUEVOG
Kotnyopia
KOTOTTOM
Koye&ia
KeKpacHat
KEVO®
KEVOO1G
KEVOTIKOG
KEPAVVLLL
KEPAAOLOV
KEQAAN
KViun
KVIGEMONG
Koo
KotMa [N Gvo]

purifier

[faculté] qui retient

cacochymie

pourvu de mauvaises
humeurs

calament

épuisement

malade

canon

fumeux, de fumée

coeur

cancer

castoréum

dessécher complétement

étouffer

couler

catarrhe

construire

construction

constitution, état [du corps]

¢élaboration

qui a pris froid

attribut, catégorie

cuire

mauvaise constitution

résulter d’un mélange

évacuer, vider

évacuation

évacuant

mélanger, tempérer

résumé

téte

jambe

[sentant la] graisse brilée

ventricule [cardiaque], ventre

haut du ventre



KOTTOG
Kopvla
KOGTOC
Kpao1g
KpOTOVO
Kpivo
Kkpioig

Kpiotv moloDpat
Kprtiplov
KpOHLOV
KPOTAPOC
KOOTIC

KOAOV

KOVELOV

A

Abo10g
Aemic
AETOMTOG
AemTOpEPNS
AETTOG
AETTOTNG
MPac
Alyvig
Ayvomong
Aporyyikog
AMOOING
AoyiCoporn
AOYKOG
Aoyiopdg
AOYOL
AOYOG

AOYOV TotoDpOL
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fatigue

rhume

costos

mélange, tempérament

affermir

déterminer, juger

critére, jugement, le fait de
juger

juger [de quelque chose]

critére

oignon

tempe

vessie

membre

cigué

velu

écaille

[animal] a écailles

fin

fin, maigre [régime], mince

minceur

liquide

suie

fuligineux, semblable a la suie

affamé

semblable a la pierre

considérer, raisonner

pourvu de raison

argumentation, raisonnement

traité

argument, discours, livre,
principe, raison,
raisonnement, traité

discuter, formuler un
raisonnement
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AOLU®ING
Aopdg
Avpaivopat
AVTE®
AOTN

M
LOAQKOOEPLOL
LOAOKOC
LOAOKOGTPOKOV
poAaKkodTNg
povopayopa
popaivopot
LOPOGLLOG
péo
pnébodog
pLepaxKiov
pehayyorio
LEAQYOAKOC
UEAOC
pepifm

pnépog [katd]
pécov

HEGOC

LeETOPAAA®
peTaBoAn

LETASIOK® (Voir aussi
£€evpiokm, (NTé®)

UETATTOO1LG

uétplov

LETPLOTNG

petpimg

UKoV
UNKOViov

pestilentiel
pestilence
corrompre
affliger
chagrin

a peau molle
mou

crustace
mollesse
mandragore
s’étioler
consomption
galette d’orge
méthode
adolescent
mélancolie
mélancolique
partie

diviser
particulier, partie
milieu

intermédiaire, milieu, moyen,

moyen terme
transformer
changement [d’age],

transformation
(re)chercher

changement

milieu, modéré

bonne mesure

[occuper le] juste milieu,
modérément, moyen

pavot

pavot, suc de pavot



pijov
Hnpog
uiyvopu
picv
HIELS
poplov
HOEM®ANG
Hog
HOOING

N

VAL

vapong

vépKn

VEKPO®

vedpov
VEVPOYOVIPDONG
VT|OTLC

vitpov

VOE®

vONo1g

voonua
voonpog
vOG60¢
voodomNg
vOTIHT0G

=

EavOog
Enpaivo
Enpov
Enpog
Enpodng
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méon

cuisse
mélanger, méler
misy

mélange

partie

muqueux
muscle

musclé

moutarde

férule

torpeur

donner I’aspect d’un cadavre

nerf

neuro-cartilagineux

jéjunum

nitre

comprendre, se représenter
[une chose]

compréhension, intelligence,
représentation, [action de]
se représenter

maladie

malsain, morbide

maladie

morbide

[moelle] épiniére

blond

dessécher, sécher
sec

sec

sécheresse
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(0)

dyKog
0d0VN

0ivog
OKVNPOG
6o U OA@V
OUOAOG
opaAroTNG
opoyevNig

OLOELONG
opolopEPTg
opoiwotg (voir aussi
£€opoimoig)
6vv
6&og
0&VG
o&vpeyuia
0&VvppoTog
omn
OmdC
OpYOVIKOG
Opyavov
OPEKTIKOC
Opeig
opiyavov
0cTODV
00TPUKOOEPULOV
ovoia

n

Taonuo
nbog
Totovia
wopaPailom
mopoforn

masse

douleur

vin

indolent

totalement [mélanger]

régulier

régularité

dans le méme genre, du
méme genre

de la méme espece

homéomere

assimilation

ongle

vinaigre

aigre

aigreurs

de caractére emporté

sabot

suc

organique

organe

appétitif

appétit

origan

0s

testace

étre (existant), essence,
substance, substrat

affection
affection, effet
pivoine
comparer
comparaison



mopoakpdloveg
moaparoyilopon

TOPAAOYIGUOG
Tapdloyog
TopGALGIG
nopaminéio
TOPUCKELN
TOPEYYVULA
TOoY®
YOG
TOL(VHEPTG
ToYOTNG
Ty vG

melpa
mepdopat
neplitTopa
TEPLTNY VUL
mePLPVOLLOL
TeTPOiog iyHvg
TETTM

TEYIG
TYOVOV
TAYVOLUL
gajlas
KOG
nifnKog
TIAE®
e
TUULEADONG
TOoTIG

mitto

Tiov
TAAOUPOG
TAGOOG
TAGTOG
TAéoV DTAPY®
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[hommes] vieillissants

se tromper par un faux
raisonnement

faux raisonnement

imprévu

paralysie

paraplégie

préparation

parenchyme

éprouver, souffrir, subir

épaisseur

épais, [qui a de I’]épaisseur

grosseur

¢épais, [d’une] épaisseur

expérience

tenter

résidu

coaguler

croitre autour

poisson de roche

digérer

digestion

rue [plante]

cailler, coaguler, geler

coagulation, congélation

avant-bras, coudée

singe

comprimer

graisse

gras

preuve

poix

gras

flasque

sérosité

largeur

I’emporter
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wheovalw
TAEOVEKTED
nigovelia
TATKTpOV
TANPO®
TAPOOLG
TVELLL®V
ooV
TO10TNG
ToMmo1g
TOAVALUOG
molvocapkio
TOADGOPKOG
TOVE®
TOVOG
TOPOC

Tovg
mpoypateio
npoPdretov
TPOYASTOP

wpokatepyalopal

TPOTETELN
TPOTETAG

PG TL (EV T®)

Traités sur la composition des corps

étre en exces
I’emporter, prédominer
prédominance
ergot

remplir
remplissage
poumon

qualité

qualité
grisonnement
plein de sang

forte corpulence
corpulent

se fatiguer

fatigue

passage, pore

pied

traité

ovin

ventru

¢laborer [au préalable]
précipitation

de fagon précipitée

au sens relatif, par rapport

a quelque chose

TPOGAUYOPEV® désigner, qualifier
TPOGPAAA® entrer en contact avec
TPOGPOAN contact, empreinte
mpocnyopia dénomination, désignation
TPOGEYNC contigu
p6cHesic adjonction
TPOCTINTO attaquer, atteindre [le corps],
provoquer une sensation
TPOGEMIGKENTOLOL examiner [en outre]
TPOGPEP® administrer, approcher
TPOGPLGIG adhésion

TPOPUCILC raison



GTT Y
TUKVOG
TUKVO®
TOKVOO1G
TUKVOTNG
ooV
wopedpov
TUPETOHG
TUPDOONG

P
parPog
pedpa
pnrtivn
pdOVOV
pdun
poOVVLUL
poun

X

caAapavopa

cOpPKOIMG
capg
onneddv
ONT®
oiyig
OlOG
cutiov
OKEAOG
GKEMTONOL
oKEY1G
oKkANpoS
oKANPOTNG
OKOTE®
oKOPOdOV
copilopat
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fond [de I’estomac]
dense

condenser
densification
densité

pus

pyréethre

fievre

ardent

cagneux
flux

résine

huile de rose
force, vigueur
donner de la force
impétuosité

salamandre

charnu

chair

putréfaction

pourrir, putréfier

putrescence

camus

aliment

jambe, membre

apprécier, examiner, réfléchir

réflexion

dur

dureté

examiner, regarder

ail

étre dupé, faire un (des)
sophisme(s), se duper
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GOPLGTNG
GTOCLOG
GTAQYY VOV
otéop
6TEVOC
6TEVOTNG
oTEPEDC
oToOl
GTOLETOV
GTOYOGHOC
otpovbiov
oTumEloV
GVYKOVG1G
cOYKELLAL
c0levélg
ovluyia

cvAroyilopat
[té TpdTEpQ]

ovuPepnrodg

cvppePnrocg (katd)

ocovupetpio

GUOUUETPOV OHOYEVEC

GUOULLETPOG

GUUUETPOC

cOUTTOH
GOUOLTOG
o0VOEGOG
oLVVETHG

GUVETIGKETTOLLOL

ovvOeoig

Traités sur la composition des corps

sophiste

spasme

viscere

graisse [compacte]

étroit

étroitesse

solide

bouche

¢lément

conjecture

saponaire

étoupe

combustion

étre constitué

paire

combinaison

conclure, poser [les
prémisses]

ce qui survient
accidentellement

accidentellement, par accident

bonne mesure, [bon]
équilibre, symétrie

bien mesuré dans le méme
genre

[d’une] bonne mesure, [bien]
équilibré, [d’une] juste
mesure, [bien] mesuré,
modéré, proportionnel

avec mesure, [d’une] juste
[épaisseur]

symptome

inné, naturel

ligament

sage

examiner [en méme temps]

composition
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ovvheTog composé
cOHVTA&LS ordonnance
GPUAEPOC dangereux
cQaAp défaut

ooNVOm coincer

opilyym resserrer
6(p0ophg impétueux, intense
OYEGLC ¢état passager
oyxfpa forme

COLYUOG pouls

T

Toloumopio désagrément
Théig ordre

TépLYOg saumure
TeKpaipopat conclure, induire
TEALATMONG marécageux
TEVOV tendon
TeDTAOV betterave
TEYVN art

TNK® fondre, liquéfier
TPy hg grossier

TPEP® nourrir
TPYOTOC pourvu de poils
TPOUOG tremblement
TPOTN transformation
TpOTOGg manieére

TPOPN nourriture

Y

vyeia santé

VY1EVOG sain, salutaire
Vypaive humidifier
VYpoOV humide, liquide
VYPOG humide, liquide
VYPOTNG humidité

VAN matiere
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S

oayédaiva
oavtocio
Qbppokov
QADAOG
@OapTiKdg
oBeipw
oBopd
PLeBdiNg
Préypa
QAEYHOIV®
QAEYLATMONG
preypovn
PrEY
PALOYOG1G
(QOALG
QOMIMTOG
OLO1KOG

— avnp

(QLGLOYVOLOVE®D

QUOEL

QUO1G

oVow, (t0) KaTd

Traités sur la composition des corps

porcin
membrane
changement
faire évacuer
exces
différence, exces
déjections
estimer
livre, traité
sédiment
supposer

chancre

apparence

médicament, poison

facheux, insignifiant

apte a corrompre

corrompre

corruption, extinction

riche en veines

phlegme

s’enflammer

phlegmatique

inflammation

veine

inflammation

squame

[animal] & squames

naturel

philosophe naturaliste

s’adonner a la
physiognomonie

conforme a la nature, naturel,
naturellement, par nature

nature

conforme a la nature, naturel,
par nature
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X

YOAETOC malsain

YOAKTTIC alun

YOAKOG bronze, cuivre

YODVOG poreux

xelp main

YLTOV tunique

YALapoOg médiocre [chaleur], tiéde

YA®POG vert

YOIv1§ chénice

YO bile

XOVIPOG cartilage

xpNpoTo maticres

YOAOG jus

YOLOG humeur

YOO pays, région

XPDOG peau

v

yoavm étre au contact, toucher

YLOG [TpiydV] dépourvu de poils, glabre,
simple

YyOAALOV herbe aux puces

yo&ic froid, refroidissement

YOYo geler, refroidir

YyOY0G froid

yoypov froid

YuypoOg froid

YyoypoTS froideur

Q

oOeELELD profit

OPELE®D étre profitable, faire du bien

oypOg jaune pale






Index des noms propres
et ceuvres

T = De temperamentis ; OC = De optima corporis nostri
constitutione ; BH = De bono habitu

Sont mentionnés les noms propres et les ceuvres apparaissant
dans les trois traités (hormis I’introduction). Lorsqu’ils
apparaissent dans le texte méme, les titres des ceuvres sont
donnés en frangais ; selon 1’'usage, ils sont en revanche donnés
en latin lorsque, évoqués implicitement dans le texte, ils
apparaissent comme tels dans les notes.

A
Achille : BHK IV 751
Anaxagore : 'K 1589
(les) Arabes : 7'K 1 628
Archimede : 7K1 657
Ariston (personnage fictif) : 7K 1 545

Aristote : T'K 1 523, 535, 5606, 581, 624, 628, 636, 666, 672
— Des parties des animaux: T K1 566

Athénée d’Attalée : TK 1 522, 523

C
(les) Celtes : T'K 1 627
Chiron (plaie de) : 7K I 664
Cranon: T'K 1530

D
(les) Dalmates : 7'K I 618
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Dion (personnage fictif) : T'K 1 545, 549 ; BH K1V 751

E
(les) Egyptiens : TK 1618
(les adeptes d’)Erasistrate : TK I 599
(les) Ethiopiens : TK 1 616, 618, 628
Eudéme : T'K 1631, 632

G

Galien
— De lanaromie: BHK1V 755
— De Ia démonstration: T'K 1 593 ; De demonstratione: T K1 587
— Du diagnostic des pouls: T'K 1 538, 540
— De differentiis morborum : T K1 610
— Des éléments (d’aprés Hippocrate): T'K 1553 ; OCKIV 741
— Des facultés des médicaments: T'K 1 650
— Des facultés naturelles: T K1 654
— De methodo medendi: T'K1 692
— De simplicium medicamentorum temperamentis et facu tatibus :
TKI692
— Des tempéraments: T'K 1645 ; OCKIV 741, 744, 747, 749
— De l'utilité des parties: TK 1619 ; OCK 1V 741, 744
— De usu partium : DK K 1 566
— De l'utilité de Ia respiration: BH 755
— Traités sur les médicaments: T'K1 667, 692

(les) Germains : 7'K 1 618, 627
Glaucon (personnage fictif) : 7'K 1 545
(les) Grecs : T'K 1553

H
(les) habitants du Midi: 7K 1 628
Héracles : BH K1V 751

Hippocrate : T'K I 509, 527, 530, 531, 532, 554, 0603, 605, 640, 660, 673 ;
OCKIV 746 ; BHK 1V 752, 753, 755
— Aphorismes: 1'K1 527 ; Aphorismi:'T' K1 554, 688 ; BH K1V 752
— De laliment: OC K1V 746 ; De alimento: T'K1660 ; BHK 1V 753 ;
— De diaeta in morbis acutis: BH K 1V 755
— Des épidémies: T'K 1531, 532 ; Epidemiarum: TK1 530
— De la nature de Fhomme: T'K 1 603 ; De natura hominis: T'K1673

Homere (Iliade): T K1 513
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I
(les) Ilyriens : 'K I 618
(les) Indiens : T'K 1 618

M
Médée (poison de): T'K 1 658
Milon : BHK 1V 752
Memnon (personnage fictif) : 7'K 1 545

Mysie asiatique : 7K1 657

P

Platon : T'K 1544 ; BHK IV 754
— République: BHK 1V 753

Polyclete (Canon de) : T'K 1566 ; OCK IV 744, 745
Pyrrhon (aporie pyrrhonienne) : 7K 1 589

R
Rome: 7K 1630

S
(les) Sauromates : 7'K I 618
(les) Scythes : TK 1618, 627
(les) Stoiciens : T'K I 523

T
Télephe (plaie de) : T'K 1664
Théon (personnage fictif) : 7K 1 545
Théophraste : 'K 1 523, 535, 544
(les) Thraces : T'K 1 627
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Edité par D.R. Langslow et B. Maire, XVIII et 404 p., 2010

Anatomie d’une institution médicale. La Faculté de médecine de Genéve (1876-1920)
Ph. Rieder, XII et 392 p., 2009

Le style des gestes. Corporeéité et kinésie dans le récit littéraire
G. Bolens, avec une préface par A. Berthoz, XIV et 156 p., 2008

La médecine dans ’Antiquité grecque et romaine
H. King et V. Dasen, XII et 130 p., 2008

L’Ombre de César. Les chirurgiens et la construction du systéme hospitalier vaudors
(1840-1960)
P.-Y. Donzé, avec une préface par J. V. Pickstone, XX et 369 p., 2007

Medicina, soror philosophiae. Regards sur la littérature et les textes médicaux
antiques (1975-2005)
Ph. Mudry. Edité par B. Maire, avec une préface par J. Pigeaud,
XXIV et 545 p., 2006

La formation des infirmiers en psychiatrie. Histoire de ['école cantonale vaudoise
d’infirmicres et d’infirmiers en psychiatrie 1961-1996 (ECVIP)
J. Pedroletti, VIIT et 231 p., 2004

Btir, gérer, soigner. Histoire des établissements bospitaliers de Suisse romande
P.-Y. Donzé, 388 p., 2003

Visions du réve
Edité par V. Barras, J. Gasser, Ph. Junod, Ph. Kaenel
et O. Mottaz, 288 p., 2002

Rejetées, rebelles, mal adaptées. Débat sur leugeénisme. Pratique de la stérilisation
non volontaire en Suisse romande au 20° siécle
G. Heller, G. Jeanmonod et J. Gasser, 482 p., 2002

Médecins vopageurs. Théorie et pratique du voyage médical au début du 19° siécle
D. Vaj, 348 p., 2002

La médecine a Geneve jusqua la fin du 18° siécle
L. Gautier, réédition, avec une préface par J. Starobinski
et une introduction par V. Barras et M. Louis-Courvoisier, 746 p., 2001
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LAvenement de la medecine clinique moderne en Europe, 1750-1815.
Politique, institutions et savoirs
0. Keel, 544 p., 2001

Soigner et consoler. La vie quotidienne dans un hopital a la fin de 'Ancien Régime
(Genéve 1750-1820)
M. Louis-Courvoisier, 336 p., 2000

Sources en perspectives

Galien, Tempéraments. Traités sur la composition des corps
Edition bilingue grec-francais
Introduction, traduction et notes par V. Barras et T. Birchler, 334 p., 2022

Walter B. Cannon, Conférences sur les émotions et I'homéostaste, Paris, 1930
Edition, introduction et notes par M. Arminjon, 400 p., 2020

C. G. Jung, Comptes rendus critiques de la psychologie francophone
Introduction, traduction et notes par F. Serina, 204 p., 2020

Magari, Le Recuetl des vertus de la médecine ancienne. La médecine gréco-arabe

en Mauritanie
Edition, introduction et notes par B. Graz, V. Barras, A.-M. Moulin
et C. Fortier, 361 p., 2017

Archives du corps et de la santé au 18° siécle : les lettres de patients au Dr Samuel Auguste
Tissot (1728-1797)

S. Pilloud, M. Louis-Courvoisier et V. Barras

Base de données en ligne : www.chuv.ch/tubmsp/ibm_ bhms 2013

Documenter Ubistotre de la santé et de la maladie au siécle des Lumieres : les consultations
épistolaires adressées au Dr Samuel Auguste Tissot (1728-1797)
S. Pilloud, 50 p., 2013

Samuel Auguste Tissot, De la Médecine civile ou de la Police de la Médecine
Edition par M. Nicoli, introduction par D. Tosato-Rigo et M. Nicoli,
LXX et 160 p., 2009

Gabriel Tarde, « Sur le sommeil. Ou plutdt sur les réves ». Et autres textes inédits
Edition, introduction et notes par J. Carroy et L. Salmon, VIII
et 228 p., 2009


http://tissot.unil.ch/fmi/webd#Tissot
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Se soigner par les plantes. Les « Remédes » de Gargile Martial
Edition, traduction et notes par B. Maire avec un avant-propos
par K. Hostettmann et un dossier iconographique par M. Fuchs,
XXXVI et 136 p., 2007

Hors-série

(Sauf mention contraire, ces ouvrages ne sont pas en acces libre.)

Pierre Decker, médecin et collectionneur
G. Monney, C. Noverraz et V. Barras, 240 p., 2021

Histoire de la médecine par Jean Starobinski
Edition établie par V. Barras
En co-édition avec Héros-Limite, 110 p., 2020

La Socieété Suisse d’Orthopédie et de Traumatologie au tournant du nouveau millénaire
M. Kaba, 200 p., 2020

L’Hipital Riviera-Chablais. Enjeux et défis dune collaboration intercantonale
M. Kaba et A. Cochand, 308 p., 2019

Une histoire de lorthopédie. L’Hopital orthopédique de la Suisse romande dans le contexte
international (18°-21° siécle)
M. Kaba, 284 p., 2018

La Maternité de Lausanne. Un patrimoine pour la vie
Edité par R. Fuschetto, 112 p., 2017

75 ans de pédopsychiatrie a Lausanne. Du Bercail au Centre psychothérapeutique
T. Garibian, avec un avant-propos par J.-M. Henny, une préface
par F. Ansermet et une postface par O. Halfon et Ph. Nendaz,
XVIII et 130 p., 2015

Anatomzies. De Veésale au virtuel
Ldité par V. Barras
En co-édition avec T. Schaap éditeur, 104 p., 2014

Migration et systeme de santé vaudois, du 19° siécle a nos jours
M. Garibian et V. Barras, XVI et 72 p., 2012

L’Hdpital de lenfance de Lausanne. Histoire d’une institution pionnieére
de la pédiatrie suisse
M. Tavera et V. Barras, XII et 188 p., 2011



Parutions 333

A paraitre
Le laboratotre des esprits animaux.
Modeéliser le trouble mental a ['ére de la psychopharmacologie
Lucie Gerber
Coll. Bibliotheque d’histoire de la médecine et de la santé, 300 p., 2022

Au 20° siecle, rongeurs et primates ont servi de cobayes pour comprendre
les troubles de 'esprit et évaluer leurs remedes. Comment les scientifiques
ont-ils mobilisé 'expérimentation animale pour étudier des phénomenes
pourtant réputés spécifiquement humains ? Des rats «anxieux» du psy-
chologue Skinner aux singes « déprimés » de son collegue Harlow, en pas-
sant par les tests de I'industrie pharmaceutique et les simulations neuro-
chimiques de la maladie d’Alzheimer, l'ouvrage retrace 'histoire de ces
modeles animaux a I'ére de la psychopharmacologie. Il montre en quoi ces
pratiques expérimentales ont faconné nos conceptions des troubles men-
taux, cognitifs et du comportement.



Tempéraments. Traités sur la composition des corps a été achevé d’imprimer en mai 2022
par I'imprimerie PCL les Presses Centrales SA, Renens, Suisse.

Dépot légal: mai 2022






Au sein de 'imposante production du médecin et philosophe
grec Galien au 2¢ siccle de notre ¢re, les traités Tempéraments,
Meilleure construction du corps, Bonne constitution, traduits
pour la premiere fois en francais, introduisent au probleme de
la composition des étres vivants. Cette réflexion débouche sur
des questions fondamentales de médecine, de philosophie
et d’anthropologie: Quels sont les constituants premiers des
corps ? Comment définir I’équilibre, ’harmonie, la perfection
des corps ? En quoi 'aspect physique et les vertus de 'ame se
correspondent-ils ? Au-dela des spécialistes de ’Antiquité, la
lecture de ces traités concerne quiconque s’intéresse aujour-
d’hui aux rapports du corps et de 'ame, et a ce qu’ils impliquent
pour la communauté des humains.

Vincent Barras, historien, médecin,

directeur de I'lnstitut des humanités en médecine
et professeur d’histoire de la médecine et

des sciences de la vie au CHUV et a I’'Université
de Lausanne.

Terpsichore Birchler, helléniste,
chercheuse associée a I'Institut des humanités
en médecine, CHUV et Université de Lausanne.
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